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Schulnachrichten

vhs - Volkshochschule Miihlacker
AuBenstelle Wiernsheim

Das Frihjahrs — Programm

Information und Kursanmeldung Uber Geschéaftsstelle in
Muihlacker,

Mo. - Do. von 10.00 Uhr - 16.00 Uhr

und Fr. von 8.00 Uhr — 12.30 Uhr

Tel.: 07041/876-300 oder 876-302; FAX 876-319 oder
e-mail: vhs@stadt-muehlacker.de

Gesamtprogramm im Internet unter
www.muehlacker.de/stadt/vhs

Vortrag

Durch die Neuenglandstaaten

Mit dem Fahrrad

von Toronto Uber Acadia nach New York

Sybille und Thomas Schroder

Der Nordosten der ,Neuen Welt“ hat nicht nur seine land-
schaftlichen Reize, sondern ist auch kulturell interessant, die
Wiege der heutigen USA und eigentlich zu Unrecht bei uns
kaum bekannt. Folgen Sie den Schrdders, Reiseradler aus
Leidenschaft, von Toronto zundchst zu den Niagaraféllen,
dann ein Stick entlang dem méchtigen St.-Lorenz-Strom
und hinlber nach Maine, wo eine zerkliftete Kiste mit
romantischen Leuchttirmen, vertrdumten Dorfern und dem
beliebten Acadia National Park lockt. Ein Hohepunkt sind die
White Mountains, wo wir zum schénsten Zeitpunkt des Indi-
an Summer mit der &ltesten Zahnradbahn der Welt auf den
Mt. Washington fahren und auf dem Kancamagus Highway
durch bunte Ahornwalder von kaum vorstellbarer Farben-

pracht. In Vermont besuchen wir die kleine Farm, wo der im
Dritten Reich verfolgte Schriftsteller Carl Zuckmayer etliche
Jahre im Exil verbrachte, bevor es durch das Hudsontal
nach New York geht, in die Stadt der Stadte. Freuen Sie
sich auf schéne Landschaftsfotos, auf eine Menge Hinter-
grund-Informationen bis hin zur Geschichte und Konstruktion
der Freiheitsstatue und auf etliche spannende Anekdoten. Im
Anschluss geben die Autoren auch gerne noch Tipps, wie
man eine solche Reise am besten organisiert — egal ob mit
oder ohne Rad.
Termin/Dauer:
Geblihr: 5,- EUR

Kursnummer: C111.04

Keine Anmeldung erforderlich — der Vortrag findet auf jeden
Fall statt.

Gesundheit

Yoga

Waltraud Pluchatsch

Yoga kann den Teilnehmenden einen Weg zu sich selbst und
zu ihren inneren Kraftquellen zeigen. Yoga ist ein System
aus Koérpertibungen, Atmung, Erndhrung, positivem Denken
und Meditation, durch das natirliche Entspannung erreicht
werden kann und damit verbunden Gesundheit und innere
Ruhe. Inhalt des Kurses sind Atem- und Stretchiibungen,
Korperstellungen (Asanas) und Entspannungstbungen.

Donnerstag, 30. Méarz 2017, 19.30 Uhr

Kursdauer: 10 Abende, 1x wochentlich 90 Min.
Kursbeginn: Mittwoch, 1. Februar 2017, 18.15 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

Kursnummer: C1331.13

Kursdauer: 10 Abende, 1x wochentlich 90 Min.
Kursbeginn: Mittwoch, 3. Mai 2017, 18.15 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

Kursnummer: C1331.65

Wirbelsdulengymnastik

Ingrid Drechsler

Durch entsprechende Kréftigungs-, Dehnungs- und Entspan-
nungslbungen erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit
und Anleitung, etwas fiir ihre Gesundheit und die Elastizitat
ihrer Wirbelsaule zu tun.

Kursdauer: 10 Abende, 1x wodchentlich 60 Min.
Kursbeginn: Mittwoch, 5. April 2017, 20.00 Uhr
Gebuhr: 40,- EUR
Kursnummer: C132.59
Kursdauer: 10 Abende, 1x wdchentlich 60 Min.
Kursbeginn: Mittwoch, 12. Juli 2017, 20.00 Uhr
Gebluhr: 40,- EUR
Kursnummer: C132.60

Ausgleichsgymnastik

Ingrid Drechsler

Der Kurs ist fir Wiedereinsteiger und Anfanger geeignet. In
diesem Kurs mobilisieren wir den Ricken in allen Ebenen
und widmen uns dem Gleichgewichts-, Koordinations- und
Krafttraining mit und ohne kleine Handgerate. Einen harmo-
nischen Ausklang findet die Stunde mit Stretching oder einer
wohltuenden Entspannung.

Kursdauer: 10 Abende, 1x wodchentlich 60 Min.
Kursbeginn: Donnerstag, 16. Febr. 2017, 18.30 Uhr
Gebluhr: 40,- EUR

Kursnummer: C132.08

Kursdauer: 10 Abende, 1x wdchentlich 60 Min.
Kursbeginn: Donnerstag, 18. Mai 2017, 18.30 Uhr
Gebluhr: 40,- EUR

Kursnummer: C132.61

Ernahrung

Die Krauterkiiche

Florence Zettel

Sie sind das Tipfelchen auf dem ,i“ und die geschmackliche
Vollendung bei der Speisezubereitung: Krauter wie Basilikum,
Thymian, Salbei, Lavendel, Minze, Koriander, Liebstdckel,
Kerbel und Bérlauch. Aber nicht jedes Kraut passt zu jedem
Gericht. Gewusst wie, bringen sie Abwechslung und Raffines-
se in unseren Speiseplan. Aber sie kdnnen weit mehr: Krau-
ter haben unterschiedliche Wirkungen auf den Organismus.
Sie konnen appetitanregend und verdauungsférdernd sein.
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Das sollte beim Kochen berucksichtigt werden. Und richtig
eingesetzt, kann man sich ihre gesundheitsférdernden Eigen-
schaften zunutze machen.

Kursdauer: 1 Abend, 3 Zeitstunden

Termin: Donnerstag, 23. Méarz 2017, 18.30 Uhr
Gebdhr: 18,- EUR (inkl. Kosten flir Lebensmittel)
Kursnummer: C137.05

Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim

Bild des Jahres 2016

Schon zur Tradition zum Ende eines Kalenderjahres gehdrt
an der Ludwig-Uhland-Schule die Wahl zum Bild des Jahres.
Dabei ladt die Fachschaft Bildende Kunst alle Schiilerinnen
und Schiler ein, an der Abstimmung teilzunehmen und aus
den vorgeschlagenen Bildern des Monats einen Sieger / eine
Siegerin auszuwéhlen.

In diesem Jahr wurden 237 glltige Stimmen abgegeben.
Bild des Jahres wurde ,Der Léwe“ von Marcel Braun aus
der Klasse 8b. Herzlichen Glickwunsch!

Marcel, der Ubrigens vor 2 Jahren auch schon den ersten
Preis beim Friedensplakat-Wettbewerb des LionsClubs ge-
wonnen hat, bekam als kleine Anerkennung Kinogutscheine
geschenkt.

Auf Platz 2 wurde das Bild von Jessica Jacobsen, 10b mit
37 Stimmen gewéhit.

Den dritten Platz mit jeweils 29 Stimmen teilen sich Ronja
Lukacs, 10d, Sarah Marx, 6b und Johannes Benzinger, 9b.
Wir freuen uns auch im Jahr 2017 auf viele schéne und inte-
ressante Kunstwerke aus den Reihen unserer Schilerschaft,
ein herzliches Dankeschén auch an alle BK-Kolleginnen und
-Kollegen fir die intensive und qualifizierte Betreuung im
Rahmen des Kunstunterrichts.

Vereinsnachrichten

Info-Tag zu Reha

sport vor Ort e.V. IV vor Orte.V.
Am Samstag, den 21.01.2017 findet im AZP - Ambulantes
Zentrum fUr Physiotherapie eine Informationsveranstaltung
zum Thema Rehasport statt.

Von 14 - 18 Uhr stellt Ihnen das Team von Rehasport vor
Ort e.V,, Ubungsleiterin Carolin Flumm, ihr neues Bewe-
gungskonzept vor.

Sie richtet sich mit ihrem Leistungsspektrum bei dieser Ver-
anstaltung an Menschen mit Bandscheibenvorfélle, Wirbel-
sdulenschaden, Knie- und Hiiftprothesen, Ubergewicht sowie
Osteoporose. Ziel ist es, durch Bewegung, die gut tut,
Einschrdankungen im Bewegungsapparat zu beseitigen und
wieder zuriick in ein beschwerdefreies, bewegtes Leben zu
gelangen.

Die Kosten fir den Rehasport werden von der Krankenkasse
vollumfanglich Gbernommen.

Informationen zum Start der jeweiligen Aktivitatseinheiten
und der Standorte erhalten Sie bei diesem Info-Tag.

Sollte lhnen lhr Arzt bereits eine Rehasport-Verordnung aus-
gestellt haben, kénnen Sie diese gerne zum Gesprach mit-
bringen.

Treffpunkt: 21.01.2017 von 14 - 18 Uhr

im AZP - Ambulantes Zentrum fiir Physiotherapie,
Boschstr. 16, 75446 Wiernsheim

Rehasport vor Ort e.V.

Carolin Flumm

Waldenserstr. 31, 75446 Wiernsheim

Mail: caro.flumm@gmail.com

Telefon: 0151/20191022
www.rehasport-vor-ort-wuerttemberg.de

TSV 1892 Wiernsheim

1. Vorstand: Wilfried Pfliger
Homepage: www.tsv-wiernsheim.de
Spendenkonto: IBAN: 59 6665 0085 0000 9862 08

BIC: PZHSDEG6XXX

TSV Abt. FuBball

Trainingszeiten FuBball-Jugend

Bambini (Jahrgang 2010 und jiinger)
Mittwoch: 17 Uhr bis 18:30 Uhr - Schulturnhalle
Trainer: Cemil Ergiin (0176 80780706)

F-Jugend (Jahrgang 2008/2009)

Mittwoch: 17 Uhr bis 18:30 Uhr — TSV Gelande
Freitag: 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr - Schulturnhalle
Trainer: Steffen Gotz (0176 96057592),

Erhard Scharmiller (0174 4343978),

Philip Schroer (0157 86795936)

E-Jugend (Jahrgang 2006/2007)

Dienstag: 17 Uhr bis 18.30 Uhr - Lindenhalle
Freitag: 17:30 Uhr bis 19 Uhr — TSV Gelénde
Trainer: Markus Fluhr (0172 7410694),

Freddy Bauer ( 0172 6263475)

Trainingszeiten FuBball-Jugend

D-Jugend (Jahrgang 2004/2005)

Mittwoch: 17.30 Uhr bis 19 Uhr — TSV Gelande
Freitag: 16.30 Uhr bis 18 Uhr - Lindenhalle
Trainer: Daniel Lange (0179 7801251),

Markus Kuhnle (0172 1014733)
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C-Jugend (Jahrgang 2002/2003)

Montag und Donnerstag, 17:30 Uhr bis 19 Uhr.

— TSV Gelénde

Trainer: Jirgen Meeh (0157 55829116),

Marco Luksch (0172 7045427), Peter Luff (015207226677)

Trainingszeiten Aktive und AH

Aktive:

Dienstag u. Donnerstag 19 Uhr bis 21 Uhr - TSV Gelande
Trainer: Cihangir Kdksal, Domenico Vitale

Spielleiter: Ferit Yiksel

AH:

Mittwoch: 20.30 Uhr bis 22 Uhr - Lindenhalle
Betreuer: Georg Bock ( 0171 7528246),
Oliver Mangas (0151-52749211)

E-Jgd: WFV-Pokal

In der ersten Runde des WFV-Pokals traten wir in einer star-
ken Gruppe in Hirschlanden an. Gleich im ersten Spiel tra-
fen wir mit Weissach auf den Meister unserer Quali-Staffel.
Durch eine starke ka&mpferische und spielerische Leistung
endete das Spiel mit einem gerechten 0:0-Unentschieden.
Im zweiten Spiel gegen lllingen konnten wir durch unsere
spielerische Uberlegenheit einen klaren 3:0-Sieg einfahren.
Das nachste Spiel gegen Warmbronn sollte sehr nervenauf-
reibend werden. Von Beginn an ging es hin und her. Nach
einem harmlosen Foul entschied der Schiedsrichter auf eine
2-Minuten-Strafe gegen uns, so dass wir in Unterzahl spie-
len mussten. Kurz vor Ende der Zeitstrafe konnte auch unser
sehr guter Torhiter Nick den Treffer zum 0:1 verhindern. Zu
allem Uberfluss verletzte sich Nick noch beim 2. Gegentref-
fer, so dass Enes kurzfristig ins Tor wechseln musste. Wie-
der mit Nick im Tor stand nun das Derby gegen Iptingen an.
Wir spielten tolle Kombinationen und hatte viele Chancen.
Doch wir mussten lange warten, ehe Matthis mit einem Frei-
stoB in den Winkel den sehenswerten 1:0-Siegtreffer erzielen
konnte. Im letzten Spiel gegen Hirschlanden ging es damit
um den Einzug in die nachste Runde. Wir erspielten uns
Chance um Chance. Doch leider wollte das entscheidende
Tor nicht fallen und wir verpassten knapp den Einzug in die
zweite Runde. Es war eine super Leistung aller Spieler! Es
spielten: Nick, Enes, Matthis, Moritz Schimpf, Moritz Kuhnle
und Collin.

E-Jgd: KERTU-Cup

Bereits einen Tag nach dem WFV-Pokal stand das néachste
Highlight auf dem Programm: Unser Heimturnier in der Lin-
denhalle. Wir wollten an die tolle Leistung vom Vortag an-
knupfen und dementsprechend motiviert starteten wir in das
Turnier gegen Oschelbronn. Nach einer kurzen Abtastphase
erspielten wir uns ein Ubergewicht und konnten nach einer
tollen Kombination den 1:0-Siegtreffer erzielen. Im zweiten
Spiel gegen Obertiirkheim waren wir von Anfang an stark
unter Druck. Mit viel Einsatz konnten wir lange Zeit das 0:0
halten, doch 3 Sekunden vor Schluss mussten wir doch noch
einen Gegentreffer hinnehmen. Im 3. Spiel gegen Friolzheim
2 waren noch die Nachwirkungen des Last-Minute-KOs zu
sehen: Wir spielten sehr unkonzentriert und haben das Spiel
verdient mit 0:2 verloren. Nach 2 schnellen Gegentoren im
4. Spiel gegen Weissach lieBen wir unnétigerweise die Kdpfe
héngen, so dass wir 4 weitere Gegentore hinnehmen muss-
ten. Danach k&mpften wir uns vor allem durch Marc wieder
zurlick in die Partie und konnten noch 2 Treffer erzielen. Im
letzten Spiel gegen Lomersheim lieferten wir uns einen of-
fenen Schlagabtausch. Nach unserer 1:0-Fihrung hatten wir
bei 2 Pfostentreffern viel Pech und verloren anschlieBend die
Begegnung knapp mit 2:3. Im Gegensatz zum WFV-Turnier
hatten wir beim Heimturnier keinen guten Tag. Vor allem an
unserer Einstellung nach einem Rickstand missen wir noch
arbeiten. Da lassen wir manchmal einfach zu friih den Kopf
héngen. Vielen Dank an die vielen Helfer, die Sponsoren und
an die Organisatoren, die wie jedes Jahr ein tolles Turnier
auf die Beine stellen! Es spielten: Nick, Enes, Matthis, Moritz
Schimpf, Moritz Kuhnle, Collin, Marc, Attila und Georgios.

A

Abt. Handball

Ergebnisse

Damen 1: HB Ludwigsburg - TSV Wiernsheim 30:25
Weibl.

B-Jugend: TV Mundelsheim - TSV Wiernsheim 21:3
Weibl.

C-Jugend: BBM Bietigheim 2 - TSV Wiernsheim 25:11
Die nachsten Spiele Sa., 21.01.2017

Herren: TSV Wiernsheim - SG Weissach 19:30 Uhr
Damen 1: TSV Wiernsheim - TV Flein 17:30 Uhr
weibl.

B-Jugend: TSV Wiernsheim - HABO Bottwar 2 15:45 Uhr
weibl.

C-Jugend: TSV Wiernsheim - HABO Bottwar 2 14:00 Uhr
weibl. TSV Wiernsheim - TSV Korntal 14:20 Uhr

D-Jugend: TV Gr'sachsenheim - TSV Wiernsheim 15:40 Uhr
So., 22.01.2017

gem. BBM Bietigheim 3 - TSV Wiernsheim 12:40 Uhr
D-Jugend:

TSV Wiernsheim - HB Ludwigsburg 2 15:20 Uhr
gem. Spieltag in lllingen ab 12:55 Uhr
E-Jugend:

Handball Trainingszeiten

Montag

16.00 — 17.15 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.30 — 20.00 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

Dienstag
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Mittwoch

17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 19:15 Uhr
18.30 - 19.45 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr

Donnerstag

16.00 — 17.15 Uhr
17.15 - 18.45 Uhr  ménnliche E-Jugend
18.15 - 19.45 Uhr  maénnliche D-Jugend
20.30 - 22.00 Uhr AH

ménnliche D-Jugend
weibliche E-Jugend
mannliche A/B-Jugend
Just for fun

mannliche C-Jugend
Herren 1

weibliche D-Jugend

weibliche C-Jugend

weibliche B-Jugend (Schulturnhalle)
Damen 1+2

ménnliche A/B-Jugend (Niefern)

Minis

Freitag

17.45 - 19.00 Uhr  weibliche C-Jugend (Schulturnhalle)
18.00 — 19.15 Uhr  weibliche B-Jugend

19.15 - 20.45 Uhr Damen 1 / Damen 2

19.00 - 20.15 Uhr  ménnliche C-Jugend (Schulturnhalle)

20.45 - 22.15 Uhr  Herren 1

Damen 1: HB Ludwigsburg - TSV Wiernsheim 30:25 (15:13)
Am vergangenen Samstag spielten unsere Landesliga-Damen
bei der HB Ludwigsburg. Personell eh® schon stark dezi-
miert, musste Carmen Bach bereits nach 3 Minuten mit
einer Schulterverletzung vom Feld.

Die verbliebenen Spielerinnen kampften auf fir sie unge-
wohnten Positionen aber umso mehr. In einer ganz starken
Startphase gingen unsere Damen auch mit 3:0 in Fihrung.
Leider konnte dieser Vorsprung nicht gehalten werden und
mit einem 13:15 Rickstand trat man den Gang in die
Kabine an. Durch einige Paraden von der gut haltenden
Claudia Freiberg im Tor konnte man immer in Schlagdistanz
bleiben. Als dann aber Julia Winkler in der 40. Minute beim
Stand von 17:19 auch noch verletzt passen musste, war
klar, dass es &auBerst schwierig werden wirde, die Punk-
te mitzunehmen. Das Team ka&mpfte unverdrossen weiter,
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versuchte alles, musste aber amEnde dem diinnen Kader
Tribut zollen und so ging die Partie mit 25:30 verloren.
Bereits am kommenden Samstag wartet mit dem TV Flein
die nachste Aufgabe. Im Heimspiel bendétigen die Frauen
maximale Unterstltzung von der Triblne um sich endlich die
ersten beiden Punkte zu sichern.

Es spielen: Claudia Freiberg (Tor), Josephine Hauser (1), Ines
Braun (1), Julie Schmauder (4), Carmen Bach, Julia Winkler
(8/5), Helena Schwemin (1), Maren Broschek, Helen Mdiller
(2), Nicole Winkler (8/1)

Weibl. C-Jugend:

BBM Bietigheim — TSV Wiernsheim 25:11 (12:6)
Am Samstagnachmittag trat die C-Jugend leider nur mit
7 Spielerinnen gegen Bietigheim an. Wir als Trainer er-
warteten trotz 7 Spielerinnen Konzentration, das Einbinden
von Trainingseinheiten und ein selbstbewusstes Auftreten
von den Médels. Wir starteten gut in die Partie. Unsere
Abwehrarbeit verlief gut, die M&adels rutschten und halfen
aus. Das Durchzahlen klappte sogar ohne dass die Trainer
etwas dazu sagen mussten. So gut wie die Abwehr klappte,
hatten wir leider Schwierigkeiten im Angriff durchzukommen.
Es wurde nicht konsequent durchgestoBen und man stand
in der Abwehr der gegnerischen Mannschaft und zog sich
nicht zurtick. Unsere Kreisspielerin wurde hier auch oft nicht
gesehen. Sarah rettet an diesem Spieltag viele Tore, sogar
7-Meter. Nach dem Halbzeitstand von 12:6, konnten die
Madels erst einmal Luft holen. In der Besprechung wollten
wir, dass die Méadels, auch wenn es sehr kraftezehrend ist,
dass sie den Ball im Lauf bekommen, damit wir die Chan-
cen im Angriff erhdhen kdénnen. Mehr Abstand halten zur
gegnerischen Mannschaft und nicht vor der Abwehr prellen,
da hier auch viele Bélle rausgeprellt wurden und die Gegner
dadurch TempogegenstdBe laufen konnten. In der 2. Halbzeit
versuchte die Mannschaft sich zu konzentrieren und ihre
Krafte einzusetzen, doch in den letzten 20 Minuten merkte
man der Mannschaft an, dass sie so langsam an Kraft und
Konzentration verliert. Man machte haufig Schritt- und Tipp-
fehler und spielte den Ball unachtsam den Mitspielerinnen
zu. Doch am ganzen Spielverlauf konnte man erkennen,
dass wenn man sich konzentriert, Trainingseinheiten umge-
setzt und saubere Passe gespielt hat, schéne Torchancen
entstehen und in der Abwehr der Gegenspieler gut festge-
macht werden kann.

Es spielten:

Sarah Bohringer (Tor), Roxana Volk, Leonie Metzger (5),
Selina Zundel (6), Lisa Wallinger, Zoe Hederer de la Pena,
Anastasija Denic

Deutsches
DRK-Ortsverein Rotes
Wiernsheim-Wurmberg Kreuz

Bereitschaftsversammliung
Am nachsten Dienstag, 24. Januar, ist fir die Angehdrigen
der DRK-Bereitschaft der erste Dienst im neuen Jahr, die
Bereitschaftsversammlung.

Tagesordnung:

1. BegriBung durch die Bereitschaftsleitung
2. Bericht der Bereitschaftsleitung

3. Dienstplan 2017

4. Termine 2017

5. Verschiedenes

Beginn 20 Uhr im Rotkreuz-Depot (Biirgersaal).
Weitere Infos Uber das DRK in Wiernsheim im Internet unter
www.wiernsheim.drk-pforzheim.de.

Blutspende: Bitte Personalausweis mitbringen!

Blutspenden sind in jeder Jahreszeit nétig - der DRK-Blut-
spendedienst bittet um Hilfe in der Versorgung der Pa-
tienten. Die nachste Blutspendeaktion in Wiernsheim ist
am Freitag (27. Januar) in der Lindenhalle, LindenstraBe
46, 75446 Wiernsheim. Dauer ist von 14.30 bis 19.30 Uhr.
Wer zum ersten Mal Blut spenden méchte, sollte vor 18 Uhr
kommen, damit alles in Ruhe ablaufen kann.

Als Lebensretter ins neue Jahr starten und gleichzeitig fur
die eigene Gesundheit etwas tun: Der DRK-Blutspendedienst
bietet im Rahmen der Blutspende die Gesundheitswochen
an. Blutspender kénnen jetzt nicht nur Leben retten, sondern
aktiv fUr die eigene Gesundheit vorsorgen.

Wer kennt nicht die guten Vorsétze furs neue Jahr. Wie
wére es also, mit einer guten Tat das Jahr zu beginnen?
Blutspender helfen nicht nur Kranken und Verletzten, wieder
gesund zu werden, sie tun auch etwas fir ihre eigene Ge-
sundheit. Denn jede Blutspende ist auch gleichzeitig ein klei-
ner Gesundheitscheck. Bei jeder Blutspende kontrolliert der
DRK-Blutspendedienst den Blutdruck und misst den Gehalt
an rotem Blutfarbstoff (Hdmoglobinwert). AuBerdem wird jede
Blutspende im Labor auf unterschiedliche Krankheitserreger
wie Hepatitis B und C sowie HIV untersucht. Wéahrend der
Gesundheitswochen vom 2. Januar bis 28. Februar bedankt
sich der DRK-Blutspendedienst darliber hinaus noch fir das
treue Engagement als Blutspender mit zuséatzlichen Blutun-
tersuchungen. Teilnehmen kdnnen alle Blutspender, die bei
diesem Termin mindestens ihre dritte Blutspende innerhalb
von zwolf Monaten leisten. Sie erhalten zusatzliche Unter-
suchungen des Blutfettwerts (Cholesterin), Kreatinin und der
Harnsdure. Neben dem guten Geflihl, bis zu drei Leben
gerettet zu haben, bleibt auch das gute Gefuhl, fir seine
eigene Gesundheit gesorgt zu haben.

Erstspender erhalten den Blutspendeausweis mit dem Ver-
merk der Blutgruppe. Dieser hat bei Unféllen nicht selten
schon einen entscheidenden Zeitvorteil bei der Versorgung
der Verletzungen gebracht.

Jede Spende zahlt. Blut spenden kann jeder Gesunde von
18 bis zum 73. Geburtstag. Erstspender dirfen jedoch nicht
alter als 64 Jahre sein. Damit die Blutspende gut vertragen
wird, erfolgt vor der Entnahme eine &rztliche Untersuchung.
Die eigentliche Blutspende dauert nur wenige Minuten. Mit
Anmeldung, Untersuchung und anschlieBendem Imbiss soll-
ten Spender eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine Stunde,
die ein ganzes Leben retten kann - oder mehr.

Alternative Blutspendetermine und weitere Informationen
zur Blutspende sind unter der geblhrenfreien Hotline 0800-
1194911 und im Internet unter www.blutspende.de erhélilich.

Liebe Wiernsheimer, bitte bringen Sie zur Blutspende un-
bedingt den Personalausweis mit. Seit dem vergangenen
Sommer missen wir Helfer bei jedem einzelnen Spender
daflir unterschreiben, dass wir den Ausweis gesehen ha-
ben. Diese MaBnahme soll dazu beitragen, dass die Kette
von der Spende bis zum fertigen Praparat sicher und
nachvollziehbar ist - und dass man sich im Notfall auch
keine Sorgen um die Herkunft machen muss, wenn man
selbst einmal eine Blutkonserve bendtigt.

Wiernsheimer
Gewerbeforum eV.

Wiernsheimer Gewerbeforum e.V. ..o

Viel Lob und Zuspruch fir die Organisatoren und Beteiligten
der Wiernsheimer Winterwanderung.

Am vergangenen Wochenende fiihrte das Wiernsheimer Ge-
werbeforum die vierte WWW (WiernsheimerWinter\WWanderung)
durch. Pinktlich zur WWW wurde Wiernsheim in eine traum-
hafte Schneelandschaft verwandelt, weshalb sich auch zahl-
reiche Besucher der Wandergruppe angeschlossen hatten.
Treffpunkt war die Werkstatt der Firma Brandt & Sohn, wo
sich alle Teilnehmer zun&chst mit Kaffee und Kuchen der
Backerei Meeh stérken konnten. Uber das Wiesental sah die
Wanderroute einen Zwischenstopp beim Blumenfachgeschéft
“Blutenreich” vor, wo sich jeder mit einem Glihwein oder
Punsch aufwérmen konnte. Ausgerlstet mit Fackeln ging
es dann weiter zur zweiten Etappe, die Uber das Bild am
Friedhof vorbei zum Gasthaus Lamm fiihrte. Dort wurden die
Wanderer in Zelten mit einer leckeren Gulasch- und Erbsen-
suppe in Empfang genommen. Das im Zelt ausgelegte Stroh
sorgte einerseits fir wohlige Wérme im Zelt, erwies sich
aber auch als Spielzeug flr die kleinen Begleiter.
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Die stimmungsvolle Musik, die kiihlen AuBentemperaturen
und die gute Verpflegung lieBen schnell eine Aprés-Ski-
Stimmung im Zelt aufleben. Das Schéne ist, dass die Veran-
staltung auch in diesem Jahr wieder komplett vom Gewer-
beforum subventioniert wurde und den Teilnehmern dadurch
keine Kosten entstanden.

In diesem Sinne moéchte sich das Gewerbeforum bei allen
Helferinnen und Helfern fiir den reibungslosen Ablauf bedan-
ken. Wir freuen uns schon auf die WWW 2018.

Kngelskortvergys

Angelsportverein Platte 1974 e.V.

Am Freitag, den 10.02.2017 findet die diesjahrige Jahres-
hauptversammlung des Angelsportverein Platte e.V. in der
TSV Halle in GroBglattbach statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Tagesordnung
zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 2016

TOP 1: BegriBung durch den 1.Vorsitzenden

TOP 2: Totenehrung

TOP 3: Rechenschaftsberichte der Vereinsfihrung Uber
das vergangene Jahr:
Bericht des 1. Vorsitzenden, Bericht des Schrift-
fUhrers, Bericht des Kassiers, Bericht des Gewas-
serwarts

TOP 4: Bericht der Kassenprifer

TOP 5: Entlastung der Vorstandschaft

TOP 6: Neuwahlen:
- 1. Vorsitzender fir 2 Jahre, - Kassier fir 2 Jah-
re, - Jugendwart fur 2 Jahre, - 1. Beisitzer fir 2
Jahre, - 2. Beisitzer (Hauswart) fir 2 Jahre, - 2
Kassenprifer fir 2 Jahre

TOP 7: Ehrungen

TOP 8: Ausblick 2017

TOP 9: Satzungsénderung

TOP 10: Verschiedenes/Antrage

Antrage sind bis spatestens 03. Febr. 2017 schriftlich an den
1. Vorsitzenden Michael Bohm zu richten.
Angelsportverein Platte e.V

Harmonika Spielring
"Platte" 1976 Wiernsheim

Einladung zur Generalversammlung

Wir laden alle Vereinsmitglieder herzlich zur Generalver-
sammlung am Samstag, dem 21. Januar 2017 um 20:00 Uhr
ins Vereinsheim des Harmonika-Spielrings ,Platte” Wierns-
heim ein.

Tagesordnung:

. BegriiBung

. Jahresriickblick 2016

. Bericht der Schriftflhrerin

. Bericht der Kassiererin

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung der Vorstandschaft

. Berichte der Dirigenten

. Bericht der Jugendleiterin

. Wahlen:

1. Vorsitzender (auf 2 Jahre)
2. Vorsitzender (auf 1 Jahr)
1. Kassier

3 Beisitzer

Kassenprtfer

Bestéatigung der Wahlen der Jugendversammlung
10. Ehrungen

11. Verschiedenes

Antrdge an die Generalversammlung sind spatestens eine
Woche vor der Durchfuhrung schriftlich an den 1. Vorsitzen-
den zu richten.

Mit freundlichen GriBen

gez. Michael Nagel, 1. Vorsitzender

40 JaHRe GRaBBA-TAKT
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Obst- und Gartenbauverein soGy
“ Qe

Wiernsheim e.V. A

Der Obstbaumschnitt

Es gibt immer etwas zu tun. Fir manche Gartenbesitzer
ist gerade das der Grund, Obstbdume zu pflanzen und zu
pflegen. Manche schrecken jedoch davor zuriick, gerade im
kalten Winter zur Astschere zu greifen und Apfel, Birnen und
Pflaumen in Form zu bringen. Gewusst wie kann schon eine
Hilfe sein. Es gilt das ,Wann®, das ,Wie“ und das ,Wieviel®,
und besonders den Pflanzenschutz im Auge zu behalten.
Und natirlich sollte man schéadliche Eingriffe vermeiden.
Obstbaumschnitt ist auch Pflanzenschutz. So trocknen die
Blatter und Frichte bei lichten Baumkronen schneller ab,
und trockenes Laub wird nicht so leicht von Pilzkrankhei-
ten befallen. Im Januar und Februar ist die richtige Zeit,
um Obstbdume zu schneiden, empfehlen amtlich bestellte
Obstbauberater. Dann sind die unbelaubten Baume in der
Winterruhe und gestatten so den Durchblick. Aber Vorsicht,
bei starkem Frost sollte man die Baume in Ruhe lassen,
um Schaden zu vermeiden. Wenn aber die Schere zum Ein-
satz kommt, heiBt es: ,Nicht schnippeln, sondern herzhaft
schneiden®. Quelle: IV-Agrar

Der OGV bietet auch in diesem Jahr wieder seinen Winter-
schnittkurs unter der fachkundigen Leitung von Herrn Joa-
chim Schmidt (Fachberater fur Gartenbau im LA Enzkreis) an.

Am 11. Februar ab 13:30 Uhr treffen sich die interessierten
Teilnehmer/-innen zum Winterschnitt an Obstgehdlzen und
am 18. Februar ab 13:30 Uhr zum Winterschnitt an Blih-und
Beerenstrauchern, im Lehrgarten des OGV im Wiesental. Im
Anschluss gibt es dann bei einer warmenden Tasse Kaffee
die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch im ,Hausle“.

Sportschiitzen Wiernsheim e.V.

Bezirksliga...

Am vorletzten Wettkampfwochenende der Bezirksligen waren
auch wieder die Wiernsheimer Sportschiitzen mit ihrer 1. und
2. Luftgewehrmannschaft gefordert. Mit einem erneuten Sieg
konnte unsere 1. LG-Mannschaft im sechsten Wettkampf
finftmalig die Mannschaftspunkte fir sich verbuchen. Damit
sind wir im Titelrennen mit gar nicht so schlechten Mdglich-
keiten vertreten. Insbesondere, da unsere direkten Konkurren-
ten am letzten Wettkampf gegeneinander antreten mdissen.
Hingegen musste sich die LG Il auf heimischer Anlage erneut
geschlagen geben. Damit bleibt uns die rote Laterne in der
Liga erhalten. Diese kann sie aber im letzten Wettkampf noch
loswerden, wenn es gegen den direkten Tabellennachbarn
geht. Vor dem Wettkampf standen wir auf Tabellenplatz 2,
nach Mannschafts- und Einzelpunkten gleich mit dem 1.-
und 3.-Platzierten. Es hieB also einen nach Einzelpunkten
mdoglichst hohen Sieg - am besten 5:0 - einzufahren.

Fir unsere 1. Mannschaft ging es am 6. Wettkampftag zum
letzten Auswartswettkampf nach Oedheim (Nahe Heilbronn)
zum Tabellenletzten. Nach der Papierform sollte fir uns
eigentlich ein sicherer Sieg herausspringen. Aber wie so
héufig ist die Tagesform im SportschieBen stark mitentschei-
dend und unser Gegner legte an dem Tag seinen besten
Wettkampf der Saison hin. So entwickelte sich der Wett-
kampf wider Erwarten an drei Positionen zu einem engen
Fight zwischen den Schitzen.

Die Einzelpunkte in den Paarungen 4 und 5 waren fur Willi
Gille und Elmar Quere mit der ersten Serie fast schon sicher.
Es hie3 nur noch den Vorsprung Uber die verbliebenen 3 Se-
rien zu retten, was beiden mit am Ende deutlichem Abstand
gelang. Damit waren bereits 2 Einzelpunkte eingesackt.

In den Ubrigen drei Paarungen ging es aber dann unerwartet
eng zu und die Fuhrung innerhalb der Paarung wechselte
nach den einzelnen Serien hin und her. In allen Paarungen
fiel damit die Entscheidung erst mit der letzten Serie.
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Lisa Winkler hatte es da noch am besten getroffen, da sie
sich mit der dritten Serie einen 4-Ringe-Vorsprung erarbeitet
hatte. Von diesem musste sie in der letzten Serie noch 2
Ringe abgeben, konnte einen Vorsprung aber dennoch ins
Ziel retten. Damit war der Sieg gesichert, die Frage, wie
hoch dieser ausfallen wirde, aber noch offen. Die Beant-
wortung der Frage sollte sich aber noch hochspannend
entwickeln.

In Paarung 2 stand es nach den Serien 2, 3 und 4 unent-
schieden und Timo Schaber musste nach Abschluss des
reguldren Wettkampfs auf allen Paarungen ins Stechen.

Auf Position 3 stand es nach der zweiten Serie fir Daniel
Pauli unentschieden und er konnte sich mit der 3. Serie ei-
nen 3-Ringe- Vorsprung erarbeiten. In der 4. Serie war seine
Gegnerin schneller und legte eine gute 94er Serie hin, was
fir einen Schiitzen einen enormen Druck erzeugt. Fir Daniel
hieB es nun die Nerven zu behalten und irgendwie einen
Minimalvorsprung von 1 Ring zu sichern. Am Ende rettete
Daniel nach einer mentalen Glanzleistung einen Ring ins Ziel
und holte den 4. Einzelpunkt. Somit stand um die Entschei-
dung des 5. Einzelpunktes noch das Stechen auf Position 2
aus. Nachdem die beiden Schitzen wieder den Stand ein-
genommen und ihre Einrichtzeit hinter sich gebracht hatten,
ging es an den ersten Stechschuss. Nach dem Kommando
Start bleiben den Schitzen 50 Sekunden fir den Einzel-
Schuss. Nachdem beide ihren Schuss abgegeben haben,
werden die Scheiben zeitgleich vorgefahren bzw. ausgewer-
tet. Timo erreichte eine gute 9, seine Gegnerin aber eine
hervorragende 10. Damit ging der letzte Einzelpunkt an
unseren Gegner Oedheim und wir konnten einen guten 4:1-
Sieg verbuchen. Einmal mehr zeigte sich aber, dass ein Li-
gawettkampf im SportschieBen haufig erst nach dem letzten
Schuss — zumindest in der H6he — entschieden ist. Letztlich
hatten wir den Sieg fest in entsprechender Héhe eingeplant.
Dass dieser sich aber zu so einem engen sportlichen Fight
entwickeln wirde, hétten wir nicht gedacht.

Nun halten wir noch alle Karten fir den Meistertitel in der
Hand, zumal unsere direkten Gegner im letzten Wettkampf
gegeneinander antreten missen. Allerdings werden wir den
letzten Wettkampf mit einem Ersatz angehen missen, da El-
mar Quere sich nach 6 Wettkdmpfen mit gerissenem Kreuz-
band im linken Knie in die Instandsetzungs-Op desselben
begibt. Aber wir haben ja eine hervorragend besetzte Er-
satzbank und wir nehmen es mit, wie es kommt. Platz 3
ist uns in jedem Fall schon sicher und durch das Battle
unserer direkten Gegner sollte uns auch Platz 2 und damit
der Vizemeistertitel schon fast nicht mehr zu nehmen sein.
Das hétten wir vor der Saison so nicht erwartet.

Die Ergebnisse des 6. Wettkampfs im Einzelnen:

SGi Oedheim 2 : SpS Wiernsheim 1 1:4
Appenzeller, Hermann Winkler, Lisa 371 : 373
Gurt, Daniela Schaber, Timo 375 : 375
Bauermeister, Lars Pauli, Daniel 370 : 371
Zwickel, Johannes Quere, Elmar J 357 : 367
Zimmermann, Denise Gille, Willi 347 : 371
Stechen:

Gurt, Daniela : Schaber, Timo 10 :9

Leider konnte unsere 2. LG-Mannschaft den Heimvorteil
erneut nicht nutzen und musste sich dem Gegner aus Wal-
heim mit 1 : 4 geschlagen geben.

Die Mannschaftspunkte konnte damit der Gegner mit nach
Walheim nehmen und wir behalten vor dem letzten Wett-
kampf der Saison die rote Laterne.

Der Verlauf der Begegnung war auf 3 Positionen relativ
schnell klar. Lediglich auf den Positionen 3 und 4 ging es
eng zu. Auf 3 ging Hartmut Berse mit einem Ring Riickstand
mit allen Chancen auf den Einzelpunkt in die vierte Serie,
konnte diesen aber nicht mehr abfangen und verlor am Ende
mit lediglich 2 Ringen Abstand.

Noch enger ging es bei unserer Jungschitzin Alina Gengen-
bach zu. Nach 3 Serien lag sie 3 Ringe zurlick, behielt die
Nerven und konnte in der vierten Serie ausgleichen. Dies
bedeutete dann aber auch, dass sie im Stechen um den
letzten Einzelpunkt antreten musste.

Mit dem ersten Stechschuss erzielten beide eine 10, so
musste mindestens ein zweiter Stechschuss erfolgen. In
diesem schoss ihr Gegner eine 8 und Alina legte mit einer
stoischen Ruhe eine 9 hin — der Einzelpunkt fir Wiernsheim
war damit im Sack.

Ein Stech-SchieBen ist immer eine besonders hohe, mentale
Belastung eines Schitzen. Bewundernswert war, wie Alina
das Stechen angegangen ist. Jeden der beiden Stechschis-
se ist sie voll fokussiert und mit sauberem Ablauf in Aufbau,
Abgabe und Nachhalten der Schiisse angegangen. Super
Leistung Alina - unsere Hochachtung und Glickwunsch fir
den Sieg im Einzelkampf.

Im letzten Kampf geht es nun gegen den direkten Tabellen-
nachbarn. Vielleicht gelingt es ja noch, mit einem Sieg die
Jrote Laterne“ abzugeben. Ob in die Kreisliga abgestiegen
werden muss, entscheidet dann der Relegationskampf im
Frdhjahr.

Die Ergebnisse des 6. Wettkampfs im Einzelnen:

SpS Wiernsheim 2 SSV Walheim 1 1:4
Blessing, Emmiliese Veigel, Kai-Christian 349 : 362
Dingler, Meike Weisl, Roland 361 : 367

Berse, Hartmut Hibner, Manuela 372 : 374
Gengenbach, Alina Knasar, Alexander 364 : 364
Santoro, Valentin Weller, Horst 341 : 356
Stechen:

Gengenbach, Alina Knasar, Alexander 10/9 : 10/8

An dieser Stelle noch ein Hinweis in eigener Sache:

Am Sonntag, den 29.01.2017 findet in unserem Wiernshei-
mer Schitzenhaus der letzte Wettkampftag der Saison in
den Luftgewehr-Bezirksligen statt. Beide LG-Mannschaften
werden ihren Gegner der Saison auf heimischer Anlage
begrtBen.

Unsere 1. Mannschaft hat an dem Tag sogar noch die
Chance - abhangig von den Ergebnissen der parallel statt-
findenden Wettkdmpfen - den Meistertitel in der Bezirksliga
1 einzufahren.

Es bietet sich also fur all diejenigen, die schon immer mal
einen Luftgewehrwettkampf sehen wollten, hier eine perfekte
Gelegenheit, dies hautnah mitzuerleben. Und unsere Mann-
schaften kénnen jede Unterstitzung gebrauchen. Uber eine
rege Unterstiitzung wirden sich unsere Schiitzinnen und
Schiitzen sehr freuen.

In diesem Sinne - allzeit ,Gut Schuss”

Gez. E.J. Quere

Wichtiger Termin!

Néachste Ausschusssitzung am kommenden Sonntag
um 10:00 Uhr

K.P.

Mail: schiesskladde@online.de

Website: http://www.ssvw1968.de/
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Skatclub
Plattenputzer Wiernsheim

B 4

Die aktuelle Tabelle nach dem 1. Spieltag:

1. Minz, Rolf 1.486
2. Slomka, Rudiger 1.115
3. Meeh, Armin 1.093
4. Kaske, Steffen 1.059
5. Becker, Bernd 670
6. Widmann, Hans 670
7. Kamm, Heiko 613
8. Reichardt, Rudi 613
9. Skupin, Herbert 613
10. Fahncke, Hartmut 0
11. Schmalzle, Harald 0
12. Slomka, Jirgen 0
13. Barinowski, Jirgen -401

Paraskevedekatriaphobie...

...oder J. Barinowskis Freitag der Dreizehnte!

Naturlich kann das keine verifizierte Diagnose sein und auch
keine gesicherte Erkenntnis, dass sich ,Bari“ durch derarti-
ge Einflisse zu &auBerst waghalsigem Reizen verleiten lieB,
ganzlich freisprechen davon wirde man ihn am Ende des
Tages jedoch auch nicht.

Keine 5 Minuten waren gespielt, da hatte Skatfreund Bari-
nowski bereits 2 Spiele verloren und 182 Minuspunkte auf
der Liste. Dieser extrem schlechte Auftakt sollte sich bis
zum Schluss fortsetzen. Am Ende waren es 19 Spiele, von
denen er aber lediglich 9 gewinnen konnte. Da (berrascht
das Endergebnis von 401 Minuspunkten nicht mehr. Zeit
genug bleibt, um die Scharte wieder auszuwetzen.

An der Tabellenspitze kann man nur mutmaBen, von welcher
Euphorie Rolf Miinz als erster Tabellenfihrer 2017 getragen
wird. Wie auch immer, mit 14:1 Spielen und 1.486 Punkten
thront er nun vorlaufig auf dem Platz an der Sonne.

Platz 2 und 3 fir die Herren Slomka und Meeh, die freilich
vom Barinowski‘schen Fehlstart enorm profitierten, bekamen
sie doch alleine dadurch jeder 400 Extrapunkte!

Auch Steffen Kaske als amtierender Meister konnte vierstellig
abschlieBen, nach ihm klafft jedoch schon eine kleine Licke.
Ein guter Jahresauftakt fiir die ersten Vier, Platz nach oben
fir den Rest des jungen Feldes. Viel Glick fir nachsten
Freitag!

Die nachsten Spieltage:
2. Spieltag am 20. Januar 2017 um 19:50 Uhr
3. Spieltag am 27. Januar 2017 um 19:50 Uhr

Sehr gerne begriiBen wir Sie nicht nur als Gastspieler (bis
zu 3 Mal), oder um mal zu ,schnuppern”, sondern auch als
neues Mitglied in unserem Spiellokal, dem Nebenzimmer der
Vereinsgaststdtte des TSV 1892 Wiernsheim, LindenstraBe
60, 75446 Wiernsheim. Fragen beantworte ich gerne per
E-Mail: Plattenputzer-Wiernsheim@web.de

TV 1897 Pinache e.V. é
Herzliche Einladung zur Jahresfeier des TV Pinache

Am Sonntag, den 29. Januar 2017 findet unsere Jahresfeier

um 15 Uhr in der Waldenserhalle statt. Dieses Jahr sehen
wir von jeglichen Weihnachtsgeschenken ab.

Als Ersatz fir die Geschenke bekommt jeder Ubungsleiter
eine finanzielle Verglitung, die er am Schuljahresende fir sei-
ne Gruppe verwenden kann, z.B. in Form eines Girillfestes.

Liebe Freunde des TV Pinache

Wir wollen wieder mit einem Kuchenbuffet unsere Besucher
verwohnen.

Deshalb wirden wir uns Uber eine Kuchenspende freuen.
Die Spende kann sonntags, ab 13:00 Uhr in der Halle ab-
gegeben werden.

Im Voraus vielen Dank

der Turnverein

%S
SFG Sport-Freizeit-Gemeinschaft Y fé‘;‘
Serres 1993 e.V. RIQ

Vorstand: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
E-Mail: u.bolz@web.de

Kassier: Andre Skubski, Tel. 07044/920178
www.sfg-serres.de

HerrenfuBBball

Trainingszeit: Freitag ab 19.30 Uhr
Trainingsort: Kreuzbachhalle Iptingen
Ansprechpartner: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215

Unser nachstes Training findet am Freitag, den 20. Januar
2017 um 19:30 Uhr in der Kreuzbachhalle in Iptingen statt.

SFG Kindertanz

Infos: Sandra Burkhardt, Tel. 07044/906512

Bitte vorab telefonisch mit Sandra Kontakt aufnehmen.
Danke!

(Nur fiir die Mini- + Tanzméause gibt es eine Warteliste)
(Wechsel in die nachsthéhere Gruppe immer nach Fasching)

Tanzméauschen (5- bis 7-jahrige Madchen)
mittwochs, 15.30 - 16.30 Uhr mit Sandra
Elternauftritt: 01.02.2017, 16.15 Uhr

Mini-Tanzméauschen (3- bis 5-jdhrige Madchen)
mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr mit Sandra
Elternauftritt: 08.02.2017, 17.15 Uhr

Dance-Kids (7- bis 10-jdhrige Madchen)
mittwochs, 18.00 - 18.45 Uhr mit Denise

Probetraining fiir alle interessierten Madchen, die nach
dem Faschingsauftritt zu den Dance-Kids wechseln, bzw.
neu hinzukommen wollen: 01.02.2017, 18.00 Uhr. Infos liber
Sandra.

Dancing Stars (11-jahrige und altere Madchen)
mittwochs, 18.45 - 19.30 Uhr mit Denise

SFG Fitness fiir Frauen :‘h jLMi

Infos: Sandra Burkhardt, Tel. 07044/906512

Wirbelséule aktiv - am Vormittag - auch fiir Manner!
mittwochs, 9.45 - 10.45 Uhr mit Yvonne Zschocke,
Physiotherapeutin

Letzter Termin: 25.1. Neuer Kurs startet am 1.2.2017.

Der Kurs ist voll belegt.
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Riickenfit und Pilates

montags, 18.30 - 19.30 Uhr mit Beata Deptula.
Letzter Termin: 23.1. Neuer Kursstart 30.1.2017
Der Kurs ist voll belegt.

Powerfit: Aerobic / Bauch-Beine-Po
montags, 19.30 - 20.15 Uhr mit Cami
Der Kurs ist voll belegt.

ZUMBA - auch fiir MANNER!
montags, 20.15 - 21.00 Uhr mit Cami
Der Kurs ist voll belegt.

Basketball

Freizeitbasketball in Wiernsheim ab 16 Jahre
dienstags, 18.45 - 20.15 Uhr

Ort: Schulsporthalle Wiernsheim

Infos: André Skubski, Tel. 07044/920178

Wenn du mit dem Ball umgehen kannst, die Grundregeln
des Basketballs kennst und gerne einfach mal zockst, bist
du bei uns genau richtig!!

Einfach vorbeikommen oder kurz vorher anrufen.

Wir freuen uns auf dich!

Basketball AG in Wiernsheim fiir Madchen und Jungen
Infos: André Skubski, Tel. 07044/920178

Trainer: Carsten Buck-Tschonitsch

Dienstags:

Auch Kinder und Jugendliche auBerhalb der Gemeinschafts-
schule Heckengdu sind herzlich willkommen.

Training ist immer dienstags in der Schulsporthalle Wierns-
heim (auBer in den Ferien):

U 10: Klasse 3 - 4 (8 bis 10 Jahre) von 16:15 - 17:30 Uhr
U 14: Klasse 5 - 9 (11 bis 14 Jahre) von 17:30 - 18:45 Uhr
Ziel ist, den Kindern und Jugendlichen das Spiel ,Basket-
ball“ ohne Leistungsdruck zu ermdglichen.

MGV "Liederkranz" Serres

Kontakt fiir Riickfragen:

Eberhard Gillé (1. Vorstand)
Telefon: 07042 15346

Internet: rs1565.wix.com/Ik-serres
Sie finden uns auch auf facebook

Probe des Mannerchors

Die Singstunde des Mannerchors findet immer dienstags um
19:30 Uhr im Vereinsheim statt.

Wie wir schon oftmals hingewiesen hatten, kdnnen uns ger-
ne Interessierte, Neugierige, Gelangweilte, Couchpotatoes,
Einsame, Arme, Reiche, Alte, Junge, Dicke, Dinne, Kleine,
GroBe, Migranten, Nichtmigranten, Farbige, Rothaute, Bleich-
gesichter - man kdnnte die Liste beliebig fortsetzen - gerne
besuchen und bei uns mitsingen. Genau genommen féllt
also jeder mannliche Mensch ab 14 bis uralt darunter. Jeder
ist bei uns in Serres willkommen.

Gesangstalente oder solche, die es werden mochten, sind
auch gerne gesehen. Wir nehmen weiterhin auch ehemalige
DSDS-Stars bei uns auf. Natiurlich auch diejenigen, die im
Recall gescheitert sind. Falls jemand immer noch die 6de
Idee hat, fir sich selbst unter der Dusche ein Liedchen zu
singen, der sollte jetzt handeln. Auch Gesangsstudenten
werden bei uns nicht der Ture verwiesen.

Auch wer meint, kein Talent zum Singen zu besitzen, kann
trotzdem gerne kommen. Wir finden die passende Stimmla-
ge - auch fir vermeintlich Untalentierte.

Schau/en du/Sie doch einfach mal vorbei. Probesingen kos-
tet nichts und man hat dabei noch richtig SpaB!

Wir haben Uubrigens einen sehr talentierten Dirigenten, der
selbst Liedsétze schreibt und eigens fir seine Choére into-
niert. Neugierig geworden? Warum also das Sofa zu Hause
unndtig abnutzen ...

Einfach bei uns reinschnuppern. Wir sind ein frohlicher Hau-
fen und freuen uns Uber jeden, der den Weg ins Vereinsheim
findet.

Ubrigens: hatten/st Sie/Du schon gewusst, dass Singen auch
gut fur die Seele und die Sprach- und Stimmbildung ist?
Mit deiner Stimme kannst du den Verein gestalten!

Jede Stimme zahlt. In diesem Sinne: Bis bald ...

Ralf Schmauder | Pressewart

Ausflug zur Felsengartenkellerei Hessigheim

am Freitag, den 28. April 2017

Wir fahren am Freitag, 28.04. nicht mit dem ,Gospeltrain®,
sondern mit dem Reisebus zur Hessigheimer Felsengarten-
kellerei. Von dort aus geht es mit dem Oldtimerbus durch
die Weinberge der Felsengartenkellerei. Dabei wird unter-
wegs an einigen schénen Aussichtspunkten Halt gemacht.
Im Bus werden auf dem Weg dorthin fréhliche Lieder an-
gestimmt. Dazu gehért eine Weinprobe mit 4 Weinen, die
an den ,Haltstationen“ verkdstigt werden sowie ein kleines
Vesper. Wir haben noch wenige Platze im Oldtimerbus frei.
Der Preis betragt ca. 30 € fur Vereinsmitglieder und 55 € fir
Nichtmitglieder, abh&ngig von der Teilnehmerzahl.

Mit dem Oldtimerbus durch unsere
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An ksuschigen Plitzen und herdichen Auws-
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Es besteht darliber hinaus auch die Mdglichkeit anstelle
der singenden Weinprobe mit 4 Weinen, unterdessen eine
Weinprobe direkt in den Felsengérten einzunehmen. Darin
enthalten wére eine 6er-Weinprobe mit Verkdstigung. Hier
kann zwischen dem Wingerter-, Kése- oder Antipasti-Teller
gewahlt werden. Der Preis hierfir liegt bei 20 € fur Mitglie-
der und 43 € fiir Nichtmitglieder. Sollte keine Verkdstigung
gewlnscht sein, reduziert sich der Preis um 9 €. Mindest-
teilnehmerzahl fir die 6er-Weinprobe in den Felsengarten
sind 12 Personen.

Naturlich bleibt noch genug Zeit, sich im Laden der Weinkel-
lerei umzusehen und dort noch etwas einzukaufen. Abfahrt
wird voraussichtlich gegen 13:30 Uhr, Rickkehr ca. 21:00
Uhr sein. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.felsengartenkellerei.de.

Bei Interesse oder Rickfragen bitte melden bei:

Ralf Schmauder Tel.: 07041 - 816445.

Anmeldefrist ist Samstag, der 28. Januar.
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Unsere Termine fiir 2017

04. Mérz Jahreshauptversammlung

19. Marz Chorverbandstag in Wiernsheim

26. Mérz WeiBwurst-Frihschoppen

01. Mai Maibaumstellen FFW Serres

11. Juni WeiBwurst-Friihschoppen

30. Sept. Rocknacht in die Einheit

15. Okt. Kirbe

09. Dez. Jahresfeier
'{‘:\;
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Verein der Hundefreunde Iptingen e.V. — -

Trainingszeiten der Hundefreunde

Montag 17:30 - 18:15  Basis Anfanger
18:30 - 19:30  BH-PrUfungsvorbereitung  In-
tensivtraining sechs Wochen
lang vor einem Prifungstermin
Dienstag 18:15 - 19:00 Basis Fortgeschrittene
Mittwoch  18:00 - 19:00 THS Fortgeschrittene
19:15 - 20:15  Spiel und SpaB
Donnerstag 17:00 - 17:45  Kinder- und Jugendgruppe
18:30 - 19:30  Obedience Turnierldufer b.a.w.
sonntags 13 Uhr
Samstag 13:00 - 13:45  Welpen
14:00 - 14:45  Junghunde
15:00 - 16:00 THS Anfanger
16:00 - 17:00 THS Fortgeschrittene
Sonntag 09:30 - 10:30 Basis-Allerlei
Individuell nach Bedarf Quereinsteiger

Ausfihrliche Beschreibungen der einzelnen Trainingsgruppen
und die Kontaktdaten der zusténdigen Trainer und Ubungs-
leiter findet ihr auf www.vdh-iptingen.de. AuBerdem werden
hier eventuelle Trainingsausfélle bekannt gegeben.

Wir freuen uns Uber jeden, der gleich mal reinschnuppern
oder erst einfach nur mal zuschauen will.

Am besten vorher kurz anrufen unter 0171 - 97 00 996
(Stephanie Krieg-Rumpf).
VW‘
MG .4 Uﬂdemﬂz
MGV "Liederkranz" Iptingen 1B Tptngen

Chorprobe des Mannerchores

unter der Leitung von Walter Klisa

jeden Dienstag von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr in der alten
Schule in Iptingen, Info: Walter Klisa, Tel. 07044/907679

Chorprobe des Kinderchores und Jungen Chores

unter der Leitung von Alana Alexander und John Alexander
jeden Dienstag in der alten Schule in Iptingen.

17.15 Uhr - 18.15 Uhr Kinderchor ,Rising Stars*,

Klasse 1 - 6

18.15 Uhr - 19.45 Uhr Junger Chor ,Modern Voices of Iptin-
gen“ ab Kl. 7, Info: Lea Tlrksch, Tel.: 07044/7182

Schulsingen (Kooperation MGVLI-Heckengauschule)

unter der Leitung von Stefanie Barbier,

donnerstags um 12.15 Uhr, Heckengduschule Wiernsheim
Nachste Proben: 02.02.2017, 23.02.2017, 23.03.2017

Info: Paul Bauer, Tel.: 07044/7404.

Kontakt: MGVLI@web.de, Homepage: www.mgv-iptingen.de
SV Iptingen FuBball Jugend
F2-Jugendhallenturnier in Otisheim am 15.01.2017

Am letzten Sonntag waren unsere 2009er zu Besuch in
der Otisheimer Schulsporthalle zum Hallenturnier. Die Halle
war sehr sehr klein, es wurde ohne Schiris und auf kleine
Handballtore gespielt. Wie im Badischen Ublich, standen
5 Feld- + Torspieler auf dem Platz.

SV Iptingen e.V. 1912

Im ersten Spiel des Tages standen wir der TuS Bilfingen
gegeniber. Wir gingen friih drauf und das Spiel lief nur auf
das Tor der Bilfinger. Leider hatten wir es mit der Raum-
aufteilung nicht so ganz, weswegen es mehr eine Spieler-
traube mit viel Gestochere auf dem Feld gab, als wirklich
ansehnlichen FuBball. Mit etwas Mithilfe eines Gegenspielers
brachte uns Kemi mit 1:0 in Fihrung, was auch gleichzeitig
der Endstand war.

Danach hieB es erstmal warten...

Nach Uber einer Stunde ging es endlich gegen den TSV
Maulbronn weiter. Anfangs war es ein &dhnliches Bild, wie
im ersten Spiel. Zwar hatten wir mehr Torchancen, aber
erst ein Fehler des Maulbronner Torspielers konnte Daniel
zum 1:0-FUhrungstreffer ausnutzen. Nach einem schlechten
Abwurf behielt er die Ubersicht und schob eiskalt ins freie
Toreck ein. Die Maulbronner gaben sich aber keineswegs
geschlagen, weswegen Lukas, Norman und Lorenz, der heu-
te im Tor stand, alle H&nde voll zu tun hatten, das Ding Uber
die Zeit zu bringen. Mit einer geschlossenen Teamleistung
konnten wir aber auch aus diesem Spiel ohne Gegentor als
Sieger vom Feld gehen.

Spiel Nr. 3, Gegner: Viktoria Enzberg. Das Spiel lief &hn-
lich unserem ersten. Wir lieBen den Enzbergern so gut wie
keinen Platz zum Spielen und hatten entsprechend eine
Menge Torchancen. Dieses Mal trug sich zuerst Tobias in
die Torjagerliste ein, der bei seinem Tor goldrichtig stand
und die Kugel nur noch einschieben musste. AnschlieBend
netzte Kemi wieder ein, der mit seinen 5 Jahren schon ei-
nen ausgeprégten Torriecher bewies. Sein Treffer war auch
gleichzeitig der Endstand zum 2:0.

Noch ein Spiel gegen den Gastgeber stand auf dem Pro-
gramm. Nach der letzten Begegnung waren unsere Jungs
schon etwas muide. Das merkte man besonders daran, dass
wir den Ball jetzt &fters abspielten und wir uns nicht mehr
mit dem Gegner wie eine Traube Uber das Spielfeld beweg-
ten. Das sah dann auch teilweise richtig nach FuBball aus.
Mit einem tollen Sololauf brachte uns Tobias dann bald mit
1:0 in Fuhrung. Es war vermutlich das schénste Tor des
Tages, weswegen er sich den Applaus von den Zuschauern
auch wahrlich verdient hatte. Schén von rechts nach links
gelaufen und mit seinem vermeintlich schwécheren linken
FuB, flach ins rechte Eck. Das anschlieBende Tor zum 2:0
machte erneut unser Kemi. Doch leider machten wir es
durch einen kurzen Moment der Unachtsamkeit nochmal
spannend und die Otisheimer kamen auf 2:1 heran. So
mussten wir zum Schluss hin noch etwas zittern, hier nicht
noch den Ausgleich zu bekommen. Aber es sollte beim 2:1
bleiben.

Fazit: vier Spiele, vier Siege. Das hatte vor dem Turnier
auch niemand gedacht, dass es heute so gut fir uns lau-
fen wirde. Trotzdem gibt es natirlich einiges, woran wir in
néchster Zeit arbeiten missen. Passen, schieBen und versu-
chen, uns im Raum besser aufzuteilen. Zum Abschluss des
Tages gab es neben der Siegerehrung auch die verdiente
Siegerfanta!

Es spielten: Lorenz, Lukas, Norman, Daniel (1), Tobias (2),
Kemi (3), Fabrice, Seyar.

Euer Pada

SV Iptingen Kinderturnen

KinderTurnen beim SV Iptingen in der Kreuzbachhalle
Wir starten wieder :-)

Pampers: Dienstag

Alter: 0 - ca. 3 Jahre

Ubungsleiter:
Karolin Talmon / Melanie Zirkel — Tel. 0179 8479226
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ELKI: 16:30 - 17:30 Uhr
Alter:

Ubungsleiter:

9:45 - 10:45

Donnerstag
ca. 3 — 4 Jahre
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Kinderturnen I: Freitag 15:00 - 16:00 Uhr
Alter: ab 4 Jahre bis ENDE Kindergarten

Ubungsleiter: Seline, Christa Janowsky + Irene Kammerer
07044/920307
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Kinderturnen ll: 16:00 - 17:00 Uhr

Alter:
Ubungsleiter: Aylin, Inga + Katja
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17:00 - 18:00 Uhr

Freitag
1. — 4. Klasse

Turnen fiir Jugend-Freitag
liche:
Alter:
Ubungsleiter: Katja + Aylin
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GERATETURNEN Samstag 10:30 - 12:00 Uhr
Alter: Zwischen 8 und 16 Jahren

Ubungsleiter: Annkathrin, Kyra u. Lea
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Falls Sie Fragen haben, rufen Sie doch bitte bei den
jeweiligen Ubungsleitern oder bei Christa Janowsky
Tel. 07044/5104 an.

Oder kommen Sie einfach in die dem Alter ihres Kindes
entsprechenden Turnstunde vorbei und informieren sich
Vorort.
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ab der 5. Klasse

SV Iptingen Freizeitsport Damen

Fitness und Pilates mit Sabine

- Am 23.01.17 findet kein Sport statt!

Die neuen 10er-Blocke im Fitness und Pilates
starten am Montag, den 30.01.17!!

Fitness in der Halle
Montag von 19:00 Uhr - 19:45 Uhr

Pilates im Gymnastikraum
Montag von 19:50 Uhr - 20:35 Uhr
Mitzubringen: Iso-Matte und ein Handtuch

Zumba mit Evi

- Kids:

Unsere Zumba-Kids brauchen dringend Verstarkung!!
Kommt einfach zum Probetraining vorbei!!
Donnerstag von 17:30 Uhr - 18:15 Uhr

Jugendliche/Erwachsene:

Donnerstag von 18:30 Uhr - 19:15 Uhr
Donnerstag von 19:30 Uhr - 20:15 Uhr
Einstieg in die Kurse jederzeit méglich!

Alle Kurse auch fir Nichtmitglieder

Infos unter Tel.: 07044/7580
Bérbel Rapp, Abteilungsleiterin

Abt. Volleyball Y

Der nachste Spieltag in der Staffel Mixed 2/4 C1 Nord fin-
det am Sonntag den 22.01.2017 ab 10:30 Uhr in der Kreuz-
bachhalle in Iptingen gegen die Mannschaften MTV Lud-
wigsburg 2 und TSF Ditzingen statt.

Wir freuen uns iiber Fans und Freunde, die uns bei den
Spielen unterstiitzen und kréaftig anfeuern!!

Volleyball-Training:
Wann: dienstags 20:00 - 21:30 Uhr
Wo: Kreuzbachhalle in Iptingen

Mitspieler/-innen gesucht!

Wir freuen uns Uber alle neuen Mitspielerinnen und Mitspie-
ler gemischten Alters, die auch SpaB am Volleyball spielen
haben und unsere Mannschaft unterstitzen!

Bei Interesse per E-Mail bei Trainer Ginther melden:
sviptingen-volleyball@web.de

Weitere Informationen unter:
http://www.sv-iptingen.de/ unter Abteilung Volleyball.
Wir freuen uns auf euer Kommen!



