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Schulnachrichten

Betriebserkundungen

Am 27. September besuchten die 6. Klassen der GMS
Heckengédu im Rahmen der Aktivitaten zur beruflichen Ori-
entierung verschiedene Betriebe in der Umgebung: Fried-
rich Binder GmbH & Co. KG, Moénsheim, Gloss Modell-und
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Formenbau, Wurmberg, Kiesling Maschinentechnik GmbH,
Wiernsheim, WOHR Autoparksysteme GmbH, Friolzheim.
Die Schiler bekamen in allen vier Firmen eine interessante
Fihrung durch die Fabrikationshallen, erlebten mit allen Sin-
nen (,Puh, ist das laut hier!“) die Herstellung von Werksti-
cken und lernten verschiedene Maschinen kennen.
Die Betriebe informierten Uber ihre Ausbildungsstellen, die im
technischen und kaufmé&nnischen Bereich angeboten werden.
Besonders interessant war es fiir die Jugendlichen zu lernen,
dass sich Edelstahl bei 300°C blau verfarbt, dass es zum
SchweiBen eine ,starwars-&hnliche“ Schutzkleidung braucht
und sich Eis an den Stickstoffbehaltern anlagert (das von
den Schilern rasch zu Schneebéllen geformt wurde).
Den Weg zuriick liefen die 6. Klassler nach Mdnsheim, wo
Frau Wuff und Herr Essig die Wanderer mit superleckerer
Holzofenpizza willkommen hieBen. Vielen Dank dafir!
Vielen herzlichen Dank an die Betriebe, die auBerst gast-
freundlich und lebendig ihre Tiren fir uns 6ffneten. Ebenso
an Herrn Kuhnle, der die Besichtigungen organisiert hatte.
Annette Schiefner,
Schulsozialarbeit, miteinanderleben e.V.

Klassenstufe 6 bei der Betriebserkundung

e ol il
Wie geht denn das?

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

1. Vorsitzender: Kay Baumges

Homepage: www.tsv-wiernsheim.de

Spendenkonto: IBAN: 59 6665 0085 0000 9862 08
BIC: PZHSDEB6XXX

Eltern-Kind-Turnen

Bewegung, SpaB und Spiel, das ist unser Ziel!

Der TSV Wiernsheim erweitert am 13. November 2019 sein
Angebot. Einmal pro Woche wird es mittwochs von 16 bis
17 Uhr ein Eltern-Kind-Turnen geben.

Fir die erste Veranstaltung miussen Sie noch kein Mitglied
werden und kdénnen ganz unverbindlich vorbeischauen. Da-
mit wir das Aufkommen an diesem Tag abschétzen kénnen,
mdchten wir jedoch um eine Anmeldung Uber folgenden Link
bitten: http://link.tsv1892.de/turnen

Alter der Kinder? 2 - 4 Jahre

Wann? Mittwoch, 16 — 17 Uhr
Wo? In der Schulsporthalle
Dauer? 1 Stunde

TSV Abt. FuBball

Gemmrigheim Il - TSV Wiernhseim | 4:4
Bei sonnigen 22 Grad ist unsere 1. Mannschaft zu unge-
wohnter Zeit um 13.00 Uhr nach Gemmrigheim zur 2. Mann-
schaft gereist. Wir haben uns einiges vorgenommen und
wollten natirlich heute hier 3 Punkte nach Hause nehmen.
Schon in der 6. Minute haben die Gegner uns mit einem
steilen Pass nach vorne Uberspielt und der Stlrmer erzielte
mit einem schoénen Lupfer das frilhe 1:0 fir die Heimman-
schaft. So hatten wir uns das natlrlich nicht vorgestellt.
Schon wieder laufen wir einem Ruckstand hinterher, aber
gut, es war ja noch genug Zeit.

Leider hat es in der 11. Minute einen Gemmrigheimer ohne
Einwirkung von einem unseren Spieler sehr schwer verletzt.
Er blieb mit den Stollen im Rasen hangen und hat sich da-
bei das Knie verletzt. Viele haben das schnalzen gehért und
wuBten alle, das ist eine schwere Verletzung. Wir wiinschen
dem Spieler eine schnelle und gute Genesung. Der Spieler
wurde nach einer kurzer Behandlungspause mit der Trage
vom Feld getragen. In der 16. Minute haben wir einen langen
Uber die Abwehr geschlagen, aber der aus seinem Kasten
stirmende Torhlter konnte das kléren. Unsere Jungs waren
dem Gegner auf alle Félle gewachsen, wir haben aber wie in
den letzten Spielen auch, nicht geschafft unsere klaren Chan-
cen in z&hlbare Treffer zu verwandeln. Nach 25 Minuten war
es aber dann soweit, Kevin Schellin verwandelte eine Flanke
von David Zywicki. Der Ausgleich war mehr als verdient. Kei-
ne 2 Minuten spéter schaft es unser Kevin leider nicht, eine
von ihm hervorragend herausgespielte Chance in ein Tor zu
verwandeln. Leider geht der Ball knapp driiber. Wir haben
vieles probiert, aber haben es nicht zu einem zahlbaren Er-
folg ummiinzen kdénnen. In der 42. Minuten haben wir nach
einem Foul einen FreistoB gegen uns bekommen. Wahrend
Fabian noch mit der Mauer stellen beschéftigt ist, fuhrt der
Gegner den StrafstoB gleich aus und somit geht der Gegner
mit 2:1 in Flhrung. Ein ziemlich kurioses Tor, da diese Re-
gelauslegung des Schiedsrichters vielleicht regelkonform ist,
aber weder flr die Spieler, noch flr die Zuschauer zu verste-
hen. Wir hatten dann noch die eine oder andere Chance in
der Halbzeit, erzielten aber kein Tor mehr. Kurze Zeit spéater
hat sich ein Stirmer wieder allein in Richtung auf unser Tor
gemacht, aber Fabian hat den Schuss aber zur Ecke pariert.
In der Halbzeitpause haben wir uns natirlich einiges vorge-
nommen und wollten so schnell wie méglich den Ausgleich
erzielen, aber wie so manchmal im Leben kommt es anders
als man denkt, denn nach einer Abwehr der Hintermann-
schaft war die Klarung des Balles nicht ganz weit genug
und ein Spieler vom Gegner nimmt den Ball volley und er-
zielt einen spektakularen Treffer, denn der Ball fallt in letzter
Sekunde nach unten und schlagt unter der Latte ein. In der
59. Minute hat unser Tim eine guten Chance im 1 gegen
1 zum Torwart, der aber pariert. Keine 2 Minuten spéter
aber erzielte Tim durch einen spektakuldren Distanzschuss
den Treffer zum 3:2. In der 66. Minute lieB der gegnerische
Torwart den Ball vor unserem Stlrmer fallen, wir haben den
Ball aber leider nur neben das Tor geschossen. Die Chancen
waren da, wir missen sie nur machen.

In der 78. Minute war es dann aber doch so weit, Schelle
hat den Torwart nach einem sehenswerten Solo bezwun-
gen und zum 3:3 getroffen. 3 Minuten spater bekommen
die Gemmrigheimer einen Freisto3 zugesprochen. Trotz ein
wenig Aufregung haben wir eine Mauer gestellt, doch leider
ging der FreistoB unter der Mauer durch und schon wieder
waren die Gemmrigheimer in Fihrung gegangen. Was fir ein
Spiel. Wir wéren aber nicht der TSV wenn unsere Jungs sich
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aufgegeben héatten. Sie haben alles nach vorne geworfen
und es ist nicht zu glauben, aber in der 89. Minute erzielte
Chris Scharf mit einem sensationellen Fallriickzieher quasi in
letzter Minute den Ausgleichstreffer und so trennen Sie die
beiden Mannschaften 4:4. Wirklich ein verrlicktes Spiel ...
Vielen Dank an die mitgereisten Zuschauer aus Wiernsheim.
Es spielten:

Fabian Reinholz (T), Sebastian Zywicki (C), Jonas Braun,
Phillip Deptula, Marcel Mayering, Max Dettinger, David Zy-
wicki, Chris Scharf, Fabian Luksch, Tim Dettinger, Felix
Grinder, Andre Wagner und Kevin Schellin.

FV S6nmez Spor Bietigheim - TSV 1892 Wiernsheim Il  6:0
Auf unsere Zweite wartete am Sonntag ein schwerer Bro-
cken, Wir waren zu Gast beim A-Liga-Absteiger FV Sénmez
Spor in Bietigheim, der in dieser Partie der klare Favorit war,
aber man wollte alles reinhauen, um trotzdem Punkte aus
Bietigheim zu entfihren.

Durch eigene Unsicherheiten und Abstimmungsfehler lag
man schon nach 15 Minuten mit 3:0 hinten.

Nach der eiskalten Dusche in der Anfangsphase fing sich die
Zweitvertretung der Wiernsheimer wieder und versuchte, schnelle
Bélle nach vorne vors das Gegnerische Tor zukommen.

Und dies gelang uns auch, als Mike Pirnbaum einen Flan-
kenball abfing und schnell nach vorne auf Routinier Micha
HilB spielte. Dieser spekulierte auf den Fehler des Abwehr-
spielers und bekam 20 Meter vor dem Tor den Ball halb-
hoch. Micha nahm den Ball per Direktabnahme, aber der
Ball segelte knapp am Tor vorbei.

Das war die geféhrlichste Aktion der Wiernsheimer vor der
Halbzeit. Zu allem Uberfluss bekamen wir noch vor der
Halbzeit durch einen Elfmeter das 4:0

In der zweiten Halbzeit versuchte man mehr und vor allem
ruhigeren FuBball zu spielen und dies gelang auch meistens.
So kombinierte man sich des Ofteren vors gegnerische
Gehause, doch meist war am Sechzehner oder am gegne-
rischen Torwart Schluss. Man musste dennoch zwei weitere
Gegentreffer hinnehmen und verlor somit verdient mit 6:0.
Es spielten:

Mike Pirnbaum, Martin Kovalnogov, Jorg Schobinger, Mau-
rice Wandel, Jochen Schrafft, Sagvan Gecho Quader, Marco
Faas, Max Dienstbier, Lucas Roller, Christos Tellios, Michael
HilB, Maximilian Vetter, Jonas Braun, Marcel Meyering, Fa-
bian Luksch

B-Jugend Qualistaffel
Sonntag, 20.10.2019
TSV Wiernsheim — TSV Muinchingen I 1:3 (1:2)

Auch im vierten Spiel der Qualirunde reichte es nicht, den
ersten Dreier einzufahren. Zur ohnehin dinnen Personalde-
cke, kamen am Sonntag noch die Verletzung von Keeper
Daniel und die schulische Abschlussfahrt von Niklas und Pa-
trick erschwerend hinzu. Keine guten Vorzeichen also, doch
umso erstaunlicher war es, dass wir einen Start nach MaB
hinlegten. Nils konnte nach 2 Minuten das Leder versenken.
Doch wie schon die Woche zuvor hielt die Fihrung nur we-
nige Minuten. Einen nicht konsequent geklarten Ball schlenz-
te der Géastestirmer gekonnt ins lange Eck. Bis zur Pause
hatten die Gaste mehr Spielanteile, doch das Chancenplus
lag beim Team von der Platte. Die allerbeste M&glichkeit war
der FreistoB von Marius, den der Keeper sensationell ge-
halten hat. Der Aufreger des Spiels dann in der 39. Minute.
Nach einem Zweikampf blieb der Spieler aus Minchingen
verletzt am Boden liegen. Nachdem wir den Ball fair ins Aus
spielten, gab es, nachdem der Spieler wieder aufgestanden,
war Einwurf. Alle rechneten damit, dass der Ball zu uns
zurlick gespielt wirde, doch weit gefehlt. Unsere Passivitat
wurde bestraft und mit dem Pausenpfiff erzielte MUnchingen
das 1:2. In der zweiten Halfte kamen die Gaste kaum noch
zwingend vor unser Tor, wir hingegen versuchten alles um
die drohende Niederlage abzuwenden. Teilweise hundert-
prozentige Chancen wurden fahrldssig ausgelassen und 10
Minuten vor dem Ende spielte Minchingen einen Konter
sauber zu Ende. 1:3. Trotz allem machten unsere Jungs ein
gutes Spiel und versuchten alles, um die Niederlage abzu-
wenden. Solche Tage gibt es. Ein groBes Lob und Danke-

schén an unseren heutigen Keeper Erik, der normalerweise
das C-Jugend-Gehduse hitet. Tolle Leistung und bei den
Gegentoren leider chancenlos. Jetzt ist erst mal Ferienzeit,
danach geht es am 10.11. nach Leonberg/Eltingen.

Es spielten:

Erik Reichelt, Maik Steimle, Marius Sadler, Jamal, Kevin Jouve-
nal, Nick Steimle, David Meeh, Kevin Mock, Nils Boehm, Sem,
Can Seifert, Rouven Hartmann, Mikail Sentlrk, Eren Payzin.

Licht und Schatten beim 3. Spieltag des wfv in Vaihingen /
Aurich am 20.10.2019

Am vergangenen Sonntag trat die F-Jugend des TSV Wierns-
heim mit zwei Mannschaften beim wfv-Spieltag in Aurich an.
Somit waren 13 Jugendliche der Jahrgdnge 2011 und 2012
an diesem Morgen am Ball. In zwei ahnlich starke Mann-
schaften aufgeteilt, mussten je vier Partien bestritten werden.
Beide Mannschaften taten sich in der ersten Partie schwer
und verloren diese entsprechend. In den folgenden Partien
war eine Verbesserung im Zusammenspiel deutlich erkennbar.
Die Passe fanden nun immer mehr das Ziel und beide Mann-
schaften erspielten sich tolle Torchancen und belohnten sich
auch mit einigen Toren. Auch wenn am Ende aus insgesamt
acht Partien nur drei Siege zu Buche standen, war zu er-
kennen, dass die jingeren Spieler langsam im neuen Terrain
FuB fassen. Sicherlich werden noch einige Wochen vergehen
bis die ehemaligen Bambinis komplett ihre Scheu abgelegt
haben, aber der Trend zeigt in die richtige Richtung.

Vielen Dank an die mitgereisten Eltern und Geschwister fur
das Mitfahren und das Anfeuern.

Stehend v.l.: Benedikt, Henri W., Lavinia, Jakob, Matti, Maximili-
an, Tim, Bastian, Henri B., Leon, Joshua
Liegend v.l.: Mats und Lasse

Nachsten Spiele des TSV 1892 Wiernsheim:

Herren I:  27.10.2019 15:00 Uhr Heimspiel
gegen SG RoBwag
Mdhlhausen I
03.11.2019 14:30 Uhr Auswartsspiel
gegen SV Horrheim |
Herren II: 27.10.2019 13:00 Uhr Heimspiel
gegen SpVgg Bissingen
03.11.2019 12:30 Uhr Auswaértsspiel
gegen SV Horrheim |l
10.11.2019 12:30 Uhr Heimspiel
gegen

TSV GroBglattbach I

B-Jugend: 10.11.2019 10:30 Uhr Auswartsspiel

gegen SV Leonberg /
Eltingen

C-Jugend: 09.11.2019 12:30 Uhr Heimspiel

gegen SGM TASV
Hessigheim /

FV SKV Ingersheim II
Heimspiel

gegen SGM TSV Flacht
/ Weissach

D-Jugend: 09.11.2019 11:00 Uhr
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Abt. Handball

Trainingszeiten Handball
Minis (2011-2014)

Donnerstag 16.00 - 17.15 Uhr Lindenhalle
Weibl. E-Jugend (2009/2010)

Montag 17.00 - 18.30 Uhr Lindenhalle
Mannl. E-Jugend (2009/2010)

Donnerstag 17.15 - 18.45 Uhr Lindenhalle
Weibl. D-Jugend(2007/2008)

Montag 18.00 - 19.30 Uhr Lindenhalle

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Lindenhalle
Ménnl. D-Jugend(2007/2008)

Montag 18.00 - 19.30 Uhr Lindenhalle

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Lindenhalle
Weibl. B-Jugend
(2003/2004+2005/2006)

Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr Schulturnhalle

Freitag 17.15 - 18.45 Uhr Lindenhalle
Méannl. B-Jugend
(2003/2004+2005/2006)

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Lindenhalle

Freitag 17.30 - 19.00 Uhr Schulturnhalle
Mannl. A-Jugend (2001/2002)

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Lindenhalle

Donnerstag 18.45 - 20.15 Uhr Lindenhalle
Damen 1+2

Mittwoch 19.30 - 21.30 Uhr Lindenhalle

Freitag 19.00 - 20.30 Uhr Lindenhalle
Herren

Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr Lindenhalle

Freitag 20.30 - 22.00 Uhr Lindenhalle
Just for Fun

Montag 20.30 - 22.00 Uhr Lindenhalle
AH

Donnerstag 20.30 - 22.00 Uhr Lindenhalle

Ergebnisse:

Herren: TSV Wiernsheim - SV Kornwestheim 4  25:12

Damen 2: TSV Wiernsheim - HCOB Opp/BK 3 18:29

Mannl.

B-Jugend: TSV Wiernsheim - HABO Bottwar 3 14:28

Weibl.

B-Jugend: TSV Wiernsheim - TV Aldingen 9:22

Gemischte TSV Bonnigheim - TSV Wiernsheim 12:10

D-Jugend: TSV Wiernsheim - TSV Markgréningen  10:12

Die nachsten Spiele — Samstag, 26.10.2019:
Damen 2: TSV Markgréningen - TSV Wiernsheim 17:15 Uhr

Herren: 19.10.2019 | TSV Wiernsheim - SK Kornwestheim 4 |
25:12 (12:5)
Eine herausragende Abwehr und wenige Fehler
im Abschluss fiihren zu verdientem Sieg
Vor heimischem Publikum gelang den Herren vom TSV am
Samstag der erste Saisonsieg. Vor allem die standhafte Ab-
wehr und die gute Torwartleistung in Kombination haben dem
Gast aus Kornwestheim Probleme bereitet. Bis zur 20. Minute
gelang den Sportfreunden aus Kornwestheim nur ein Tor. Das
nutzte der TSV Wiernsheim, um bis zur Halbzeit einen be-
achtlichen Vorsprung von sieben Toren herauszuspielen.
In der zweiten Halbzeit lieB der TSV nicht nach und knipf-
te nahtlos an die Leistung aus der ersten Halfe an. Durch
schnelle und konzertierte Abschlisse, die teilweise auch aus
gut gespielten TempogegenstdBen entstanden, setzte sich der
TSV weiter ab. Bis zur letzten Spielminute war Kampfgeist
und Spielfreude zu erkennen. So darf es gern weitergehen.
Es spielten:
Stephan Bellon (im Tor), Simon Martin, Kaspar Kraxner,
Christian Gunzelmann, Thorsten Meier (6), Hannes Mondon,
David Ullmann (7), Steffen Petrovits (2), Killian Marquardt (1),
Fabian Buntak (7), Fabian Kuhlwein (1), Florian Gdlz, Adrian
Machauer, Lukas Augsten

Damen 2: 19.10.19 | TSV Wiernsheim 2 - HCOB Oppenweiler/
Backnang 31| 18:29 (10:15)

Erneute Niederlage der Damen 2 gegen Oppenweiler
Nachdem am Sonntag vorige Woche das Hinspiel in Op-
penweiler einen erniichternden Ausgang nahm, traten unsere
Damen 2 am vergangenen Samstag bereits das Rickspiel
an, dieses Mal zu Hause.

Zu Beginn der ersten Halbzeit begegneten sich beide Mann-
schaften auf Augenhdéhe. Unsere zahlreich erschienenen hei-
mischen Fans wurden in den ersten Minuten durch ein
spannendes Spiel unserer Madels belohnt. Lagen die Geg-
nerinnen ein Tor vorne, konterten die Wiernsheimer Damen
mit einem Gegentor. So stand es bis zur 16. Minute immer
wieder unentschieden. Doch dann lieB die Konzentration der
Madels etwas nach. Baélle gingen verloren, Licken wurden
nicht genutzt - kurzum, der Ball wollte einfach nicht ins Tor.
Auch eine starke Wiernsheimer Abwehr konnte nicht verhin-
dern, dass die Oppenweilerinnen noch sieben Tore bis zum
Halbzeitpfiff erzielen konnten, auf die unsere Damen mit nur
zwei Treffern antworteten.

Auch die Pause konnte an dem spaten Mittagstief unserer
Médels nichts verbessern. Die Schwierigkeiten der letzten
Spielminuten setzten sich weiter fort. Hinzu kamen nun
auch Uberhastete Abschlisse, welche die Mannschaft durch
verschenkte Bélle weiter zurlickwarf. Auf den Boden der
Tatsachen zurtickgeholt, fanden die Wiernsheimer Damen bis
zur letzten Minute nicht zu ihrer anfanglichen Starke zurilck.
Auch wenn das Ergebnis nicht so ausging, wie die Madels
und Fans sich das erhofft hatten, war eine klare Steigerung
zum Hinspiel ersichtlich. Getreu dem Motto ,,Ubung macht
den Meister” heit es nun fir unsere Mé&dels, weiterhin am
Zusammenspiel zu arbeiten und den Erfolg der ersten Spiel-
minuten weiter auszubauen. Den nétigen Kampfgeist haben
sie bereits bewiesen.

Es spielten:

Sarah Bohringer (Tor), Beatrice Greger (6), Benita Kazenmaier,
Helen Muller (2), Jessica Hauser, Jule Herzog, Lea Tirksch,
Linda Volkmann (3), Maren Broschek (1), Melissa Schwarz,
Miriam Mumm (5), Selina Zundel (1), Tamara Weeber

Weibliche B.Jugend:
20.10.2019 TSV Wiernsheim - TV Aldingen

B-Jugend Méadels ohne Chance gegen

ungeschlagene Aldingerinnen

Am frihen Sonntagnachmittag fand das n&chste Heimspiel
der weiblichen B-Jugend statt. Nach bislang drei deutlichen
Saisonniederlagen wollten es die Mé&dels nun besser ma-
chen. Leicht wirde es nicht werden, denn die Gegnerinnen
aus Aldingen sind in der laufenden Spielzeit noch unge-
schlagen.

Genau finf Minuten konnten die Wiernsheimerinnen mithal-
ten. Danach wurden die Géste ihrer Favoritenrolle gerecht
und machten es den TSVlerinnen sichtlich schwer. Zwar
traten die Gastgeberinnen besser auf als zuletzt, doch lei-
der fehlte es im ganzen Spiel an Tempo und am letzten
Willen, ein Tor erzielen zu wollen. So zogen die M&dels aus
Aldingen Tor um Tor davon und zur Halbzeit leuchtete ein
enttduschendes 4:14 von der Anzeigetafel.

Nach einer deutlichen Ansprache versuchte das Team, die
zweite Spielhélfte etwas offener zu gestalten. Das gelang den
Wiernsheimerinnen auch teilweise. Doch im Offensivspiel fehl-
te weiter die Durchschlagskraft und Zielgenauigkeit. Zudem
luden leichte Ballverluste, beziehungsweise ein zu langsames
Umschaltspiel, die Gegnerinnen zu TempogegenstéBen ein.
Am Ende hieB es, in der Summe vollig verdient, 9:22.

Jetzt ist erst einmal drei Wochen spielfrei. Zeit zum Trai-
nieren und die Koépfe wieder frei zu bekommen, bevor die
TSVlerinnen zweimal auswarts um Punkte kampfen.

9:22 (4:14)

Es spielten:

Natalie Grgic (Tor), Cindy Le, Lea Metzger, Nele Beranek,
Anna Mirle (1), Leonie Beranek (2), Elisabeth Wankmuller
(4/1), Mira Kirschner, Dilan Ocar, Emily Ehmke (1), Sophia
Meeh, Nina Volkmann, Sarah Marx (1)
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Gemischte D-Jugend: 20.10.2019| Spieltag in Markréningen:
TSV Bonnigheim - TSV Wiernsheim | 12:10
TSV Wiernsheim - TV Markréningen 2 | 10:12

D-Jugend agiert mit viel Kampfgeist

Am Sonntag ging es fur die gemischte D-Jugend zum Spiel-
tag nach Markréningen.

Die Aufgabe an die Jungs und Médels fir die beiden Spie-
le war klar: Im Angriff freilaufen, die erspielten Torchancen
nutzen und in der Abwehr den Gegner rechtzeitig annehmen
und einander aushelfen.

Um 13:45 Uhr bestritten die TSVler ihr erstes Spiel gegen die
Gegner aus Bonnigheim. Die von den Trainern geforderten
Aufgaben konnten teilweise umgesetzt werden, womit man
anfangs gut mithalten konnte. Doch nach und nach zogen die
Gegner aus Bonnigheim mit zwei Toren davon. Die Jungs und
Médels von der Platte wollten sich aber noch nicht geschla-
gen geben und kamen in der 20. Spielminute nochmals auf
ein Tor heran. Doch die Bonnigheimer schafften es nochmals,
mit zwei Toren davonzuziehen. Somit mussten sich die Spieler
des TSV mit zwei Toren geschlagen geben.

Im zweiten Spiel des Tages trat die D-Jugend von der Platte
gegen die Heimmannschaft aus Markroningen an. Anfangs
konnten die von den Trainern geforderten Aufgaben gut
umgesetzt werden, welche zu einem Zwei-Tore-Vorsprung
verhalfen. Danach préagten viele technische Fehler und Ball-
verluste das Spiel des TSV Wiernsheim, was der Heimmann-
schaft aus Markréningen schlieBlich zum Ausgleich und in
der 16. Spielminute zur FlUhrung verhalf. Diesen Vorsprung
gab der Gegner des TSV Wiernsheim nicht mehr her. Somit
mussten sich die Spieler auch im zweiten Spiel dieser Sai-
son geschlagen geben.

Dennoch muss man den Jungs und Madels von der Platte
ein Lob aussprechen, da sie sich zu keiner Zeit sich aufge-
geben haben.

Es spielten:

Fabian Lindner (3), Clara Lindner (4), Elis , Vincent Kohler,
Elias Walz (2), Aylin Gille (3) Benedikt Bange, Sena Cetin,
Marvin Kuschewitz (6), Nils GieBler, Mareks Ulpe (2/1)

Weibliche E:Jugend: 20.10.2019 | Spieltag in Kornwestheim
E-Jugend Madels zeigen viel Teamgeist

Der zweite Spieltag der Saison der weiblichen E-Jugend
fand in Kornwestheim statt. Nach besonderen Aufwdrmibun-
gen starte das erste Spiel gegen den Gastgeber, der uns mit
einer voll besetzten Auswechselbank erwartete. Trotz aller
Anstrengung bekamen wir in diesem Spiel zwdlf Gegentore.

Nichtsdestotrotz gab jede Spielerin bei den Koordinations-
Ubungen ihr Bestes. Beim Bankprellen, Hindernisparcours
und Ballgewandtheit sammelten sie erfolgreich Punkte fir
Punkte und schlugen sich richtig gut!

Aldingen war dann unser zweiter Handballgegner. Ellena
hielt mit einer schnellen Parade einen besonders harten
Torschuss ab und verhinderte somit zundchst einen weiteren
Gegentreffer. Leider wendete sich die Spielsituation trotzdem
gegen den TSV Wiernsheim und durch ein paar unglickliche
Pfiffe taten sich unsere 5 Mé&dels zusétzlich schwer, richtig
ins Spiel zu kommen. Gegen die gréBeren Jungs taten sich
so leider nur wenige Torchancen auf. Zudem verletzte sich
Mia und musste von der Bank aus zuschauen. Dieses Spiel
endete ohne Gegentreffer fir Aldingen mit 15 Toren.

Im letzten Parteiballspiel setzten die Mé&dels dann genau
das um, was ihnen die Trainer an Tipps und Ratschldgen
vor dem Spiel gesagt hatten. So erzielten wir ein Tor und
machten es Aldingen besonders schwer.

Médels, geht in den nachsten Spieltag mit dem gleichen
Teamgeist und voller Motivation, dann klappt’s voll!

¥ AANDBALL

Einladung zur Handball-

Abteilungsversammlung

2019
Montag, den 18.11.2019
19:30 Uhr — Foyer Lindenhalle

Tagesordnungspunkte:

¢ BegriBung

¢ Berichte

* Wahlen

* Saisaon 2019/20

* Verschiedenes

Weitere Antrage zur Tagesordnung sind bei der Abteilungsfithrung
einzureichen.

Alle aktiven und passiven Mitglieder sowie Gaste sind herzlich
eingeladen!

0

"Liederkranz" Wiernsheim

20:00 Uh f

Alles Wichtige auf einen Blick:

Konzert ,,Die unheimliche 27

am 16. November 2019 um 20:00 Uhr / Einlass ab 19:00 Uhr
in der Waldenserhalle Pinache

mit Chordination, Ohrwurm und als special guests Besser-live
dazu Imbiss, Getrdnke und Barbetrieb
Kartenvorverkauf ab 2. November bei
Wiernsheim

Kosten im Vorverkauf 14,00 €, an der Abendkasse 16,00 €,
6,00 € Nachlass fur Schuler und Studenten; Erstattung an
der Abendkasse

Backerei Meeh,
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Herzliche Gliickwiinsche an Natascha und Ralf
Vor gut 18 Jahren kam Natascha in den Liederkranz Wierns-
heim und es machte immer den Eindruck, dass das Singen
bei Chordination zu den ganz wichtigen Dingen in ihrem
Leben gehort. Und das Mithelfen, wann immer fleiBige Han-
de gebraucht werden, sei es bei Konzerten, internen Feiern,
dem Wiernsheimer StraBenfest, Weihnachtsmarkt oder Kin-
dererlebnistagen. Tja, irgendwann zwischendurch kam Ralf
daher und eroberte ihr Herz. Nun, zum Singen hat sie ihn
nicht Gberreden kdénnen, aber schon seit vielen Jahren ist er
ein treuer Fan und Helfer.

Am 20. September haben sich die beiden nun in Wierns-
heim das Jawort gegeben. Wir Séngerinnen und Sénger vom
Liederkranz freuen uns sehr mit den beiden und wiinschen
ihnen einen glucklichen gemeinsamen Lebensweg.

3 | (Bl

Wir sind ein Gesangverein, da versteht es sich von selbst,
dass unsere Glliickwiinsche auch musikalisch zum Ausdruck
gebracht wurden. Heimlich wurde extra fir das junge Paar
ein Hochzeitschor aus Chordination, KidsHits und Ohrwurm
zusammengetrommelt, der die beiden mit einem Standchen
und einem Geschenk (berraschte.

Forderverein Heckengauschule

Forderverein der Heckengauschule - wir machen mit!

Den Mitgliedern des Foérdervereins hat es groBen SpaB ge-
macht, die Schule beim Dreckspatznlauf zu unterstitzen.
Geflligelwirstchen, Musliriegel, Getrdnke und Butterbrezeln
waren der Renner bei den Schilern, die sich am Kiosk des
Fordervereins starken konnten. Auch nachmittags konnten
sich die Teams nach ihrem Lauf bei einem Kaffee erholen.

Teilnehmer der Erlebnistage 2019
Doch der Foérderverein unterstitzt nicht nur die Schule, son-

dern nimmt auch aktiv am Gemeindeleben teil. So haben
auch dieses Jahr wieder zehn Kinder im Alter von acht bis
13 Jahren mit Frau Katzenberger und Frau Schuler im Rah-
men der Kindererlebnistage ihre eigene Creme hergestellt.
Dazu gehoérte auch das Kennenlernen der verschiedenen
Inhaltsstoffe, die anschlieBend erhitzt und zusammengerihrt
wurden. Wahrend die Inhaltsstoffe abkulihlten, bastelten und

gestalteten die Teilnehmer Faltschachteln, in denen sie ihre
Cremetiegel mit nach Hause nehmen konnten. Im Anschluss
durfte jeder noch seinen Lieblingsduft zu seiner Creme hin-
zufligen. Es hat allen viel SpaB gemacht und der Fd&rder-
verein bedankt sich bei der Gemeinschaftsschule, dass wir
deren Kiche nutzen konnten und bei Frau Katzenberger und
Frau Schuler fir die Durchfiihrung der Aktion.

Wir freuen uns immer Uber neue Mitglieder im Férderverein
und hoffen, mdglichst viele bei unserer n&chsten
Mitgliederversammlung
am 7. November 2019
in der Heckengduschule Wiernsheim begriiBen zu durfen.

R
Land

LandFrauenverein

Wiernsheim Frauen
Liebe Landfrauen,

unser Kirwe-Kaffee ist vorbei und bei herrlichem Sonnen-
schein und vielen Besuchern, die sich Kaffee und Kuchen
haben schmecken lassen, war es ein schdner und erfolgrei-
cher Nachmittag.

Wir moéchten uns herzlich bei unseren Gasten und allen
Helfern bedanken. Wir freuen uns schon auf den ndchsten
Kirwe-Kaffee 2020.

Vorschau:
Und schon steht unser néchster Programmpunkt im Novem-
ber vor der Ture.

Wir besuchen am 13.11.2019 die Pforzheimer Zeitung.

2Wir sind Zeitungmacher mit Leidenschaft. Aber wir sind ldngst
auch mit groBer Kompetenz in der digitalen Welt unterwegs. Die
Btirgergesellschaft braucht die Kommunikation eines in weiten Be-
vélkerungskreisen verankerten Mediums. Insofern sind und bleiben
wir das Bindeglied fiir die Menschen in Stadt und Region.”

So hat es Albert Esslinger-Kiefer, Verleger der Pforzheimer
Zeitung, gesagt. Wir wollen uns dieses interessante und
informative Unternehmen ansehen und somit neue Einblicke
Uber das Medium Zeitung erhalten.

Wir werden am 13.11.2019 mit der o6ffentlichen Buslinie Nr.
739 nach Pforzheim zur Besichtigung fahren.
Abfahrtszeiten:

Wiernsheim: Burgersaal 14:17 Uhr oder Muhlstr. 14:18 Uhr
Pinache: Pinache Kirche 14:21 Uhr oder Gewerbegebiet
14:22 Uhr

Die Fuhrung wird um 15:15 Uhr beginnen.

Anmeldeschluss ist Mittwoch, der 30.10.2019.

Bitte meldet euch bei Martina Wollmershauser an:

Festnetz 07044-4929600 oder Handy 0152-26265004

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige
Anmeldung.

Achtung:

Ab dem 28. Oktober 2019 hat die Winterzeit begonnen und
unsere Nordic-Walking-Gruppe trifft sich um 16.00 Uhr.
Nordic-Walking-Lauftreff immer montags von 17.00 - 18.00 Uhr
Jeden 3. Dienstag im Monat treffen wir uns ab 15.30 Uhr im
Kaffeemiihlenmuseum zum Stricken und Plaudern.

Alle Veranstaltungen finden im Auftrag des Bildungs- und
Sozialwerkes des Landfrauenverbands Wirttemberg-Baden
e.V. statt.

Wiernsheimer
Gewerbeforum eV.

Wiernsheimer Gewerbeforum e.V. ...

Vorstandsvorsitzender Florian Golz
Muhlackerstr. 2

75446 Wiernsheim
info@wiernsheimer-gewerbeforum.de

alten.

Jahreskalender
12.01.2019 Wiernsheimer Winter-Wanderung
(Backerei Meeh/Getréanke GieBler/Metzgerei

Schéfer)
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14.02.2019 Bewerbertraining (Lindenhalle)
27.03.2019 Unternehmerforum - IT-Sicherheit
(Restaurant Hexenwinkel)
26.05.2019 Wiernsheimer Marktplatz-Fest (Marktplatz)
11.07.2019 Unternehmerforum (Freibad M&nsheim)
18.07.2019 Berufetag (Schule)
26.09.2019 Unternehmerforum - Wie binde ich Mitar-
beiter an mein Unternehmen?
(Restaurant Da Mario)
20.10.2019 Wiernsheimer Marplatz-Fest (Marktplatz)
19.12.2019 Unternehmerforum (Restaurant Da Mario)
18.01.2020 Wiernsheimer Winter-Wanderung (Firmen

diurfen sich fir die Stationen bewerben)

20.-21.06.2020 Platte Pur

Harmonika Spielring
"Platte" 1976 Wiernsheim

Harmonika-Spielring ,,Platte” Wiernsheim freut sich liber
finanzielle Zuwendungen

Neues E-Piano und neues Elektronium sorgen fiir verbes-
sertes Klangbild

Dank der groBzugigen Unterstliitzung durch die Rolf Scheu-
ermann Stiftung aus Wiernsheim, die Anne-Marie und Walter
Molitor Stiftung aus Pforzheim und die Gemeinde Wierns-
heim konnte sich der Harmonika-Spielring ,Platte” Wierns-
heim zwei neue Sonderinstrumente anschaffen. Sowohl E-
Piano wie auch Elektronium waren in die Jahre gekommen
und wurde durch neue Instrumente ersetzt. Technisch auf
dem neuesten Stand und mit deutlich mehr klanglichen
Mdoglichkeiten erganzen die beiden neuen Instrumente den
Akkordeonklang in allen drei Orchestern hervorragend.

Bei einem Treffen im Vereinsheim mit Vertretern der Spen-
derorganisationen bedankten sich die beiden Vereinsvorsit-
zenden Marco Kihnle und Melanie Roller im Namen des
Vereins und der Orchesterspieler fir das auBergewdhnliche
finanzielle Engagement.

v.l.: 1. Vorsitzender Marco Kiihnle, Blrgermeister Karlheinz
Oehler als Vertreter der Gemeinde und der Rolf Scheuermann
Stiftung, Hayo Raich von der Anne-Marie und Walter Molitor
Stiftung sowie die 2. Vorsitzende Melanie Roller

Uberzeugen Sie sich selbst vom hervorragenden Klangbild
unserer Orchester durch die beiden neuen Instrumente,
wenn das E-Piano und das Elektronium beim diesjahrigen
Unterhaltungsabend ,,Made in Germany*“ am 9. November in
der Lindenhalle zum Einsatz kommen.

Nummerierte Eintrittskarten zum Preis von 10 EUR k&nnen
Sie im Vorverkauf ab 28.10.2019 bei der Backerei Meeh

in Wiernsheim oder direkt an der Abendkasse erwerben.
Kinder, Jugendliche, Schiiler und Studenten erhalten an der
Abendkasse 2 EUR ErmaBigung.

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit |hnen!

Musikalische Friiherziehung

- Einstieg laufend méglich -

Musik spielt in der Erziehung von Kindern eine groBe Rolle.
Schlisselerlebnisse des Hoérens, des Sehens, des Flhlens
und der Bewegung wirken miteinander. Das Geflhl fir Mu-
sik entwickelt sich durch Erfahrungen mit Koérper, Stimme,
Sprache, Instrument und vielféltigem Spielmaterial.

In der musikalischen Friherziehung werden Kinder im Vor-
schulalter zwischen 4 und 6 Jahren spielerisch an die Musik
herangefihrt. Sie lernen verschiedene Instrumente kennen,
erleben Musik in der Gemeinschaft und erfahren, wieviel
Freude Musik machen kann. Dabei werden ihre auditiven
und feinmotorischen Fahigkeiten gestéarkt.

Die wesentlichen Unterrichtsinhalte sind:

¢ Singen und Instrumentales Musizieren (Orffsche Instrumente)
e Hérerziehung und Instrumenteninformation

e Kennenlernen der musikalischen Grundbegriffe

e Musik, Bewegung, Tanz und Improvisation

e Malen und Zeichnen

e Sprech- und Sprachentwicklungsiibungen

Der Unterricht findet als Gruppenunterricht donnerstags von
15:15 — 16:00 Uhr im Vereinsheim des Harmonika-Spielrings
in Wiernsheim (gegeniber dem Sportplatz) statt. Die Kinder
nehmen ohne Eltern am Unterricht teil.

Die Unterrichtsgebiihr betrédgt monatlich 25,00 EUR. Es gilt
die Ausbildungsordnung des Harmonika-Spielring ,Platte“
Wiernsheim.

Der Kurs ist fortlaufend, das heiBt lhr Kind kann jederzeit
in den Kurs ein- und aussteigen. Vor Einstieg in den Kurs
ist eine Schnupperstunde mdglich. Wir bitten jedoch um
vorherige Kontaktaufnahme. Der Kurs endet spédtestens mit
dem Schulbeginn.

Sie haben Interesse an diesem Angebot? Fir weitere Infor-
mationen und zur Anmeldung lhres Kindes besuchen Sie
unsere Homepage www.harmonika-spielring-wiernsheim.de
oder schicken Sie uns eine Mail an ausbildung@harmonika-
spielring-wiernsheim.de.

Sportschiitzen Wiernsheim e.V.

Die 2. Luftgewehrmannschaft bestritt am Sonntag ihren

2. Wettkampf in der Bezirksliga 1 und behielt mit einem
erneuten 5:0 Sieg weiterhin eine weiBe Weste.

Marion Zetzmann musste auf Stand 10 schieBen und hatte
damit die Wand direkt vor der Nase. Sie fand die ersten 20
Schuss nicht in ihren Stand und verlieB wéhrend den beiden
Serien dreimal ihren ,Arbeitsplatz. Zu allem Uberfluss I6ste
sie unbeabsichtigt den Abzug aus und handelte sich so eine
2 ein. Nach den beiden Serien lag sie mit 84 und 82 Ringen
5 Ringe hinter ihrem Gegner.

Nachdem sie dann stinksauer den Wettkampf abgehakt hat-
te, lief es plétzlich und ihr verspannter Stand war weg. Mit
einer starken mentalen Leistung und den folgenden zwei
Serien mit 93 und 96 Ringen nahm sie ihrem Gegner noch
20 Ringe ab und fuhr einen Einzelpunkt fir uns ein.

Mit einem Waffendefekt hatte Willi Gillé zu kampfen. Vor
einigen Tagen hatte er im Training einen Abzugsdefekt an
seiner Waffe. Mit notdlrftig eingestelltem Abzug, langem
Vorzugsweg und sehr hohem Abzugsgewicht konnte er dann
wenigstens noch schieBen. Da er aber in der Vergangenheit
mit Direktabzug geschossen hat, ist eine Umstellung ohne
Eingewohnungszeit denkbar schwierig. Der ein oder andere
Schuss fand somit nicht den Weg ins gewlinschte Ziel. Trotz
der widrigen Umstédnde schaffte er mit einer 6, einer 7 und
5 Achtern immer noch gute 364 Ringe. Sein Gegner hatte in
der Endabrechnung 350 Ringe auf dem Konto, so war der
zweite Punkt auf der Habenseite.

Ein guten Tag hatte Elmar Quere erwischt und konnte seinen
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Trainingsstand einigermaBen gut im Wettkampf umsetzen.
Mit 376 Ringe erreichte er die Tagesbestleistung des ge-
samten Wettkampfs. Sein Gegner erzielte 356 Ringe — Punkt
Nr. 3 fir uns.

Auch Hartmut Berse konnte einen Punkt fir uns erkampfen,
obwohl er nicht in den Wettkampf fand und lediglich 363
Ringe errang. Seinen Gegner lieB er aber immer noch mit 6
Ringen Abstand und 357 Ringen hinter sich.

Nach seinem super Ergebnis des letzten Wettkampfes rutsch-
te Justin Bubser auf Position 1 der Setzliste, hatte seinen
Gegner auch auf 1 immer im Griff und konnte mit 373 Ringe
zu 367 Ringe ebenfalls den Wettkampf fiir sich entscheiden.

Die Ergebnisse des 2ten Wettkampfs im Einzelnen:

SV Lauffen 1 SpS Wiernsheim 2 0:5

Geiger, Stefan Bubser, Justin 367 : 373
Semet, Tomi Berse, Hartmut 357 : 363
Schémmel, Paul Quere, Elmar J. 356 : 376
Krause, Tim Patrick Gille, Willi 350 : 364
Sunda, Berke Zetzmann, Marion 340 : 355

Mit blutenweiBer Weste, 10:0 Einzel- und 4:0 Mannschaft-
punkten stehen wir aktuell auf Platz 1 in der Tabelle. Aber
Vorsicht — abgerechnet wird am Ende und die schweren
Gegner kommen noch.

Trotz allem sind wir jetzt schon dem Saisonziel - dem Klas-
senerhalt — ein gutes Stiick ndhergekommen.

Ein gelungener Start - so kann es weitergehen.

In diesem Sinne - allzeit ,Gut Schuss“

Gez. Willi Gillé / E.J. Quere

Mogen die Spiele beginnen

Nachdem unsere Vorderlader-, Luftpistolen- und Luftgewehr-
schitzen sich den Herausforderungen im Wettkampf auf
Kreis- und Bezirksebene gestellt haben, melden sich nun
auch unsere Luftgewehr Auflage-Athleten und -Athletinnen
aus der Sommerpause zuriick. Auch sie waren in der wett-
bewerbsfreien Zeit nicht untétig, sondern hatten grindlich an
Technik, Mensch und Maschine gefeilt. Fir ihren Trainingsei-
fer wurden sie beim ersten ,Geplankel® auf Kreisebene
hochverdient belohnt. Und das mit einer klaren Ansage! Im
direkten Vergleich auf heimischer Anlage gegen die beiden
Mitbewerber-Mannschaften aus lllingen und Hohenhaslach
konnten unsere ,,Golden Boys und Girls“ mit einem Sieg in
Tabellenfiihrung gehen.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:
SSV Wiernsheim : KKSV lllingen : SV Hohenhaslach
1228,5 1223,9 1219,0

Roland Roser 307,5
Harald Lewald 307,1
Horst Kunze-Concewitz 307,0
Brigitte Pfitzenmaier 306,9
Gudrun Schlag 304,7
Gunther Dingler 304,1
Eberhard Pfitzenmaier 291,1

Wie gewohnt werden bei den Senioren die vier besten Er-
gebnisse in die Wertung genommen.

Das traditionelle gesellige Zusammensein kam ebenfalls
nicht zu kurz. Bei WeiBwurst mit Brezel, Kése- und Zwiebel-
kuchen konnte unsere Mannschaftsorganisatorin Brigitte die
Ergebnisse des ersten Wettkampfs stolz verkiinden. Sparte
aber nicht mit Lob fir die Leistungen der gegnerischen
Mannschaften.

So sind unsere Schitzen. Sie verfallen nicht in Hochmut,
sondern wirdigen auch die sportlichen Leistungen der Geg-
ner.

Da sich unsere Auflage-Schiitzen nicht nur in der Kreisliga,
sondern auch fir die Wettbewerbe der Landesligaebene dem
Wettkampf stellen (10 Wettkdmpfe in 4 Monaten!), kdnnen
wir noch einigen spannenden Begegnungen entgegen fie-
bern.

M. D.

VL SPI- Runde (Internationaler Modus)

Ihren zweiten Wettkampf absolvierten unsere Perkussions-
gewehrschiitzen auf der Anlage des SSV Loéchgau - und
wieder einmal mit Erfolg. Die gegnerischen Mannschaften
hatten unseren Landeslegisten wenig entgegen zu setzen
und zogen eindeutig den Kirzeren. Auf diesem sportlichen
Niveau ist die Tabellenfihrung auf Weiteres gesichert.

SSV Lochgau : 247 — SSV Wiernsheim : 288 — VfS Maulbronn : 275
Eberhard Wind 97
Meike Dingler 96
Bernhard Weigmann 95
Christian Schwarz 88
Rolf Schuler 80

K.P.
Website: http://www.ssvw1968.de/

Tennisfreunde Wiernsheim e.V. @ @ @

Wir kénnen nicht nur Tennis und Boole, wir kbnnen auch BoBeln
BoBeln ist eine Sportart, die in unterschiedlichen Formen
in verschiedenen Teilen Europas gespielt wird, so auch in
Wiernsheim. Ziel des Spiels ist es, eine Kugel mit mdglichst
wenigen Wirfen Uber eine festgelegte Strecke zu werfen.
Einige Tennisfreunde haben sich in diesem Jahr bereits zum
zweiten Mal zum BoBeln getroffen. Unsere Strecke ver-
lief von Wiernsheim Uber diverse Feldwege nach Serres
(mit Zwischenstation beim Festle) und wieder zuriick nach
Wiernsheim. AnschlieBend ging es mit dem Auto nach Au-
rich ins ,Elefantenstible“, wo wir lecker gegessen haben.
Wir hatten bei traumhaftem Wetter wieder viel SpaB. Fo-
tos vom BoBeln gibt es nicht, dafiir vom GenieBen eines
Schllickchen Zielwasser auf halber Strecke.

TV 1897 Pinache e.V.

Fitnesspower und Ganzkdorpertraining hat noch freie Platze!
Verbesserung der Ausdauer durch Herz-Kreislauf-Training.
Vielseitiges Gymnastikprogramm zur Kréftigung der Schul-
ter-, RlUckenmuskulatur sowie Straffung von Bauch, Beine
und Po. Mit der passenden Musik wird das Schwitzen zum
puren SpaB.

Dauer: 10 Termine fortlaufend

Zeit: dienstags, 19.00 — 20.00 Uhr

Ort: Waldenserhalle, Pinache

Kursgebiihr: Mitglieder kostenlosNichtmitglieder 40 €

Info und Anmeldung bei Karina Bacher, Tel. 07041/8118616
oder E-Mail: karina.bacher@web.de
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Information:

Am Montag, den 11.11.2019 und am Dienstag, den
12.11.2019 kann kein Sport in der Waldenserhalle in Pinache
durchgefiihrt werden, da der Seniorennachmittag stattfindet.

Trainingsangebot TV Pinache

Montag Stand: 18.02.2019
Eltern+Kind-Turnen 16:00-17:00 Natascha Cremers
Leichtathletik 18:00-20:00 Anne BloR

Indiaca 20:00-21:30 Udo Barth, Rolf Gille
Dienstag

Step-Aerobic 09:00-10:00 Bettina Hudak
Senioren-Turnen 16:00-17:00 Heinz Godau
Turngruppe ab 10 J. 17:30-18:30 Christiane Bachmann
Pilates | 18:00-19:00 Andrea Braun
Power-Fitness 19:00-20:00 Andrea Braun
Pilates Il 20:00-21:00 Andrea Braun
Mittwoch

Turnen 16:30-17:30 Iris Bertet

Méadchen 6-10 J. Sandra Migulla
Turnen 17:30-18:30 Frank Miller
Jungen 7-11J. Marvin u. Jony
Turnen 18:30-20:00 Frank Miller
Jungen ab 12 J. Jochen Bertet
FuBball 20:00-21:30 Sascha Griesinger
Step-Aerobic 20:30-21:30 Gabriele Werksnis
Donnerstag

Leichtathletik 18:00-20:00 Anne BloR

Walking 17:00-18:15 Karin Schmitz

Jump & Fun 18:00-19:30 Christiane Bachmann
Fit for Fun 20:00-21:30 Ralf Ost, Rolf Gille
Freitag

Turnen 4-6 J. 15:00-16:00 Ulrike Grozinger
Judo Anfanger 17.00-18.00 Natalie Stickel

Judo Fortgeschr. 18.00-20.00 Natalie Stickel
Nordic-Walking 19:00-20:00 Karina Bacher
Schndrles 20:00-21:30 Rolf Nagel, Theo Wolf
Samstag

Walking 17:00-18:15 Karin Schmitz

N&here Informationen gibt es auf www.tvpinache.de

SFG Sport-Freizeit-

Gemeinschaft - = - “-l\g,“\
Serres 1993 e.V. 3rC s=a?$9ssi.v./0)f’g’

Vorstand: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
E-Mail: u.bolz@web.de

Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
www.sfg-serres.de

SFG HerrenfuBBball

Herren-Freizeit-FuBball

Ubungsleiter: Mark Gaan (Tel. 0176/24666367) und Uwe
Bolz (Tel. 0173/3147215), Ort: neuer Kunstrasenplatz Iptingen/
Serres

Uhrzeit: Sonntag, 18 Uhr

Das néchste Training findet an diesem Sonntag um 18 Uhr
auf dem Kunstrasenplatz Zwergberg statt.

SFG Kindertanz

Infos: Sandra Burkhardt, Tel. 07044 906512
Bitte vorab telefonisch mit Sandra Kontakt aufnehmen.
Danke! (Fiir alle Tanzgruppen gibt es eine Warteliste.)

Montags-Mini-Tanzméauschen (ab 3- bis 6-jahrige Maddchen)
montags, 15.15 - 16.15 Uhr, mit Yvonne D. und Laetitia
In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

Mini-Tanzmauschen (Madchen ab 3 Jahren)
mittwochs, 15.25 - 16.25 Uhr, mit Sandra
In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

Tanzméauschen (ohne Altersangabe)
mittwochs, 16.25 - 17.25 Uhr, mit Sandra
In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

Die gemischte Gruppe aus Mini- und Tanzméusen vor dem Auf-
tritt beim Volkslauf mit Trainerinnen

Dance-Kids 1
mittwochs, 17.30 - 18.15 Uhr, mit Miriam
In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

Dance-Kids 2
mittwochs, 18.15 - 19.00 Uhr, mit Miriam
In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

DancingStars
mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr, mit Miriam

In den Herbstferien findet kein Tanzen statt.

Die DancingStars vor dem Auftritt beim Volkslauf

nidnd

Infos: Sandra Burkhardt, Tel. 07044/906512

SFG Fitness

Wirbelséaule aktiv - am Vormittag - auch fiir Manner!
mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr mit Yvonne Zschocke
In den Herbstferien findet kein Sport statt. Weiter geht’s am 6.11.
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Gesunder Riicken - am Vormittag - auch fiir Manner!
montags, 9.00 - 10.00 Uhr mit Yvonne Zschocke
In den Herbstferien findet kein Sport statt. Weiter geht’s am 4.11.

Riickenfit und Pilates
montags, 18.30 - 19.30 Uhr mit Beata Deptula
In den Herbstferien findet kein Sport statt. Weiter geht’s am 4.11.

Powerfit: Aerobic / Bauch-Beine-Po
montags, 19.30 - 20.15 Uhr mit Kerstin
In den Herbstferien findet kein Sport statt. Weiter geht’s am 4.11.

KANTAERA®

montags, 20.15 - 21.00 Uhr mit Kerstin, KANTAERA® Basic-
Instructor

In den Herbstferien findet kein Sport statt. Weiter geht’s am 4.11.

Yoga - auch fir Mannermittwochs: 20.00 Uhr - 21.15 Uhr
(auBer an Feiertagen und wéahrend der Ferien) mit Yogaleh-
rerin Claudia

Wo: im Vereinsheim Serres, GartenstraBe 9

Infos: margarete@skubski.de, Tel./WhatsApp 0151/10786425
Der Kurs ist derzeit belegt.

In den Ferien findet kein Kurs statt. Weiter gehts am 6.11.

SFG Basketball

Jugend-Basketball-AG in Wiernsheim
Training ist immer dienstags in der Schulsporthalle in Wiernsheim.
AuBer in den Ferien.

Training neu AG:

uio - 1: 8-10 Jahre 16.30-17.45 Uhr
u10 - 2: 8-10 Jahre 17.45-19.00 Uhr
ui2 / Ul4: 11-14 Jahre 17.45-19.00 Uhr

Aktuelle Infos immer unter: sfg-serres.de

Freizeitbasketball in Wiernsheim

Ab 15 Jahre

dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, Ort: Schulsporthalle Wiernsheim
Infos: Carsten Buck-Tschonitsch@gmx.de

Wenn Du mit dem Ball umgehen kannst, die Grundregeln
des Basketballs kennst und gerne einfach mal zockst, bist
du bei uns genau richtig! Einfach vorbeikommen oder kurz
vorher mit Carsten in Kontakt treten. Wir freuen uns auf
dich!

SFG Lauf-Treff in Serres

Lauftreff - Absprache iiber WhatsApp

Der Lauftreff der SFG Serres trifft sich Uber eine Whats-
app-Absprache. Es stehen jede Menge Laufstrecken zur
Verfigung. Treffpunkte sind Rathaus in Serres, im Schon-
blick 4 in Iptingen oder Sportplatz Wiernsheim. Bei In-
teresse bitte bei Walter Toepfer (0151-27053325) oder
Rudi Burrer (0163-4284295) melden, um in die WhatsApp-
Gruppe aufgenommen zu werden.

£
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MGV "Liederkranz" Serres A4

Unsere Kontaktdaten:

Uwe Bolz (1. Vorstand)

Schillerstr. 2

75446 Wiernsheim-Serres

Tel.: 0173 314 7215

E-Mail: u.bolz@web.de

Eberhard Gillé (2. Vorstand)

Tel.: 07042 15346

Website: http://rs1565.wix.com/lk-serres

Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres

Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Unsere Chorprobe

Unsere Singstunde findet immer dienstags, um 19:30 Uhr
im Vereinsheim Serres, statt. Diese findet auch &fter in den
Ferien statt. Genaue Informationen kdnnen bei einem der
Vorsténde erfragt werden.

Interessierte, Neugierige und Gesangstalente, oder auch solche
die es werden md&chten, sind natirlich herzlich eingeladen mit-
zusingen. Warum immer nur alleine unter der Dusche singen?
Einfach vorbeikommen. Probesingen kostet nix und man hat
dabei noch richtig SpaB!

In Freud und Leid zum Lied bereit

Herzliches Dankeschon fiir den bombastischen Besuch bei
unserer Kirbe am 20.10.

Wir moéchten uns bei den zahlreichen Gésten fir den Be-
such bei unserer Kirbe am vergangenen Sonntag an dieser
Stelle ganz herzlich bedanken.

Wir hatten wieder Uber viele positive Rickmeldungen unserer
Gaste gefreut, dass das Essen auch diesmal sehr gut ge-
schmeckt hatte. Die Kiche nahm das Lob gerne entgegen.
Fir die attraktiven und akrobatischen Tanzeinlagen der SFG
Serres ,Dance Kids 2“ und den ,Dancing Stars“ md&chten
wir uns ebenfalls ganz besonders fir die choreografische
Leitung von Sandra Burkhardt bedanken. Die Auftritte wur-
den deshalb mit dem lang anhaltendem Applaus der Zu-
schauer belohnt.

GroBer Dank geht an unsere zahlreichen treuen Helfer unse-
res Vereins, ob in der Kiche, beim Bedienen, organisieren
oder schmiicken der Halle und des Nebenraumes. Ganz
besonderer Dank geht an die Helfer, die nicht dem Verein
angehoéren und uns trotzdem wieder — oder auch zum ersten
Mal - untersttz(t)en.

Ein herzlicher Dank geht natirlich ebenfalls an die Kuchen-
spender/innen, die mit ihren zahlreichen leckeren Kuchen
und Torten das Angebot komplettierten.

Wir wirden uns natirlich sehr freuen, alle Kirbe-Besucher
im n&chsten Jahr zum WeiBwurstfrihstliick oder schon bei
unserer Jahresfeier am 14. Dezember wieder willkommen
heiBen und bewirten zu durfen!
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MGV "Liederkranz" Iptingen 1841 tptingen
Chorprobe des Mannerchores

unter der Leitung von Walter Klisa, jeden Dienstag von 20.00 Uhr
bis 22.00 Uhr, in der alten Schule in Iptingen.

Info: Walter Klisa, Tel. 07044/907679

Schulsingen (Kooperation MGVLI-Heckengauschule)
unter der Leitung von Stefanie Barbier, donnerstags 12:15 Uhr

Nachste Proben: 14.11.19, 05.12.19
Info: Paul Bauer, Tel. 07044/7404

Kontakt: MGVLI@web.de, Homepage: www.mgv-iptingen.de

Komm und sing mit!

Herzlich eingeladen sind alle Kinder zwischen 6 und 12 Jahren!
Wir singen 2 bis 3 moderne Adventslieder und nehmen zum
Abschluss des Projektchores am Adventssingen auf dem
Kelterplatz Iptingen am 1. Advent, 01. Dezember 2019, um
18:00 Uhr teil.

Wann: Jeden Dienstag im November:

05.11., 12.11., 19.11., 26.11.19

Jeweils von 17:30 - 18:15 Uhr

Im Probenraum, Alte Schule Iptingen, Leitung: Walter Klisa

Info: Petra Klisa, Tel.: 07044-907679

SV Iptingen e.V. 1912

SV Iptingen FuBball

SVI - Spielbericht Aktive vom Sonntag, 20.10.2019

SV Iptingen - SV Kaman 91 Bénnigheim
SV Iptingen Il - SV Kaman 91 Bénnigheim Il

4:3 (1:1)
7:3 (6:0)

Last-Minute-Sieg fiir den SV Iptingen

Mit dem SV Kaman 91 Bonnigheim hatte der SV Iptingen am
vergangenen Sonntag einen weiteren Aufsteiger zu Gast, wobei
dessen aktuelle Tabellensituation nicht dem wahren Leistungs-
vermoégen der Mannschaft entspricht. Dies bekamen an diesem
Nachmittag auch die Griin-WeiBen zu spulren, die von technisch
versierten Gasten in einer ausgeglichenen Partie immer wieder
gefordert wurden. Der SVI hielt jedoch dagegen und ging im
Anschluss an eine schdne Kombination im Mittelfeld mit einem
ersten gelungenen Angriff in Flhrung. Steffen Weeber bedien-
te letztlich Bastian Werthwein, dessen Hereingabe Alexander
Huber im Zentrum aus kurzer Distanz zum 1:0 Uber die Linie
driickte. Die Reaktion des Gegners lieB allerdings nicht lange

auf sich warten. Nachdem ein langer Ball nur wenige Minuten
spéter nicht ausreichend geklart werden konnte, nutzten die
Géaste, die sich ihnen bietende Chance zum Ausgleichstref-
fer. In einer offen gefiihrten Partie hatten anschlieBend beide
Mannschaften weitere Mdglichkeiten, um mit einer Fihrung in
die Pause zu gehen. Ein Treffer sollte bis dato jedoch nicht
gelingen. So scheiterte Marc Nowotny zun&chst aus spitzem
Winkel an der FuBabwehr des gegnerischen Schlussmanns,
ehe Denis Scheier eine Ablage von Benjamin Rapp kurz vor
der Halbzeit Uber das Tor setzte. Der Gegner hingegen stand
bei seinen VorstdBen meist im Abseits, sodass beim Stand
von 1:1 die Seiten gewechselt wurden. Zu Beginn der zweiten
Halfte profitierte der Gast schlieBlich von einer Schwachepha-
se des SV Iptingen, in der man den Gegner durch Fehler im
eigenen Aufbauspiel immer wieder zu Torabschlissen einlud.
Folgerichtig ging der Aufsteiger nur kurze Zeit spater mit 2:1 in
Flhrung, nachdem der gegnerische Stirmer einen dieser Feh-
ler bestrafte und das Spielgerdt Gber den Innenpfosten im Tor
versenkte. Der SV Iptingen fand anschlieBend jedoch wieder zu
seinem Spiel und dréangte wiederum auf den Ausgleich. Dieser
fiel schlieBlich kurze Zeit spater, als der gegnerische Torhlter
eine Hereingabe von Steffen Weeber nur unzureichend abweh-
ren konnte und Axel Weeber den Ball im Nachsetzen per Di-
rektabnahme zum 2:2 im Tor unterbrachte. In der Schlussphase
entwickelte sich dann ein offener Schlagabtausch, bei dem
sich zundchst den Gésten die Gelegenheit bot, den nachs-
ten Treffer zu erzielen. Nach einem verunglickten Riickpass
kam der gegnerische Stirmer allein vor dem Tor von Marco
Euchenhofer zum Abschluss, setzte diesen jedoch daneben.
Nur kurze Zeit spater entschied der Unparteiische auf der Ge-
genseite auf Elfmeter, nachdem Bastian Werthwein bei einem
Zweikampf im Strafraum zu Fall gebracht wurde. Axel Weeber
lieB sich daraufhin die Chance nicht nehmen und verwandelte
sicher zum 3:2. Der Gast lieB jedoch nicht locker, erzielte nach
einer Kombination in den Strafraum durch einen Abschluss ins
lange Eck das 3:3 und hatte anschlieBend sogar den Siegtref-
fer auf dem FuB, als ein weiterer Schuss das Tor nur knapp
verfehlte. Dass stattdessen am Ende der SV Iptingen als Sieger
vom Platz ging, hatte man einem weiteren Treffer von Axel
Weeber zu verdanken, der einen FreistoB in der Schlussminute
zum umjubelten 4:3 im gegnerischen Tor unterbrachte.

Siegesserie des SV Iptingen Il hilt weiter an

Die zweite Mannschaft konnte durch eine starke erste Halb-
zeit einen deutlichen Sieg gegen den SV Kaman 91 Bon-
nigheim Il einfahren. Dabei kam der SV Iptingen in der An-
fangsphase zwar zu ersten Abschlissen, es dauerte jedoch
bis zur 20. Spielminute, ehe Tom J&ger den Torreigen fiir die
Griin-WeiBen eroffnete. Nach Vorarbeit von Marco Jaggy war
dieser schlieBlich zur Stelle und vollendete aus kurzer Dis-
tanz zum 1:0. Nur eine Minute spéater fiel dann bereits der
nachste Treffer, nachdem Raphael Bentel nach feiner Einzel-
leistung zwar zun&chst am gegnerischen Torhlter scheiterte,
Kai Kaufmann anschlieBend jedoch goldrichtig stand und in
Stirmermanier zum 2:0 abstauben konnte. Der SV Iptingen
blieb daraufhin weiter am Driicker und nutzte die sich ihm
bietenden Gelegenheiten eiskalt aus. So erhéhte Sebastian
Stoklossa nach feinem Zuspiel aus spitzem Winkel auf 3:0,
ehe Raul Miller De la Pena nach uneigennttziger Vorarbeit
von Raphael Bentel seine Torpremiere fiir die aktiven FuB-
baller des SVI feierte und das 4:0 erzielte. Im Anschluss
lieB man dann auch die ein oder andere Gelegenheit liegen
und so kamen die Gaste beinahe zum Anschlusstreffer. Bei
einem gegnerischen Abschluss kldrte Schlussmann Dennis
Saller zunachst gerade noch mit dem FuB, ehe beim Nach-
schuss der Gaste der Pfosten einen Gegentreffer verhinder-
te. AnschlieBend zog der SVI das Tempo allerdings wieder
an und machte noch vor der Pause durch einen Doppelpack
von Kai Kaufmann das halbe Dutzend voll. Dabei blieb der
Iptinger Stirmer nach feinem Pass von Raphael Bentel vor
dem Tor der Gaste zunachst eiskalt und vollendete vorbei
am Schlussmann zum 5:0, bevor dieser anschlieBend eine
Hereingabe von Marco Jaggy zum Halbzeitstand von 6:0
Uber die Linie spitzelte. Nach dem Seitenwechsel verflachte
die Partie zunehmend und bis auf eine Chance von Raphael
Bentel, der ein Zuspiel von Marco Jaggy am Tor vorbei-
schob, kam zunéchst nicht viel von den Grin-WeiBen. Die
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Gaste hingegen investierten nun mehr und erzielten darauf-
hin das 6:1, nachdem ein gegnerischer Akteur im Anschluss
an einen FreistoB zum Kopfball kam und diesen im Tor
unterbrachte. Durch einen Ballverlust im Aufbauspiel des SV
Iptingen kam der Gast schlielich sogar auf 6:2 ran, ehe
Marco Jaggy in der Schlussphase nach Vorarbeit von Simon
Béuerle auf 7:2 erhdhte. Mit der letzten Aktion der Partie
waren dann erneut die Géaste erfolgreich und setzten durch
einen direkt verwandelten Freisto mit dem 7:3 den Schluss-
punkt hinter einen deutlichen Heimsieg fur den SV Iptingen.
Der SV Iptingen spielte mit folgender Aufstellung:

Marco Euchenhofer — Adrian Schrodt (76. Christoph Glas-
hauser) — Sebastian Rapp (87. Thorsten Dertinger) — Denis
Scheier — Jonas Rapp - Axel Weeber — Marc Nowotny -
Steffen Weeber — Bastian Werthwein (82. Nils Brunhorn) -
Alexander Huber (39. Lukas Braun) — Benjamin Rapp
Ersatzbank: Dennis Saller, Raphael Bentel, Tom Jager

Tore: 1:0 Alexander Huber (13.), 1:1 (18.), 1:2 (57.), 2:2 Axel
Weeber (65.), 3:2 Axel Weeber (80./FE), 3:3 (83.), 4:3 Axel
Weeber (90.)

Der SV Iptingen Il spielte mit folgender Aufstellung:

Dennis Saller — Raul Mdller De la Pena (46. Max Kurfiss)
— Thorsten Dertinger (46. Matthias Gille) — Patrick Blume -
Steffen Huss — Heiko Knédl — Raphael Bentel — Tom Jager
(46. Paul Remele) — Marco Jaggy - Sebastian Stoklossa -
Kai Kaufmann (60. Simon Bauerle)

Ersatzbank: Leopold Volk

Tore: 1:0 Tom Jager (20.), 2:0 Kai Kaufmann (21.), 3:0 Se-
bastian Stoklossa (24.), 4:0 Raul Miiller De la Pena (26.), 5:0
Kai Kaufmann (38.), 6:0 Kai Kaufmann (42.), 6:1 (63.), 6:2
(76.), 7:2 Marco Jaggy (81.), 7:3 (86.)

Vorschau:

Sonntag 27.10.2019

13:00 Uhr  SGM Riexingen Il - SV Iptingen I

15:00 Uhr  SGM Riexingen - SV Iptingen
03.11.2019

Sonntag

12:30 Uhr SV Iptingen |l - TSV Nussdorf I

14:30 Uhr SV lIptingen - TSV Nussdorf

SV Iptingen FuBball Jugend

SVI - Jugendtrainingszeiten Saison 2019/2020

Bambini - SV Iptingen

Trainer: Christoph Glashauser, Markus Drexler, Michael Résch
Trainingstag: Dienstag

Trainingsort: Iptingen

Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

F-Jugend - SGM Ménsheim/Iptingen/GroBglattbach

Trainer: Mike Miiller, Udo Hagius

Trainingstage: Montag und Donnerstag

Trainingsorte: montags Iptingen und donnerstags Ménsheim
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

E-Jugend - SGM Iptingen/Mdnsheim/GroBglattbach

Trainer: Lukas Braun, Dennis Saller, Raul Miller de la Pena,
Joachim Bauer, Rene Paul

Trainingstage: Mittwoch und Freitag

Trainingsorte: mittwochs und freitags Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

D-Jugend - SGM Iptingen/Md&nsheim/GroBglattbach/Nussdorf
Trainer: Jonas Rapp, Raphael Bentel, Tom Schert,

Max Sickinger, Markus Reichert, Simon Bauer
Trainingstage: Mittwoch und Freitag

Trainingsorte: mittwochs und freitags Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

C-Jugend — SGM Nussdorf/Iptingen/GroBglattbach/Mdnsheim
Trainer: Patrick Diaz, Axel Weidner, Tom Hecht
Trainingstage: Montag/Dienstag und Donnerstag
Trainingsorte: montags Iptingen und dienstags/donnerstags
Nussdorf

Trainingsbeginn: ab 18 Uhr

B-Jugend - SGM Nussdorf/Iptingen/GroBglattbach/Ménsheim
Trainer: Tom J&ger, Sebastian Masuhr, Thomas Labusch
Trainingstage: Dienstag und Donnerstag

Trainingsort: Nussdorf

Trainingsbeginn: ab 18 Uhr

A-Jugend - SGM GroBglattbach/Iptingen/Nussdorf/RoBwag
Trainer: Thomas Vollhofer, Philipp Rank, Adrian Sieber, Jakob
Nabrotzki

Trainingstage: Montag und Donnerstag

Trainingsort: montags GroBglattbach/Nussdorf und donners-
tags GroBglattbach

Trainingsbeginn: montags ab 19 Uhr und donnerstags ab
18 Uhr

SV Iptingen Kinderturnen

KinderTurnen beim SV Iptingen in der Kreuzbachhalle
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Pampers: Freitag 9:30 - 10:30 Uhr

Alter: ca. 0 - ca. 3 Jahre
Ubungsleiter: Iris Bach, 01578 5313398 und Sylvia Thome
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ELKI: Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr
Alter: ca. 2 — 4 Jahre

Ubungsleiter: Karin Raubacher-Jamitzki, 07044 904060
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Kinderturnen I: Freitag 15:00 - 16:00 Uhr
Alter: ab 4 Jahre bis ENDE Kindergarten

Ubungsleiter: Seline Rapp, Christa Janowsky + Irene Kam-
merer, 07044/920307
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Kinderturnen ll: 16:00 - 17:00 Uhr

Alter:
Ubungsleiter: Seline Rapp, Lisa Roder + Christa Janowsky,
07044/5104
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Achtung:

Am Samstag, 19.10.2019

fallt das Geratturnen wegen einer Veranstaltung

In der Kreuzbachhalle aus.

*hkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkhkhkhkhkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkhkhkhkhkkkkkkkhkhkhhkkkkkkkkkkkkk

GERATTURNEN 10:30 - 12:00 Uhr
Alter: nach Absprache

Freitag
1. - 4. Klasse

Samstag
zwischen

Ubungsleiter: Annkathrin, Kyra, Hendrike + Lisa
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Geratturnen/ Samstag 9:00- 10:30 Uhr
TURNFLOHE
Alter: nach Absprache

Ubungsleiter: Hendrike Fiedler 0179 9266215
KEAKIKEAAIKAAKKAIAAEIAAAAA AR AR AKA AR KRR KRR IR R KAk ARk Ak khkhkrkkkhkhkkhhkihkik
Falls Sie Fragen haben, rufen Sie doch bitte bei den jewei-
ligen Ubungsleitern oder bei Christa Janowsky, Tel. 07044
5104 / Mobil 0173 9932968 an. Noch besser: Kommen Sie
einfach in die dem Alter lhres Kindes entsprechende Turn-
stunde und informieren sich vor Ort.
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SV Iptingen Freizeitsport Damen

Nachste Woche sind Herbstferien (28.10.-2.11.)! Es finden
keine Kurse statt !

Fitness mit Sabine
Montag 18:50 Uhr - 19:50 Uhr

Zumba® Fitness mit Evi

Jugendliche ab 16 J./Erwachsene:
Donnerstag 1. Kurs 18:00 Uhr - 18:45 Uhr
Donnerstag 2. Kurs 19:00 Uhr - 19:45 Uhr
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Trampolin-Fitness mit Evi

Donnerstag 20:00 Uhr - 20:45 Uhr

Samstag 9:30 Uhr - 10:15 Uhr

Alle Kurse auch fur Nichtmitglieder, Einstieg jederzeit mdglich!
Probetraining nach Vereinbarung!

Kontakt und Infos unter: 0174/9067806
Tamara Rieger, Abteilungsleiterin

Abt. Volleyball

SVI - Volleyball - Trainingszeiten

Wann: Dienstag
Wo: Kreuzbachhalle

20:00 - 21:30 Uhr
Iptingen

Mitspieler/-innen gesucht!

Wir freuen uns Uber alle neuen Mitspielerinnen und Mitspie-
ler gemischten Alters, die auch SpaB am Volleyballspielen
haben und unsere Mannschaft unterstitzen!

Bei Interesse per E-Mail bei Trainer Gilinther melden:
Sviptingen-volleyball@web.de

Weitere Informationen unter:
www.sv-iptingen.de unter Abteilung Volleyball.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

SV Iptingen Tischtennis

Hallo liebe Tischtennisfreunde,

am Donnerstag, 24.10.19 ist wieder Training zu den Ubli-
chen Zeiten! Jugend 18:30 — 20:30 und Erwachsene 19:30
— 22:00 Uhr!

Ergebnisse von den letzten Punktspielen:

Jungen U 13 West

SG Iptingen/GroBglattbach : TSV Enzweihingen 0:10
Die U 13 hielt sich wacker, war am Ende jedoch chancenlos!
Doch Kopf hoch der Erfolg kommt bestimmt!

Es spielten im Doppel:

Nathanael Schafer & Vincent Kohler (0)

und im Einzel:

Nathanael Schéafer (0), Vincent Kohler (0), Charlotte Dilger (0)

Jungen U 18 Kreisliga A West

TSV Kleinglattbach Il : SG Iptingen/GroBglattbach I 5:5
Ein Hoffnungsschimmer am Tischtennishimmel war das Spiel
der U 18 in Kleinglattbach! Alle Spieler/in waren voll mo-
tiviert und k&mpften bis zum Schluss! Obwohl man schon
5:2 gefuhrt hatte, holten die Kleinglattbacher Punkt fur Punkt
zum gerechten Unentschieden!

Es spielten im Doppel:

Marius Sieber & Quentin Kohler (0) und Lara HauBermann
& Pascal HilB (1)

und im Einzel:

Lara HauBermann (2), Pascal Hil3 (1), Marius Sieber (1),
Quentin Kohler (0)

Jungen U 18 Kreisliga A West

TSV Kleinglattbach Il : SG Iptingen/GroBglattbach | 6:0
Nicht angetreten wegen Spielermangel!!

Die Il. Mannschaft von U 18 konnte leider nicht gestellt
werden!

Wichtig kiinftig fiir alle Spieler:

Bitte schaut auf eure Spielpldne schon im Voraus, damit bei
Spielermangel evtl. von uns Betreuern rechtzeitig reagiert
oder das Spiel verlegt werden kann!

Gastspieler oder neue Spieler/innen

Gerne begriiBen wir neue Spieler/innen bei uns im Training
in der Kreuzbachhalle!! Alle Spielstérken sind willkommen!!
Wir haben bei den Herren eine gemischte Mannschaft in
der Kreisliga B, zusammen mit dem TSV GroBglattbach
eine Spielgemeinschaft bei den U13 in der Kreisklasse
West und bei den U18 in der Kreisklasse B West je eine
Mannschaft! Fur die neue Saison haben wir auBerdem
eine Senioren- und eine 2. U18-Mannschaft angemeldet!!
Also kommt einfach vorbei und verwirklicht eure guten
Vorsétze etwas fur die Gesundheit zu tun! Wir freuen uns
auf dich/euch!!

Die Planungen fiur die neue Saison sind schon voll im
Gange! Dringend kénnten wir den/die eine/n oder andere/n
Spieler/in ,handeringend“ gebrauchen!!

Also wenn Sie SpaB und Freude am Tischtennis haben
freuen wir uns Uber eine Anfrage oder Besuch bei uns
im Training!

Nachste Termine:
37. Minimeisterschaften 2019/20
Ortsentscheid Iptingen / GroBglattbach

Lust auf Tischtennis?
TISCHTENNIS-Minimeisterschaften

Ortsentscheid Iptingen GroBglattbach

Du spielst gerne Tischtennis in der Schule, im Freibad oder
in der Garage und willst Dich einfach mal mit Gleichge-
sinnten in Turnierform messen? Du willst einfach mal eine
der schnellsten Ballsportarten der Welt ausprobieren? Dann
komm vorbei! Eingeladen sind alle Madchen und Jungen der
Jahrgénge 2007 und junger, die noch nicht aktiv TT spielen
(keine TT-Spielberechtigung).

Fr., 25.10.2019, 15:30 Uhr

Hallenoffnung 15:00 Uhr, Anmeldung vor Ort bis 15:20 Uhr,
Dauer bis ca. 18:00 Uhr

TSV-Vereinshalle GroBglattbach

LichtholzstraBe 25, 75417 Muihlacker-GroBglattbach

Je nach Anmeldezahlen werden 3 Wettbewerbe nach Alter
getrennt gespielt. Teilnahme kostenlos, jeder Teilnehmer be-
kommt eine Erinnerung (Dank an die Sponsoren)

Mitbringen solltest du Sportkleidung und Hallenschuhe,
wenn vorhanden Schlager. Einen Schlager koénnen wir dir
aber auch ausleihen. Die 37. Minimeisterschaften sind eine
bundesweite Aktion des Deutschen Tischtennisbundes und
eine der groBten Breitensportaktionen. Die Besten jeder
Altersklasse und jedes Geschlechts kommen weiter zum
Bezirksentscheid, von dort geht es Uber den Verbandsent-
scheid zum Bundesfinale.

Kontakt

TSV GroBglattbach, Abtl. Tischtennis
Volker Langenstein

01522 / 2845756
www.tsv-grossglattbach.de

SV Iptingen, Abtl. Tischtennis

Alfred Schile

www.sv-iptingen.de

Am Freitag, 25.10.2019 Beginn 15:30 Uhr in der TSV Halle
GroBglattbach

Jungen U 18 Kreisliga B West Pokal

SG Iptingen/GroBglattbach Il : TV GroBbottwar

Am Freitag 25.10.19, Treffpunkt TSV Halle GroBglattbach um
17:45 Uhr,

Spielbeginn in GroBglattbach um 18:30 Uhr

Herren Senioren Kreisliga U 40 Gruppe 1

Senioren SG Iptingen/GroBglattbach : TTC 73 Oberderdingen Il
Am Donnerstag, 31.10.19, Treffpunkt 19 Uhr Kreuzbachhalle,
Spielbeginn 20 Uhr!
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Herren Senioren Kreisliga U 40 Gruppe 1

TTV Pleidelsheim Il : Senioren SG Iptingen/GroBglattbach
Am Mittwoch, 06.11.19, Abfahrt 18:45 Uhr, Spielbeginn 20 Uhr
in Pleidelsheim

Jungen U 13 West

SG Iptingen/GroBglattbach : TTV Knittlingen
Am Samstag, 09.11.19, Treffpunkt TSV Halle in GroBglatt-
bach um 10:15 Uhr, Spielbeginn um 11 Uhr

Jungen U 18 Kreisliga B West

TV GroByvillars Il : SG Iptingen/GroBglattbach Il

Am Samstag, 09.11.19, Abfahrt 12 Uhr VR Bank Iptingen,
12:15 Uhr VR Bank GroBglattbach, Spielbeginn um 13 Uhr
in GroBuvillars

Jungen U 18 Kreisliga A West

SG Iptingen/GroBglattbach | : TSV Aurich
Am Samstag, 09.11.19, Treffpunkt Kreuzbachhalle 14:15 Uhr,
Spielbeginn um 15:30 Uhr in Iptingen

Herren Kreisliga B Gruppe 3

TSV Heimsheim Il : SV Iptingen
Am Samstag, 09.11.19, Abfahrt 18 Uhr VR Bank Iptingen,
Spielbeginn um 19 Uhr in Heimsheim

Herren Kreisliga B Gruppe 3

TV Lienziengen Il : SV Iptingen

Spiel wurde verlegt auf Dienstag, 12.11.19, Abfahrt 18 Uhr
VR Bank Iptingen, Spielbeginn um 19 Uhr in Lienzingen

Spieler und Eltern bitte alle Termine vormerken!!!
GruB Alfred

Nachfolgend unsere Trainingszeiten:

Donnerstag:

Anfanger, Kinder und Jugendliche 18:30 — 20:30 Uhr
Trainer: Frank Soyka, Alfred Schile & Alexandra Schiile,
Alfred Mayer & Helmut Greschner, Michael HilB, Martin Hau-
Bermann, Volker Langenstein

Erwachsene (Damen+Herren) 19:30 — 22:00 Uhr

Kontaktadresse:
Alfred Schile, Kelterstr. 7 Iptingen, Tel. AB 07044-6551 oder
0160 - 1157713 Unsere TT-Web-Adresse: www.sv-iptingen

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG [ 1] ]

Sozialverband VdK
Ortsverband Wiernsheim

Wir gratulieren allen Mitgliedern herzlichst, die in diesem
Monat Geburtstag feiern — wir wiinschen ihnen alles Gute,
viel Gliick, weiterhin die beste Gesundheit und einen fréh-
lichen Tag.

Natiirlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglie-
der vergessen!

Wir wiinschen baldige Genesung.

Der nachste Stammtisch findet am Donnerstag, 14. Novem-
ber, in der Gaststétte ,Léwenkeller” in Wiernsheim statt,
zur gewohnten Zeit um 18.00 Uhr.

Bitte beachten!!! Dieses Mal haben wir VdK-eigene Referenten
zu Besuch. Das Ehepaar Aichele wird einen Vortrag zum The-
ma ,Wohnraumberatung fangt schon auBBerhalb des Hauses an“
halten.

Wir treffen uns zum gemiitlichen Beisammensein und freuen
uns auf lhr Kommen.

Besuchen Sie uns und fragen Sie uns! Wir geben lhnen
einen Einblick in den Sozialverband VdK.

Freunde und Gaste sind beim VdK-Ortsverband Wiernsheim
immer sehr herzlich willkommen.
Wir stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite!

Sozialverband VdK

VdK-OV Wiernsheim

Ansprechpartner:

1. Vorsitzende Frau Angelika Hérlin,
Telefon: 07044 5787

Herr Gerd-Peter Mdller, stellv. Vorsitzender
Telefon: 07041 1463500

Auch in 2019 gibt es wieder in Wiernsheim einen Info-Tisch
in der Senioren-Wohnanlage, Wurmberger Str. 12. Jeden
zweiten Monat am letzten Donnerstag.

Immer von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Der letzte Termin fiir dieses Jahr ist: 31.10.2019

Weitere Sprechstunden: nach telefonischer Vereinbarung.
E-Mail: ov-wiernsheim@vdk.de
Internet: www.VdK.de/OV-Wiernsheim

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim

Tel.: 07231 1554257

Fax: 07231 4253056

E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de

Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis
Offnungszeiten: Montag: 14.00 — 17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 — 12.30 Uhr

Donnerstag: nur nach telefonischer Vereinbarung.

Sozialverband VdK SRgGmbH
Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 566189-0

Fax: 07231 5661899

E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet:www.vdk-bawue.de

Sprechstunden in Pforzheim:
- nur nach Terminvereinbarung -

Mittwoch: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 — 12:00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Miihlacker:
am 1. Freitag im Monat 8:30 - 11:30 Uhr
- nur nach Terminvereinbarung -

Tel. 07231/5661890

Fax. 07231/5661899

Der Ortsverband informiert:

Starker VdK - jetzt zwei Millionen Mitglieder

Seit Jahren freut sich der Sozialverband VdK in Bund und
Land Uber steigende Mitgliederzahlen. Im September 2019
wurde die Zwei-Millionen-Marke Uberschritten. In Baden-
Wirttemberg zdhlt der VdK aktuell gut 237.000 Mitglieder.
Diese Menschen kommen aus allen Bevdlkerungsschichten
und Altersgruppen. Denn: Jeder, der Interesse hat, kann
Mitglied werden und auch ehrenamtlich mitwirken. Der So-
zialverband VdK setzt sich fir die sozialen Belange von
Rentnern, von Menschen mit Behinderung und chronischer
Erkrankung, von Pflegebedirftigen und pflegenden Angehdri-
gen, aber auch von Grundsicherungsempfangern ein. Seinen
Mitgliedern gewahrt er Sozialrechtsschutz und weitere Leis-
tungen. Die rund 1.200 Orts- und Kreisverbdnde im Land
bieten den Mitgliedern zudem viel geselliges Vereinsleben
mit Veranstaltungen vor Ort. In diesen Wochen gibt es zum
Beispiel Ausfliige, Herbsttreffen und bald erfolgen die VdK-
Weihnachtsfeiern. Auch Gaste sind willkommen. Weitere In-
formationen unter www.vdk.de/bawue oder auch in drtlichen
Medien.

ZEITUMSTELLUNG

nicht vergessen!
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Aus den Nachbargemeinden

Monsheim

Sprechstunde Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter

Am Donnerstag, 31.10.2109 findet in Modnsheim eine
AuBensprechstunde der Beratungsstelle fir Hilfen im Alter
statt. Angesprochen sind &ltere Bulrgerinnen und Burger
und deren Angehdrige, die im Zusammenhang mit Alter
und/oder Hilfs- bzw. Pflegebedirftigkeit einen Beratungs-
oder Unterstiitzungsbedarf haben. Angeboten werden u.a.
Informationen und Beratung Uber pflegerische und haus-
wirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurzzeit- und Tages-
pflege, Betreutes Seniorenwohnen sowie sozialrechtliche
Beratung, insbesondere zur Pflegeversicherung und Leis-
tungen der Sozialhilfe.

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im Rathaus
Monsheim innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

BHA Heckengau, Claudia Fillborn, 07041- 89745023 oder
bha@enzkreis.de

Wurmberg

Konzert der Notenspatzen

Am Samstag, den 26.10.2019 findet wieder ein besonderes
Event in der Turn- und Festhalle Wurmberg statt. Nach
dem letztjdhrigen Erfolg des Konzertes der ehemaligen und
der aktuellen Notenspatzen, wird diese Serie fortgesetzt.
Unter dem Motto ,Deutsche Schlager” haben diese zwei
Gruppierungen etwas ganz Besonderes fiir Sie vorbereitet.
Gast des Abends wird Andrea Matthias Pagani sein. Er ist
als Musical-Darsteller weit Uber die Grenzen Wurmbergs be-
kannt und arbeitet gerne mit den Notenspatzen.

Lassen Sie sich an diesem Abend in die Welt des Schlagers
entfuhren und seien Sie gespannt, was sich die groBen und
kleinen Kinstler ausgedacht haben.

Beginn ist um 19:00 Uhr, der Einlass ist bereits ab 18:00 Uhr.
Karten kénnen Sie ab 18.10.2019 im KOMM-IN in Wurm-
berg fur € 8,00 und fir Kinder von 3-16 Jahren fir € 4,00
erwerben. Wir freuen uns auf Siel

Aktuelles notiert

Consilio, Bahnhofstr. 86, Miihlacker:

Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter 07041/8974-5023
DemenzZentrum 07041/8974-500
Pflegestiitzpunkt 07041/8974-5022

Sprechstunde Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter

Die Sprechstunde findet jeweils von 16 bis 17 Uhr im
Rathaus Heimsheim, Zimmer 15, statt. Termin wird zeitnah
im Blattle veroéffentlicht. BHA Heckengau, Claudia Full-

born, 07041- 89745023 oder bha@enzkreis.de

Unsere Zukunft - gemeinschaftlich Wohnen!

Es gibt nicht wenige Menschen, die sich sicher sind, dass
Sie fur das Gelingen einer Gemeinschaft einiges beitragen
kénnen. Im Gegenzug sind sie aber auch davon Uberzeugt,
dass fir sie das Leben in einer selbst gewahlten Gemein-
schaft eine nicht unerhebliche Steigerung der Lebensqualitat
bedeuten wirde. Doch: Wie und wo findet sich eine solche
Gemeinschaft?

Ihre Gemeinschaft kénnen sie selbst mitgestalten! Mehr als
70 Personen haben sich in den letzten 2 Jahren immer
wieder getroffen und sich damit beschéftigt, wie eine ge-
lingende Gemeinschaft aussehen kann. Hierbei sind schon
einige gute Ideen erértert worden. Ein wesentlicher Punkt
in jedem Gestaltungsprozess aber ist, dass man die richti-
gen Personen findet, mit denen man gemeinsam vorangeht.
Sich Kennenlernen, sich unterhalten und miteinander auch

diskutieren — das steht beim nachsten Treffen der Interes-
sensgruppe ,,Neues Wohnen 5.0 im Fokus.

Interessenten und Neugierige sind eingeladen, eben dies zu tun:
am Donnerstag, 07.11.2019, von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr im
consilio, BahnhofstraBe 86, 75417 Miihlacker

Kennenlernen gelingt beim gemeinsamen Essen und Trinken.
Deshalb sollte jeder etwas firs kalte Buffet, gute Ideen und
gute Laune mitbringen — denn so trifft man am besten auf
interessante Menschen und innovative Ideen. Fur Fragen und
Anregungen wenden Sie sich bitte an Marion Aichele, Tel.
07041-8123310, E-Mail: m.aichele@drk-pforzheim.de

(Hoch-)begabte Kinder und Jugendliche

ENZKREIS. Anders zu sein als die anderen ist nicht einfach.
Besondere Fahigkeiten rufen oft Bewunderung hervor, kén-
nen aber auch einsam machen.

»,Begabung allein“ macht nicht glicklich - wie ist es méglich,
in Kontakt mit Gleichaltrigen zu kommen, wenn die anderen
so anders erscheinen?

Vielleicht gibt es doch einen gemeinsamen Nenner, der hei-
Ben koénnte: sich akzeptiert flhlen, mit all der Andersartig-
keit, die im Umfeld wahrgenommen wird ...

An diesem Abend moéchten wir uns mit der Thematik des
besonders begabten Kindes/Jugendlichen beschaftigen.

Es gibt die Hochbegabten, die Sozialbegabten, die Sport-
begabten ...

Wie ist es moglich, ,einseitig begabte” Kinder/Jugendliche
zu unterstiitzen und darlber hinaus vielleicht noch andere,
nicht so ausgeprédgte Begabungen zu entdecken und zu
starken?

Leitung: Dr. Arnold Schwarz, Kinder- und Jugendarzt
Kerstin Schwarz, Familientherapeutin
Constance Pakulat, Familientherapeutin

Termine: Di., 19. November 2019, 20:00 Uhr

Kosten: 5,00 Euro

Der Kurs findet in den Raumen der Beratungsstelle fur El-
tern, Kinder und Jugendliche in Muihlacker, Industriestr. 40/1,
Eingang Uber SchillerstraBe, statt. Wir bitten um Anmeldung:
Telefon 07041/8974 5101, Fax 07041/8974 5115 oder per
Mail: beratungsstelle.muehlacker@enzkreis.de. enz)

In Krisenzeiten gute Begleiter sein ...

ENZKREIS. Alle Eltern winschen sich, dass lhre Kinder/Ju-
gendlichen ohne gréBere Krisen durch das Leben kommen.
Leider ist dies nicht immer méglich. Kritische Lebensereig-
nisse wie Trennung, traumatische Erlebnisse, Misserfolge
und Rickschlage sind oft nicht leicht zu verkraften.

Eltern kdnnen helfen, ihre Kinder stark zu machen.

Der Abend soll einen Einblick in das Themengebiet Resilienz,
unsere innere Widerstandskraft, geben.

Wie kdnnen wir Stresssituationen und Problemen lebensmu-
tig, gestarkt und handlungsfahig begegnen?

Es werden Bewadltigungsstrategien vorgestellt und gemein-
sam Uberlegt, was Kinder/Jugendliche brauchen, um lhre
Ressourcen zu nutzen.

Leitung: Ines Muller-Wegner, Dozentin

Kerstin Schwarz, Familientherapeutin
Termine: Mi., 27. November 2019, um 19:30 Uhr
Kosten: 5,00 Euro

Der Kurs findet in den Raumen der Beratungsstelle fir El-
tern, Kinder und Jugendliche in Mihlacker, Industriestr. 40/1,
Eingang Uber SchillerstraBe, statt. Wir bitten um Anmeldung:
Telefon 07041/8974 5101, Fax 07041/8974 5115 oder per
Mail: beratungsstelle.muehlacker@enzkreis.de. enz)

Jehovas Zeugen

Religionsgemeinschaft der Zeugen Jehovas“
Versammlung Pforzheim-Eutingen
SchlossstraBe 72; 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233/5540

Samstag, 26.10.2019, 18.00 - 19.45 Uhr
Vortragsthema: ,,Gott verherrlichen mit allem, was wir haben*
David, der Sohn lIsais, wuchs als junger Hirte in der Gegend
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von Bethlehem auf. Wenn er auf abgelegenen Weiden die
Herden seines Vaters hitete und nachts alles ruhig war,
muss er oft den riesigen Sternenhimmel bestaunt haben. Be-
stimmt erinnerte er sich an diese eindrucksvollen Erlebnisse,
als er von Gottes heiligem Geist inspiriert wurde, den 19.
Psalm zu komponieren und die schénen Worte zu schreiben:
,Der Himmel verkiindet die Herrlichkeit Gottes, der Himmel
preist das Werk seiner Hande. Und doch geht sein Schall
in die ganze Welt hinaus, seine Botschaft bis ans Ende der
bewohnten Erde“ (Psalm 19:1, 4).

Die Uberwéltigenden Himmel, die Jehova erschaffen hat, ver-
kinden Tag fur Tag, Nacht fir Nacht seine Herrlichkeit, und
das ohne Sprache, ohne Worte und ohne Stimme! Unaufhor-
lich verkiindet Gottes Schépfung seine Herrlichkeit, und wenn
wir Uber dieses stille Zeugnis nachdenken, das ,die ganze
Erde” erfiillt und von all ihren Bewohnern zu sehen ist, spi-
ren wir, wie klein und unbedeutend wir sind. Allerdings reicht
das stille Zeugnis der Schopfung nicht aus. Treue Menschen
werden aufgefordert, ebenfalls Zeugnis abzulegen: mit ihrer
Stimme. Ein ungenannter Psalmenschreiber richtete folgende
inspirierte Worte an treue Anbeter Gottes: ,,Gebt Jehova, was
ihm zusteht wegen seiner Herrlichkeit und Starke. Gebt Je-
hova die Ehre, die seinem Namen geblhrt“ (Psalm 96:7, 8).

AnschlieBend Bibelstudium anhand des ,Wachtturms*
Thema: ,Wenn sich Aufgaben im Dienst Jehovas dndern“
Donnerstag, 31.10.2019, 19.00 - 20.45 Uhr

Unser Leben und Dienst als Christ
Versammlungsbibelstudium

Thema: ,Jesus - der Weg, die Wahrheit, das Leben “
Kapitel 88: ,Der reiche Mann und Lazarus”

Alle Zusammenkiinfte sind 6ffentlich.
Interessierte Personen sind jederzeit willkommen.
Internet: www.jw.org

v

R Was noch

Aus dem Verlag

8 Tipps

So schiitzen Sie sich vor Grippe und Erkaltung

Eine echte Grippe ist eine ernstzunehmende Krankheit. Be-
sonders chronisch Kranken, Menschen ab 60 Jahren, Schwan-
geren und medizinischem Personal wird die jahrliche Gripp-
eimpfung empfohlen. Wie Sie sich dariiber hinaus am besten
schiitzen, erfahren Sie hier.

Hadnde waschen istdas Aund O

Aber bitte richtig, das bedeutet mit Seife und mindestens 20 Se-
kunden lang. Hilfe fiir das Einhalten der Zeit, verspricht eine Denk-
sportaufgabe: Solange die Hande einseifen bis man gedanklich
aufgezahlt hat, was man am vergangenen Tag zum Frihstick,
zu Mittag und zu Abend gegessen hat. Damit sich keine Routine
einschleicht, kann die Aufgabe mit anderen alltaglichen Dingen,
wie den letzten drei Telefonaten oder den Namen der Géste der
letzten Geburtstagsfeier, variiert werden.

Die Hand nicht schiitteln

Den Handedruck zur BegriiBung zu verneinen, ist vollig in Ord-
nung. Wer sein Verhalten kurz kommentiert, das Gegenuber offen
anldchelt und Augenkontakt sucht, dem wird mit Sicherheit Ver-
standnis entgegengebracht. Wenn sich das einfach nicht umset-
zen lasst, sollte man vermeiden, das eigene Gesicht zu berihren.
Die Krankheitserreger werden vor allem tber die Schleimhdute in
Mund und Nase Ubertragen.

Mittagsspaziergang

Ein Grund fur die Schwachung des Immunsystems im Herbst und
Winter ist der Mangel an Bewegung an der frischen Luft. Warum
also nicht in der Mittagspause einen kleinen Spaziergang mit den
Kollegen einlegen? Das beugt nicht nur Erkaltungen vor, sondern
macht auch den Kopf frei fiir einen effektiven Arbeitsnachmittag.
RegelmaRBiges Luften sorgt nicht nur fir mehr belebenden Sau-
erstoff in der Zimmerluft, sondern auch fiir eine geringere Viren-
konzentration. Denn krank wird man erst, wenn zu viele Viren
in den Korper gelangen, die das Immunsystem nicht mehr be-
kdampft. Deshalb in Abstanden von etwa zwei bis drei Stunden fiir
funf Minuten StoBliften.

Ausgewogene Erndhrung

Neben Bewegung spielt Erndhrung eine grof3e Rolle flir unsere
Immunabwehr. Die Empfehlung der deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung lautet, mindestens fiinf Portionen Obst und Gemdise a
gut 100 Gramm zu verzehren, am besten in Bioqualitat. Wenn das
Vorhaben der vitaminreichen Mittagspause am unregelmaBigen
Einkaufen scheitert, kénnte ein Okokisten-Abo hilfreich sein.

Heilkrauter-Tees trinken

Tee wird in der kalten Jahreszeit ohnehin haufiger getrunken.
Ersetzen Sie den Beuteltee aus dem Supermarkt durch eine Heil-
teemischung mit getrockneten Heilkrautern aus dem eigenen
Garten, der Apotheke oder dem Bioladen. Auch auf dem Balkon
kann man Krduter ziehen. Thymian, ein beliebtes Kiichenkraut,
hilft z. B. gut bei Husten.

Richtig niesen

Als Kinder haben die meisten gelernt, beim Niesen die Hand vor
den Mund zu halten. Leider, denn diese Reaktion auf das Kitzeln
in der Nase ist nicht gerade gesundheitsférderlich. Von der Hand
verteilt man die Viren schnell in seinem Umfeld. Besser ist es, in
die Ellenbeuge zu niesen, da diese im Gegensatz zur Hand nicht
standig in Kontakt mit Gegenstanden oder Menschen ist.

Bakterienherde auf der Tastatur

Wer nicht glauben will, dass auf den meisten Computertasta-
turen mehr Keime als auf Toiletten zu finden sind, iberlegt am
besten mal kurz, was man wahrend des Tippens so alles macht:
Chips oder Kuchen essen? Akten sortieren? Die Haare zum Zopf
binden? In Zukunft regelmafig die Tastatur mit einem feuchten
Einwegtuch und etwas Essigreiniger saubern. Gleiches gilt tbri-
gens flr das Telefon.

Von Zuhause arbeiten

In vielen Jobs ist das ortsunabhdngige Arbeiten kein Problem.
Wenn eine Erkéltung im Anflug ist, ruhig mal einen Tag im Home-
office verbringen. Das tut nicht nur der eigenen Genesung gut,
sondern dient auch der Gesundheit der Kollegen. Ein herzhaftes
Niesen kann sich namlich in eine wahre Bazillenschleuder ver-
wandeln: Die ausgestof3enen Viren fliegen bis zu fiinf Meter weit
und erreichen somit nicht nur den unmittelbaren Tischnachbarn.

... und wenn es Sie trotzdem erwischt hat:

Wenn alle Tipps nichts helfen und man schlief8lich doch krank
wird, sollte man vor allem bei Infekten mit Fieber Bettruhe be-
wahren und sich unbedingt gut auskurieren. Da grippale Infek-
te oder Erkdltungen meist viral bedingt sind, helfen Antibiotika
nicht. Sie wirken nur gegen Bakterien. Den Heilungsprozess un-
terstiitzen konnen Sie mit pflanzlichen und homé&opathischen
Mitteln. Auch Hausmittel wie FuBbader, Wickel und Inhalationen
haben sich bewahrt.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 - 18.00 Uhr im SWR



