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Neuapostolische Kirche
Wiernsheim

Freitag, 02. April, 10.00 Uhr, Karfreitag, 
Übertragungsgottesdienst mit Stammapostel Schneider.
Zusätzlich wird ein Live Stream Gottesdienst auf You Tube 
angeboten

Sonntag, 04. April, 09.30 Uhr, Ostergottesdienst als Prä-
senzgottesdienst und zusätzlich wird ebenfalls ein Live 
Stream Gottesdienst unter You Tube ausgestrahlt.

Wir wünschen Ihnen ein freudiges und schönes Osterfest 
trotz der Einschränkungen, die wir alle hinnehmen müssen. 
Bleiben Sie gesund und trotzdem voller Hoffnung.

Schulnachrichten

Gemeinschaftsschule Heckengäu

Osterdekoration

Liebe Schüler*innen und Bürger*innen,
vielen herzlichen Dank für die tollen Fensterdekorationen!
Nicht nur wir, sondern auch der Frühling war begeistert und 
schickt Euch/Ihnen seine Sonnenstrahlen, die wir alle in die-
ser besonderen Zeit benötigen.
Die Collage mit allen Bildern der Fensterdekorationen könnt Ihr 
Euch / können Sie sich unter folgendem Link herunterladen:
https://padlet.com/vanessaluickhardt/mlGS_GMS_Heckengaeu

Mit sonnigen Grüßen
Vanessa Luickhardt

Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim
Berufsorientierung an der LUS online
Der Baubus kam in diesem Schuljahr digital an die LUS!
Im Rahmen der WVR-Veranstaltungen haben wir für die 
Klassen 9a, 9b und 8d eine digitale Veranstaltung mit dem 
Bauwirtschaftsamt organisiert.
Herr Meyer präsentierte Berufe im Hoch-, Tiefbau und Aus-
bau in einer Online-Veranstaltung. Zwischendurch wurden 
digitale Quizfragen gestellt. Es war eine informative, sehr 
schülernahe und gut verständliche Veranstaltung.
(Weitere Informationen unter: www.bau-dein-ding.de/bw-de)

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

Vorstand
1. Vorsitzender: Kay Bäumges
Homepage: www.tsv-wiernsheim.de
Spendenkonto: IBAN: DE59 6665 0085 0000 9862 08
BIC: PZHSDE66XXX

 
 Foto: Tobias Neubert

Videogrüße von unserer 
Theatergruppe
Nachdem es auch im Jahr 
2021 bedingt durch Coro-
na zu keinem Theaterabend 
kommen wird, hat sich unse-
re Theatergruppe online zu-
sammengefunden und einen 
tollen Videogruß erstellt.
Definitiv sehenswert!.. auch wenn uns ein richtiger Theater-
abend lieber gewesen wäre…
Trulla trulla trullala, trulla trulla trallala, koi Theater s’isch 
Lockdown – egal, mir den nach vorne schaun… (Viel Spaß 
mit diesem Ohrwurm). Ihr findet diesen unter folgenden Link: 
https://tsv-wiernsheim.de/2021/03/videogruesse-von-unserer-
theatergruppe

Abt. Fußball
Corona-Pause
Hallo liebe Leser, Sportbegeisterte, TSV´ler,
wie bereits bekannt ist, müssen derzeit die meisten sport-
lichen Tätigkeiten im Amateurbereich ruhen, so also auch 
beim TSV.
Trotzdem möchten wir vor allem unsere Kids dazu animieren, 
am Ball zu bleiben und trotzdem für sich oder zusammen 
mit einem Freund im Freien Sport zu machen.
Das Wichtigste ist uns aber die Gesundheit. Also wünschen 
wir Ihnen, dass Sie alle gut und vor allem gesund durch 
diese Zeit kommen.
Ihr TSV 1892 Wiernsheim

"Liederkranz" Wiernsheim

Frohe Ostern
Unser aller Leben ist nach wie vor ziemlich anders als wir 
es bisher kannten. Und dennoch, es gibt Vertrautes: der 
Frühling hat wieder Einzug gehalten, überall um uns herum 
erwacht in der Natur das Leben neu, abends weht ein fei-
ner Grillgeruch durchs Dorf, viele Menschen spazieren oder 
radeln durch unsere herrliche Gegend, …
Am Wochenende feiern die Christen das Osterfest. 
Wir wünschen allen unseren Mitgliedern, Freunden und För-
derern, aber auch allen anderen Lesern dieser Zeilen frohe, 
hoffnungsvolle Ostern.

LandFrauenverein
Wiernsheim

Liebe Landfrauen,
leider können wir uns alle nach wie vor nicht sehen. Dies 
finden wir sehr bedauerlich und hoffen, dass sich die Situ-
ation Richtung Sommer etwas entspannt und wir den einen 
oder anderen Programmpunkt dieses Jahr doch noch statt-
finden lassen können.
Wir hoffen, dass Sie alle gesund durch diese Zeit kommen.
Der Ausschuss der Wiernsheimer LandFrauen
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WIR WÜNSCHEN ALLEN UNSEREN MITGLIEDERN EIN 
SCHÖNES OSTERFEST

 
Frohe Ostern Foto: Katrin Decker

Leider müssen wir sowohl unseren Stricknachmittag im 
Kaffeemühlenmuseum wie auch unseren Nordic Walking 
Lauftreff montags bis auf Weiteres coronabedingt absagen. 
Alle Veranstaltungen finden im Auftrag des Bildungs- und 
Sozialwerkes des Landfrauenverband Württemberg-Baden 
e.V. statt.

Sportschützen Wiernsheim e.V.

Änderung des Termines zur Generalversammlung
Wie befürchtet, müssen wir unsere bisherig auf den 
27.03.2021 geplante Generalversammlung aufgrund der vor-
herrschenden Pandemie-Bestimmungen auf den 24.04.2021 
verschieben!
Bitte beachtet, dass der Inhalt sowie die Rahmenbedingun-
gen der Generalversammlung hiervon unberührt bleiben.
Somit findet die diesjährige Generalversammlung der Wierns-
heimer Sportschützen am 24.04.2021 statt. 
Hierzu sind alle Mitglieder, egal ob aktiv oder passiv, recht 
herzlich eingeladen. 
Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Essen, welches um 
19 Uhr serviert wird, im Schützenhaus. Demzufolge werden 
wir um 20:00 Uhr mit dem offiziellen Teil beginnen können. 
Die Vorstandschaft bittet um rege Teilnahme.

Tagesordnung:
1. gemeinsames Abendessen 
2. Begrüßung 
3. Totenehrung 
4. Bericht des Vorstandes 
5. Bericht des Schriftführers 
6. Bericht der Schieß- und Jugendleiter 
7. Bericht des Kassiers 
8. Bericht der Kassenprüfer 
9. Entlastung der Vorstandschaft 
10. Ehrungen 
11. Wahlen 
12. Verschiedenes 

Änderungen der Tagesordnung bleiben vorbehalten. 
Anträge zur Tagesordnung müssen bis spätestens 14.04.2021 
schriftlich, mündlich, per Telefon, Telefax oder per E-Mail bei 
der Vorstandschaft eingehen.
Aufgrund der derzeitigen Pandemielage können wir nicht 
abschätzen, ob unsere Generalversammlung wie angegeben 
stattfinden kann. Änderungen hinsichtlich der Präsenz, des 
Datums und/oder der Durchführung sind vorbehalten. Wir 
versuchen Euch jedoch, frühzeitig Änderungen durchzuge-
ben.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung auf unserer 
Homepage oder per E-Mail an schriftführer@ssvw1968.de , 
die bisher eingetroffenen Anmeldungen werden für das neue 
Datum übernommen.

Die Abgabe der Arbeitskarten wird mit Verschiebung der Ge-
neralversammlung bis zum 16.04.2021 verlängert. Eure Kar-
ten könnt Ihr weiterhin in den Briefkasten direkt am Schüt-
zenhaus einwerfen oder vorab digital an beisitzer@ssvw1968.
de oder schriftführer@ssvw1968.de senden. Solltet Ihr Eure 
Arbeitskarten digital melden, vergesst bitte nicht, diese im 
Original bei der Generalversammlung mit anzugeben.
Sobald eine Öffnung des Schießbetriebes möglich ist, wer-
den wir Euch hierzu informieren!

Naretoi e.V.

3. Corona-Welle jetzt auch in Kenia angekommen
Über viele Monate wurde der Verlauf der Corona-Infektionen 
in Kenia von der WHO als moderat eingestuft. Seit Januar 
waren alle Schulen wieder geöffnet, ebenso die meisten 
Geschäfte und Märkte. Nur die für das Land so wichtigen 
Einnahmen durch den Tourismus fehlen seit nunmehr einem 
Jahr und darunter leiden viele Familien.

 
Lebensmittelverteilung in Enooronkon Foto: Naretoi e.V.

Dank Ihrer Hilfe war es uns in der letzten Woche möglich 
eine 7. Lebensmittelverteilung an weitere 200 Familien in 
den Dörfern Enooronkon und Emanyatta durchzuführen. Die 
Menschen aus den Dörfern senden viele Grüße aus Kenia 
und danken allen herzlich für die große Hilfe in Zeiten der 
Corona-Pandemie! Wenn Sie uns bei der Verteilung von Le-
bensmitteln an Massai-Familien unterstützen möchten, freuen 
wir uns über Ihre Spende. In vielen Familien fehlt es zwi-
schenzeitlich am Notwendigsten.

 
 Foto: Naretoi e.V.

Vergangenen Freitag machte 
sich unser Student Anthony 
frühmorgens von Nairobi aus 
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln auf den 227 km langen 
Weg in die Masai Mara. Er 
hatte 52 Bücher dabei, die wir 
für das im April geplante Na-
retoi-Ferienprogramm in der 
Hauptstadt eingekauft hatten. 
Die Bücher überbrachte er 
Moses Sikona vom Naretoi 
Team Kenia. Gerade in der 
Mara angekommen, erfuhr er 
von der Ankündigung des ke-
nianischen Präsidenten Uhuru 
Kenyatta, dass ab Mitternacht 
für einige Gebiete in Kenia, 

darunter auch die Hauptstadt Nairobi, ein totaler Lockdown 
verhängt wird. Ab Mitternacht dürfe kein Fahrzeug mehr nach 
Nairobi rein- oder rausfahren. Von der Ankündigung bis zum 
Wirksamwerden waren es nicht einmal 12 Stunden. Er mach-
te sich unverzüglich auf die Rückreise. Diese gestaltete sich 
sehr abenteuerlich und zeitweise sah es so aus als müsste 
er die Nacht im Bus, 60 km vor Nairobi verbringen. Um 
4:19 Uhr morgens nahm das Lockdown-Nairobi-Abenteuer 
ein glückliches Ende als er wohlbehalten wieder seine Stu-
dentenunterkunft erreicht hatte.
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Ob das vom 29.3. bis 2.5.2021 geplante Ferienprogramm 
mit 39 Naretoi SchülerInnen tatsächlich stattfinden kann, 
werden die nächsten Tage zeigen. Der Lockdown in Kenia 
kam sehr plötzlich über das Land. Auch hier ist die Rede 
von einer dritten Welle, da die Infektionszahlen drastisch 
ansteigen. Wir danken allen, die uns dabei unterstützen den 
Menschen in Kenia durch diese schwierige Zeit zu helfen 
und wünschen Ihnen und Ihren Familien frohe Osterfeiertage!
Spendenkonto Naretoi e. V.
IBAN: DE73 6066 1906 0028 9120 04 oder 
paypal@naretoi.org
Verwendungszweck „Nothilfe Massai Familien“
Heike Längle und Birgit Faas / www.naretoi.org

Sozialverband VdK
Ortsverband Wiernsheim

Wir gratulieren allen Mitgliedern ganz herzlich, die in die-
sem Monat Geburtstag feiern – wir wünschen ihnen alles 
Gute, viel Glück, weiterhin die beste Gesundheit und einen 
fröhlichen Tag. 
Natürlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglie-
der vergessen!
Wir wünschen baldige und schnelle Genesung

VdK-Stammtisch - Coronavirus

Die Terminübersicht für 2021
Liebe VdK Mitglieder und VdK Interessenten,
wie Sie sicher aus den Medien entnehmen konnten, müssen 
bedingt durch die Pandemiemaßnahmen soziale Kontakte 
weiterhin eingeschränkt bleiben. Aus diesem Grund sehen 
wir uns dazu gezwungen die angedachten Versammlungen 
und Stammtisch-Treffen ruhen zu lassen.
Die Gesundheit unserer Mitglieder*innen und Bürger*innen ist 
uns wichtig! Daher passen Sie gut auf sich auf und bleiben 
Sie gesund.
Ihr VdK Vorstandschaft wünscht Ihnen gutes Durchhalten.
Sozialverband VdK
VdK-OV Wiernsheim

Ansprechpartner:
1. Vorsitzende Frau Angelika Härlin,
Telefon: 07044 57 87
stellv. Vorsitzender Herr Gerd-Peter Müller,
Telefon: 07041 146 35 00

VdK Info-Tisch - Seniorenanlage
Auch in 2021 gibt es wieder in Wiernsheim einen Info-Tisch 
in der Senioren-Wohnanlage, Wurmberger Str. 12. an jeden 
zweiten Monat am letzten Donnerstag. 

Die nächsten Termine sind wie folgt:

Wochentag Datum Monat Uhrzeit
Donnerstag 29. April 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 24. Juni 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 26. August 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 28. Oktober 14:00 - 16:00 Uhr

Liebe Info-Tisch Interessierte,
um uns und unsere Bewohner der Seniorenanlage zu schüt-
zen, können Vororttermine in der Wohnanlage nicht stattfin-
den. Gerne können Sie uns unter den angegeben Rufnum-
mer um Hilfe und Rat kontaktieren. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.
Weitere Sprechstunden: nach telefonischer Vereinbarung.
E-Mail: ov-wiernsheim@vdk.de
Internet: www.VdK.de/OV-Wiernsheim

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 155 42 57
Fax: 07231 425 30 56
E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis

Öffnungszeiten: Montag: 14:00 – 17:00 Uhr  
Mittwoch: 9:00 – 12:30 Uhr
Donnerstag: - nur nach Terminvereinbarung –

Sozialverband VdK SRgGmbH

Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 566 189-0
Fax: 07231 566 189-9
E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk-bawue.de

Sprechstunden in Pforzheim:
- nur nach Terminvereinbarung -
Mittwoch: 8:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch: 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 – 12:00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Mühlacker:
am 1. Freitag im Monat 8:30 – 11:30 Uhr
- nur nach Terminvereinbarung -
Telefon: 07231 566 189-0
Fax: 07231 566 189-9

Der Ortsverband VdK informiert:

 
 Foto: VdK OV Wiernsheim
Der Ortsverband Vorstand Wiernsheim wünscht Ihnen 
schöne, fröhliche Osterfeiertag und eine wunderschöne 
Frühlingszeit.
Wir denken an Sie und freue uns Sie alle bald bei unserem 
VdK Stammtisch wieder zu sehen.

Frühling
Hoch oben vor dem Eichemast

Eine bunte Meise läutet
Ein frohes Lied, ein helles Lied,
Ich weiß auch, was es bedeutet.

Es schmilzt der Schnee, es kommt das Gras,
Die Blumen werden blühen;
Es wird die ganze weite Welt

In Frühlingsfarben glühen.
Die Meise läutet den Frühling ein,

Ich hab’ es schon lange vernommen;
Er ist zu mir bei Eis und Schnee

Mit Singen und Klingen gekommen.
Hermann Löns

Bunte Ostereier: Das bedeuten die Farben
Das Ei gilt bereits seit frühchristlicher Zeit als Zeichen des Le-
bens und auch der Auferstehung Christi. Entsprechend wurden 
die Eier früher vorwiegend rot, der Farbe des Blutes und der 
Liebe, gefärbt. Das Färben selbst entsprang wahrscheinlich 
aus der Notwendigkeit heraus, die Eier zu kennzeichnen: In 
der Fastenzeit durften auch keine Eier gegessen werden. Also 
mussten diese haltbar gemacht und gekocht werden. Zur Un-
terscheidung zwischen rohen und gekochten Eiern fügte man 
dem Kochwasser Pflanzenteile zu, um die Eier zu färben.

Seit dem 12. Jahrhundert färbt man vornehmlich am Oster-
samstag die Ostereier, um sie mit anderen Lebensmitteln 
in bunten Körben in der Kirche zu weihen. Die Farben sind 
dabei keinesfalls willkürlich gewählt. In einigen Regionen 
werden ihnen unterschiedliche Bedeutungen zugeordnet:
•	 Rot: Opfertod Christi
•	 Gelb: Wunsch nach Erleuchtung und Weisheit
•	 Grün: Jugend und Unschuld
•	 Blau: Unglück und Kälte
•	 Orange: Kraft, Ausdauer, Ehrgeiz
•	 Weiß: Reinheit
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Es gibt übrigens einen simplen Trick, um zu erkennen, ob 
Eier noch frisch sind: Legen Sie diese in ein Glas mit kaltem 
Wasser. Frische Eier liegen auf dem Boden, schwimmt ein 
Ei nach oben, ist es verdorben!

Welche Osterbräuche gibt es?
Nicht nur Ostergrüße sind ein Brauch. Kennen Sie etwa die 
Tradition des Ostereiertitschens? Dabei werden zwei bunte 
Eier leicht mit der Spitze gegeneinandergeschlagen – ge-
wonnen hat das Ei, das ganz bleibt. In einigen Regionen 
Deutschlands wird dies zu Ostern gerne gespielt, bevor die 
Eier verspeist werden.
Weltweit gibt es zahlreiche teils spannende teils kuriose 
Osterbräuche:

Bulgarien
Die Bulgaren verstecken Ostereier nicht – sie bewerfen sich 
damit. Allerdings so, dass das Ei möglichst nicht zerbricht. 
Wem das Kunststück gelingt, der hat angeblich im kommen-
den Jahr viel Erfolg. Noch bekannter ist allerdings das Backen 
des Osterbrots. Das besteht aus Eiern, Zucker und Früchten 
und darf nur von unverheirateten Mädchen gebacken werden.

Polen
Hier ist es Brauch, sich am Ostersonntag mit Wasser zu 
bespritzen („Śmigus-dyngus“). Es kommt allerdings immer 
öfter vor, dass Jugendliche statt einiger Wasserspritzer gan-
ze Wassereimer auf andere Personen kippen. Angeblich geht 
der Brauch auf das Jahr 966 zurück, als sich der polnische 
Herrscher Mieszko I. taufen ließ.

England
Die Briten sind ein raues Volk, das merkt man auch an 
Ostern. Da nämlich sammeln die Inselbewohner Weidenkätz-
chen-Zweige und peitschen sich damit (sanft) gegenseitig. 
Angeblich bringt das Glück – oder Striemen. In manchen 
Gegenden Englands lassen die Bewohner die bunten Eier 
auch an abschüssigen Straßen hinunterrollen, bis die Schale 
kaputt ist.

Finnland
In Finnland geht es noch härter zu: Freunde bekommen am 
Palmsonntag einen leichten Hieb mit der Birkenrute (Virpovitsa). 
Das soll Glück bringen und die Palmwedel beim Einzug Jesu 
nach Jerusalem symbolisieren. Erinnert aber eher an Spieß-
rutenlaufen. Dafür rennen die Kinder am Ostersonntag durch 
die Straßen, machen Krach und vertreiben so den Winter.

Philippinen
Warte bis der Osterhase kommt, dann wirst du groß und 
stark… So ließe sich das dortige Osterritual beschreiben: So-
bald die Osterglocken am Sonntag läuten, fassen die Eltern 
ihre kleinen Kinder am Kopf und heben sie hoch. Und das tat-
sächlich, weil sie glauben, dass die Kinder so größer werden.

USA
Im Garten des Weißen Hauses in Washington wird seit mehr 
als 100 Jahren das „White House Easter Egg Roll“ zele-
briert: Am Ostermontag zwischen 10 und 14 Uhr wird ein 
kleiner Teil des Gartens zum Spielfeld umfunktioniert. Die 
Besucher müssen dort dann Dutzende Eier mit Esslöffeln 
ins Ziel rollen.

Australien
In Australien schöpfen manche verlobten Paare an Ostern 
fließendes Wasser aus einem Bach und bewahren dies bis 
zu ihrem Hochzeitstag auf. Bevor sie zur Kirche gehen, be-
sprengen sie sich dann gegenseitig damit. Es soll der Ehe 
Glück bringen.

Spanien
Im katholischen Spanien geht man am Ostersonntag in die 
Ostermesse. Die Jungs tragen dabei ein paar Palmwedel, 
bei den Mädchen sind sie zudem mit Süßigkeiten und bun-
ten Schleifen geschmückt. Wer so einen Palmwedel dabei 
hat wird anschließend vom Priester gesegnet.

Frankreich
Von Gründonnerstag bis Karsamstag klingen im gesamten 
Land keine Glocken. Das passiert erst am Ostersonntag 
– und dann umarmen und küssen sich gute Freunde zur 
Freude über die Auferstehung Christi. In Teilen Frankreichs 
müssen die Kinder nach einer Kutsche suchen, die von vier 
weißen Pferden gezogen wird. Sie ist mit Eiern gefüllt.

Griechenland
Zur Messe in der Nacht von Samstag auf Ostersonntag brin-
gen die Gläubigen weiße Kerzen mit. Um Mitternacht werden 
alle gelöscht – bis auf eine. An dieser einen Flamme, die die 
Auferstehung symbolisiert, werden später alle Kerzen wieder 
entzündet und das Leben so weitergegeben.

Italien
Ostern beginnt bei den Italienern mit einem Trauer- und 
Schweigemarsch am Karfreitag. Bei der Prozession wird 
die Straßenbeleuchtung ausgeschaltet, dafür brennen über-
all Kerzen in den Fenstern. Am Ostersonntag ist der Spuk 
allerdings vorbei, die Glocken läuten wieder und es wird 
gegessen. Ostertorte – ein salziger Kuchen mit gekochten 
Eiern und Spinat – ist Tradition.

Schweiz
Die Osterbräuche wechseln von Kanton zu Kanton. Im Wallis 
etwa gingen die Bewohner am Karfreitag nur barfuß auf die 
Straße – um die Erde nicht zu stören. Am Ostersonntag wird 
der Sonnenaufgang heute mit einem Freudentanz eingeläutet 
– die Sonne symbolisiert dabei die Auferstehung. Wer fit ist, 
macht dazu noch drei Purzelbäume.

Webseminare
Mehr Wissen in weniger als einer Stunde: Unsere Online-
Workshops geben Ihnen einen hilfreichen Überblick über die 
gesetzlichen Grundlagen zu vielen verschiedenen Themen. 
Erhalten Sie mit uns schnell und einfach Antworten auf 
praxisrelevante Fragen zur Unfallversicherung, Erwerbsmin-
derungsrente, der Schwerbehindertenvertretung und vieles 
mehr – und der Umsetzung in Betrieben und Behörden!

 
 Tabelle: © VdK

Melden Sie sich jetzt direkt zu unseren Webseminaren an 
und nutzen Sie das kostenlose Angebot des Sozialverban-
des VdK Baden-Württemberg. Im Anschluss an das Webse-
minar erhalten Sie von uns eine E-Mail, mit der Sie zu einer 
Aufzeichnung des Webseminars gelangen. So können Sie 
das Webseminar im Nachhinein ein weiteres Mal ungestört 
aufrufen und sich in Ruhe Notizen machen – sogar dann, 
wenn Sie zur eigentlichen Uhrzeit verhindert waren!

Interessierte können sich kostenlos unter https://www.vdk.
de/bawue/pages/vdk_angebote/webseminare/73335/web-
seminare anmelden. Benötigt wird nur ein internetfähiger 
PC oder Laptop.

TV 1897 Pinache e.V.

Mitmachaktion "Mein Fitness-Hase"

Liebe Kinder,
da wir zurzeit keinen Sport in der Halle machen können, 
laden wir euch ein, an der Mitmachaktion "Mein Fitness-
Hase" teilzunehmen. Dazu müsst ihr die Übungsaufgaben, 
die unter dem Hasenbild stehen, durchführen. Anschließend 
malt ihr den Teil des Hasens an, zu dem ihr die Übung 
gemacht habt.

Wenn ihr den Hasen fertig angemalt habt, könnt ihr ein Foto 
machen und es uns schicken.

Sendet euer Foto bis Freitag, den 09.04.2021 an folgende 
E-Mail: t.laqua@tvpinache.de

Wir wünschen euch viel Spaß und freuen uns auf viele bunte 
Osterhasen.
Frohe Ostern!

Euer TV Pinache
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 1.  linkes Ohr:          20 Hampelmänner
 2.  rechtes Ohr:          20 Kniebeugen
 3.  linke Hinterpfote:  3 Runden um dein Haus im Seitgalopp
 4.  rechte Hinterpfote:  20 Stecksprünge
 5.  Karotten-Blätter:  1 -2 Liedlängen zur Musik auf der Stelle joggen
 6.  Karotte:          20 Mal seitlich hin und her springen
 7.  Körper:                          5 Mal eine Treppe hoch und runter laufen
 8.  Nase:  30 Wechselsprünge an der Treppe     
 9.  Kopf:  30  Mal Kniehebelauf auf der Stelle

Mein Fitness-Hase

1.  Mache jeden Tag 1 - 2 Aufgaben.
(In 1 Woche soll der Hase bunt sein).

2.  Male den Hasen bunt an, wenn du die 
Übung erledigt hast (s.u.).

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 

SFG Sport-Freizeit-
Gemeinschaft
Serres 1993 e.V.

Vorstand: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
E-Mail: u.bolz@web.de

Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
www.sfg-serres.de

SFG Fitness

Sport - online
Powerfit / Bodyfit - online über ZOOM mit Christine
montags, 18.30 - 19.30 Uhr
Infos bei Sandra: 07044-906512

***
Rückenfit - online über ZOOM mit Christine
donnerstags, 19.15 - 20.15 Uhr
Infos bei Sandra: 07044-906512

MGV "Liederkranz" Serres

Unsere Kontaktdaten:
Uwe Bolz (1. Vorstand)
Schillerstr. 2
75446 Wiernsheim-Serres
Tel.: 0173 314 7215
E-Mail: u.bolz@web.de
Eberhard Gillé (2. Vorstand)
Tel.: 07042 15346
Website: http://rs1565.wix.com/lk-serres

Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres
Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Chorproben fallen weiterhin aus
Liebe Sänger,
unsere Chorprobe kann auch weiterhin noch nicht stattfin-
den. Wir bitten um Beachtung und teilen mit, wenn sich 
Änderungen ergeben.

Verein der Hundefreunde
Iptingen e.V.

Derzeit findet kein Trainingsbetrieb statt.
Sobald eine Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs möglich 
sein wird, werden wir darüber informieren.

Vereinsinfo:
E-Mail: info@vdh-iptingen.de
Internet: www.vdh-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/vdhiptingen
Instagram: www.instagram.com/vdhiptingen

MGV "Liederkranz" Iptingen

Männerchor
Es finden derzeit keine Proben statt.
Info: Petra Klisa, Tel. 07044/907679

Schulkooperationschor Heckengäuschule Wiernsheim
Leitung: Stefanie Barbier
Wir machen Pause!
Info: Paul Bauer, Tel. 07044/7404

Kontakt
Petra Klisa, Vorsitzende
MGVLI@web.de,
Tel.: 07044-907679
Homepage: www.mgv-iptingen.de

SV
IPTINGEN

1912

SV Iptingen e.V. 1912

SVI - Vereinsinfo
Sportverein Iptingen e.V.
Im Zwergberg 1
75446 Wiernsheim
1. Vorsitzender:
Uwe Hinterseer
E-Mail: uwe.hinterseer@sv-iptingen.de
Homepage: www.sv-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/SVIptingen
Instagram: sv_iptingen

Aktuelles notiert

Deponie Hamberg am Ostersamstag  
geschlossen
Am Ostersamstag, den 3. April, bleibt die Deponie Hamberg 
in Maulbronn geschlossen. Zu entsorgende Abfälle werden 
noch bis Donnerstag 1. April zu folgenden Öffnungszeiten 
angenommen: montags bis donnerstags von 7:30 bis 11:45 
Uhr und von 12:45 bis 15:45 Uhr. Nach Ostern, also ab 
Dienstag, 6. April, ist die Deponie wieder zu den gewohnten 
Zeiten, das heißt montags bis freitags von 7:30 bis 11:45 
Uhr und von 12:45 bis 15:45 Uhr sowie samstags von 8 bis 
12:15 Uhr geöffnet.

Die dezentralen Recyclinghöfe im Enzkreis haben zu den im 
Abfuhrplan angegebenen Zeiten geöffnet. 


