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Termin:  15. Januar 2023, 10:30 bis 11:30 Uhr
Ort:  Online Zoom-Konferenz
Die Zugangsdaten für den Gottesdienst werden ca. zwei 
Tage vor dem Termin ebenfalls per E-Mail versendet.
Anmeldung: online-familiengottesdienst@liturgie.de; nach der 
Anmeldung erfolgt eine Bestätigung per E-Mail.
Die Zugangsdaten für den Gottesdienst werden ca. zwei 
Tage vor dem Termin ebenfalls per E-Mail versendet.
Weitere Online-Familiengottesdienste gibt es am 23. März 
2023 und am 18. Juni 2023

Schulnachrichten

Gemeinschaftsschule Heckengäu

In der Grundschule ist was los!

 
 Foto: l.m.

Kurz vor den Weihnachtsferi-
en veranstalteten die Klassen 
1–4 einen Bastelvormittag. 
Mit Unterstützung von vielen 
Eltern und Betreuungskräften 
der GMS wurde gehämmert, 
geklebt, geprickelt und es 
entstanden zahlreiche Kunst-
werke. Die Schüler*innen 
hatten viel Freude am kreati-
ven Gestalten und waren mit 
Begeisterung dabei.
Am letzten Schultag vor den 
Weihnachtsferien veranstal-
tete die Grundschule ihre 
traditionelle Waldweihnacht. 
Gleich morgens machten 
sich die Klassen 1–4 auf den 
Weg und liefen gemeinsam 
zur Fritz-Bertsch-Hütte. Un-

terwegs wurde gesungen und den Tieren des Waldes Futter 
hingelegt. An der Hütte angekommen wurden wir mit einem 
kleinen Feuer und Tee und Punsch begrüßt. Mit viel Spaß 
wurden einzelne Bäume geschmückt und es gab ein klei-
nes Programm, welches die Schüler*innen durchführten. Ein 
herzlicher Dank gilt hier dem Förster, Herrn Hailer, der uns 
in all den Jahren bei der Durchführung unterstützt.
Laura Munzig, Lehrerin

Technikunterricht mal anders

 
 Foto: m.k.

Am 09.12.2022 waren Schü-
lerinnen und Schüler der 9. 
und 10. Klassenstufe bei der 
Firma Saacke in Pforzheim-
Eutingen. Die Jugendlichen 
hatten bei ihrem letzten Be-
such vor zwei Wochen das 
Angebot bekommen, auf einer 
CNC-Maschine ein Gesell-
schaftsspiel aus Metall herzu-
stellen. Dies nahmen nun na-
hezu alle gerne an. Zunächst 
besprachen die Schülerinnen 
und Schüler mit dem Ausbil-
dungsleiter der Firma Saacke, 
wie das Mühle-Spiel herge-
stellt werden wird. 
Dabei wurde auch genau er-
klärt wie die CNC-Maschine 

programmiert werden muss und die Jugendlichen konnten 
hierbei ihre Fragen stellen. Dann durften sie ihre eigene 
Metall-Grundplatte unter Anleitung in die CNC-Maschine ein-
spannen und diese starten. Nach jedem Schritt musste das 
Werkzeug ausgetauscht werden und auch dies wurde von 
den Jugendlichen unter Anleitung ausgeführt. Nachdem alle 
Arbeitsschritte an der CNC-Maschine erledigt waren, konnten 
die Werkstücke mit Schleifpapier und danach mit Stahlwolle 

bearbeitet werden. Für die Spielfiguren wurden 18mm lange 
Stücke aus einem Rund-Stab gesägt und weiterverarbeitet, 
sodass die Figuren abgerundete Kanten bekamen. In der 
anschließenden Mittagspause von 45 Minuten gab es Pizza 
und Getränke. Nach der Pause haben die Schülerinnen und 
Schüler dem Mühle-Spiel den letzten Feinschliff verpasst 
und anschließend die Ausbildungswerkstatt zusammen mit 
den Auszubildenden aufgeräumt. Selina-Marie (Klasse 10b)

Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim

Vorlesewettbewerb
Liebe Leserinnen und liebe Leser,
am Dienstag, 06.12.2022, 
passend zum Nikolaus, fand 
in der Ludwig-Uhland-Schule 
in Heimsheim der Vorlese-
wettbewerb statt. Es traten 
die jeweiligen Klassensieger 
der 6. Klassen gegeneinan-
der an. Für die Klasse 6a 
lasen Lotta Wiedemann und 
Timon Schmelzle, für die 6b 
Jette Knapp und Marielle 
Weindl und für die 6c Laris-
sa Hamann und Adrian Sinn. 
Zuerst lasen alle aus ihrem 
eigenen Buch vor, in Runde 
zwei musste dann ein frem-
der Text fehlerfrei und betont 
gelesen werden. Alle gaben 
ihr Bestes und es war ein 
sehr spannender Wettbewerb, den Jette knapp am Ende 
schließlich für sich entscheiden konnte. Jette Knapp wird die 
Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim als Schulsiegerin in der 
nächsten Runde auf Kreisebene vertreten. Alle Teilnehmer 
bekamen neben einer Urkunde noch einen Schokonikolaus 
und durften sich ein Buch aussuchen. Vielen Dank an alle 
Vorleserinnen und Vorleser, an die Moderatoren und Modera-
torinnen und an die Jury. Es war ein sehr schöner Vormittag, 
der uns noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Von Jette Knapp, Yvonne Bareiß und Sophia Petzold 6b

Biologieunterricht einmal anders - Die Klasse 5a der LUS 
Heimsheim bekam Besuch von Stubentiger „Leo“.
Seit einigen Wochen beschäftigten sich die Schüler der 
Klasse 5a der LUS Heimsheim im Biologieunterricht mit dem 
Thema „Haustiere“. So lernten sie unter anderem Inhalte 
über den Körperbau und die Sinne von Katze und Hund. Der 
Höhepunkt der Unterrichtseinheit bildete dabei der Besuch 
von Leo, der Hauskatze von Familie Gerlich, zusammen mit 
ihrem Herrchen, Herrn Gerlich, am 22.11.22. Zur Begrüßung 
bekam Leo viele Streicheleinheiten, was sie sichtlich genoss. 
Die SchülerInnen freuten sich über den tierischen Besuch 
und stellten Herrn Gerlich und seiner Tochter Paulina viele 
Fragen, welche ausführlich beantwortet wurden. Dabei lernte 
die Klasse einige interessante Dinge über die Eigenarten 
von Leo kennen. So berichtete uns Herr Gerlich, dass Leo 
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eine sehr entspannte Katze sei. Manchmal lege sie sich ein-
fach auf die Straße und döse, nicht einmal, wenn ein Auto 
sich nähere, stehe sie auf, was manchen Autofahrer zum 
Anhalten bzw. zum Aussteigen gezwungen habe. Außerdem 
erfuhren die Kinder, dass Leo eine sehr jagdfreudige Katze 
ist und sie tatkräftig zur Dezimierung der Mäusepopulation 
in ihrem Jagdbereich beiträgt. Die Klasse 5a hatte große 
Freude und bedankt sich herzlich bei Familie Gerlich und 
Leo für den Besuch!

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

Vorstand
1. Vorsitzender:  Kay Bäumges
Homepage:  www.tsv-wiernsheim.de
Spendenkonto:  IBAN: DE59 6665 0085 0000 9862 08
 BIC: PZHSDE66XXX

Abt. Fußball

Christbaumsammlung am 14.01.2023
Am 14.01.2023 sammeln wir ab 09:30 Uhr Ihre Christbäume 
in Wiernsheim, Pinache und Serres ein. Gerne nehmen wir 
Ihren Baum entgegen. Bei Bedarf schmückt unser fachkun-
diges Personal Ihren Baum auch ab.

2. BrezelCup 2022
Gespannt war die Abteilungsleitung, wie der BrezelCup nach 
zweijähriger Zwangspause und dem Termin am 2. Weih-
nachtsfeiertag ankommt. Am Ende des Tages waren wir 
überaus positiv überrascht, sowohl was die sportliche Seite 
(siehe gesonderter Bericht) als auch die gesellschaftliche 
Seite anbelangt. Gewöhnlich gut unterrichtete Kreise berich-
ten von einem Barbetrieb bis weit in die Nacht. Hier ein be-
sonderer Dank an die Sportfreunde des TSV Großglattbach, 
die für ordentlich Stimmung in der Bude sorgten und nach 
einhelliger Meinung die „dritte“ Halbzeit für sich entschieden.
Perfekt organisiert wurde das Turnier übrigens von den 
Spielleitern Kevin Braun und Sebastian Zywicki, die aus 
dem Spielerpool der Aktiven Mannschaften sowohl das ge-
samte Helferteam als auch eine Mannschaft für das Turnier 
stellten. Danke auch an die Turnieraufsicht des WFV und 
das Schiedsrichterteam sowie Turnierleiter Hansi Reinholz 
nebst Sohn Daniel. Die Fa. Elsässer Sport Pforzheim hat 
den Spielball und die Adlerbrauerei die „flüssigen“ Pokale 
für die Mannschaften gestiftet. Auch hierfür ein herzliches 
Dankeschön. Ein weiterer Dank geht an die Gemeindever-
waltung Wiernsheim für die reibungslose Zusammenarbeit, 
insbesondere Tamara Schaber für den Topzustand der Halle 
und natürlich Bürgermeister Matthias Enz, der es sich nicht 
nehmen ließ, zusammen mit dem 1. Vorstand Kay Bäumges 
die Siegerehrung vorzunehmen. Last but not least sei der 
Bäckerei Meeh sehr herzlich für die Unterstützung und die 
Riesenbrezeln, die jede Mannschaft sowie das Schiedsrich-
terteam erhielt, gedankt.
Als Fazit bleibt – wir machen es wieder!

 
WFV Turnieraufsicht und das Schiedsrichterteam umrahmt von 
1. Vorstand Bäumges (links) sowie Sponsor Meeh, Bürgermeis-
ter Enz, Spielleiter Zywicki und stellv. Abteilungsleiter G. Kuhnle
 Foto: Johann Renholz

TSV Wiernsheim beim Brezelcup 2022
Der TSV Wiernsheim entsandt eine Mannschaft gemischt 
aus Spielern der Ersten und Zweiten in das Heimturnier.
Im ersten Spiel mussten die Roten gegen den FV aus Lien-
zingen ran. Zu Beginn der Partie war der TSV mutig im Spiel 
nach vorne und konnte die erste Offensivmöglichkeit direkt 
in Zählbares verwandeln. Im Folgenden wurden die Gäste 
immer gefährlicher und drängten auf den Ausgleichstreffer. 
Nach der Hälfte der insgesamt 12 Minuten Spielzeit war der 
Werschemer Keeper dann letztlich überwunden und es ging 
mit einem 1:1 in eine spannende Schlussphase. Es gab nun 
Chancen auf beiden Seiten und kurz vor Ablauf der Zeit, 
schob Semih Schiller nach schöner Vorarbeit lässig zum 2:1 
Siegtreffer für die Hausherren ein.
Im zweiten Spiel für den TSV Wiernsheim ging es im Derby 
gegen den TSV aus Großglattbach. Die Zuschauer in der 
Lindenhalle sahen zu Beginn wieder eine gute Leistung der 
Gastgeber, doch es fehlte das gewisse Quäntchen Glück im 
Abschluss vor dem Tor. Die Werschemer hätten eigentlich in 
Führung gehen müssen, doch der Schlussmann der Gäste 
konnte in diversen Szenen sein Können unter Beweis stellen. 
Es kam wie es kommen musste und die Glabbicher gingen 
nach einer schönen Einzelaktion in Führung. Beflügelt von 
diesem Treffer und mit dem nötigen Glück im Abschluss, ge-
lang den Gästen der zweite sowie per Fernschuss auch der 
dritte Treffer zum 0:3 Endstand. Eine unglückliche Niederla-
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ge für die Werschemer, da man eigentlich ein gutes Spiel 
machte, doch der Gegner praktisch mit drei Traumtoren die 
Partie letztlich für sich entscheiden konnte.
Im dritten Spiel empfing der TSV die Gäste aus Enzberg. Die 
Werschemer gingen glücklich mit 1:0 in Führung und muss-
ten sich danach gegen das Offensivfeuerwerk der Enzberger 
wehren. Gegen Mitte der Partie wurde der Druck zu groß 
und die Gäste konnten den Ausgleichstreffer erzielen. 30 Se-
kunden vor Schluss stoppte der Enzberger Keeper eine aus-
sichtsreiche Offensivchance des TSV mit der Hand - jedoch 
außerhalb des Strafraums. Daraufhin wurde der Torwart des 
Feldes verwiesen und Enzberg musste die letzten Sekunden 
in Unterzahl und mit einem Feldspieler im Kasten zu Ende 
bringen. Die Roten drehten nochmal richtig auf und setzten 
den Freistoß im Anschluss nur knapp neben das Tor. Der 
darauffolgende Spielaufbau wurde vom aggressiven Pressing 
der Hausherren gestört. Der Befreiungsschlag der Enzberger 
prallte aber an unserem Stürmer Semih Schiller ab und rollte 
von dort ins Enzberger Tor. Der 2:1 Siegtreffer für den TSV 
fiel mit der Schlusssirene und die Fans in der Lindenhalle 
waren aus dem Häuschen.
Im letzten Spiel des Turniers gelang den Roten in einer 
umkämpften Partie noch eine 2:2 Punkteteilung gegen die 
Nachbarn aus Mönsheim. In dieser Partie konnte der Wer-
schemer Keeper Fabian Reinholz seine hervorragende Leis-
tung an diesem Tag nochmals unterstreichen und somit 
einen Punkt für die Hausherren festmachen.
Vor heimischer Kulisse zeigte der TSV Wiernsheim letztend-
lich eine gute Leistung. Mit 7 Zählern und damit punktgleich 
mit dem Zweitplatzierten, landete man auf einem verdienten 
3. Platz. Wir bedanken uns bei unseren Fans für die Unter-
stützung und freuen uns schon auf die dritte Auflage des 
Brezelcups im Jahr 2023.

 
Die Mannschaft des TSV 1892 Wiernsheim - Oben von links: 
Sponsor Jens Meeh, Trainer Martin „Eule“ Kern, Louis Rühle, 
Borgdan Nutescu, Max Dienstbier, Cedric Meeh Unten von links: 
André Wagner, Semih Schiller, Fabian Reinholz, Lukas Krom-
pietz, Niels Kühn Foto: Johann Reinholz

Abt. Jugendfußball

KERTU Cup am 14.01.2023 und 15.01.2023 in der Linden-
halle
Am 14. 01.2023 und 15.01.2023 findet der KERTU Cup für 
Jugendmannschaften in der Lindenhalle statt.
Am 14.01.2023 spielen die Bambini von 09:00 Uhr bis 12:00 
Uhr ein Turnier mit 12 Mannschaften.
Am 14.01.2023 spielt die E-Jugend von 12:00 Uhr bis 17:30 
Uhr ein Turnier mit 12 Mannschaften.
Am 15.01.2023 spielt die F-Jugend von 09:00 Uhr bis 11:30 
Uhr ein Turnier mit 12 Mannschaften.
Am 15.01.2023 spielt die D-Jugend von 11:30 Uhr bis 18:00 
Uhr ein Turnier mit 14 Mannschaften.
Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt.
An beiden Tagen gibt es Kaffee und Kuchen.
Schauen Sie den zukünftigen Fußballstars zu. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen.

Trainingszeiten der TSV-Jugend
Jugend Wochentag Uhrzeit Ort Ansprech-

partner
C-Jugend Dienstag 17.30 - 

19.00
Wi Marcel 

Jänicke, 
0176/96975011

Donnerstag 17.30 - 
19.00

Do

D-Jugend Dienstag 17.30 - 
19.00

Wi Jürgen Gille

Donnerstag 17.30 - 
19.00

Wu

E-Jugend Mittwoch 17.00 - 
18.30

Wi Gerhard Böhm, 
0172/9462341

Freitag 17:00 
–18:00

Wi

F-Jugend Mittwoch 17.00 - 
18.30

Wi* Dimitrios 
Chacholos, 
0162/1849340

Bambinis Mittwoch 17.00 - 
18.30

Wi,
Schul-
sporthalle

Cemil Ergün, 
0176/80780706

Jugendleitung: Gerhard Böhm, 0172/9462341
Wi - Wiernsheim
Wu - Wurmberg
* bei schlechten Wetterverhältnissen findet das Training in 
der Lindenhalle statt

Abt. Handball

Trainingszeiten Handball
Herren Di. 20.00 - 21.30 Uhr Lindenh.

Fr. 20.30 - 22.00 Uhr Lindenh.
Damen Mi. 19.30 - 21.00 Uhr Lindenh.

Fr. 19.00 - 20.30 Uhr Lindenh.
Männl. C Di. 18.30 - 20.00 Uhr Lindenh.

Fr. 18.30 - 20.00 Uhr Schulturnh.
Männl. D Mi. 18.00 - 19.30 Uhr Lindenh.

Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Schulturnh.
Weibl. D Mo. 17.30 - 19.00 Uhr Lindenh.

Fr. 17.30 - 19.00 Uhr Lindenh.
Männl. E Do. 17.45 - 19.15 Uhr Lindenh.
Weibl. E Mo. 17.45 - 19.15 Uhr Lindenhalle
Gem. F Do. 16.30 - 17.45 Uhr Lindenh.
Minis Do. 15.30 - 16.30 Uhr Lindenh.
AH Do. 20.30 - 22.00 Uhr Lindenh.
JustForFun Mo. 20.30 - 22.00 Uhr Lindenh.

"Liederkranz" Wiernsheim

Unsere Probetermine sind wie folgt:
Ohrwurm
jeden Freitag 19:45 – 21:30 Uhr
Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 // 
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de
Chor & the Gang (9 bis 13 Jahre)
Jeden Montag 16:45 – 17:30 Uhr
Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 // 
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de
KidsHits (6 bis 10 Jahre)
jeden Montag 17:45 – 18:30 Uhr
Info: Charlotte Walz / Tel: 07245/9398456 // 
E-Mail: post@charlottewalz.de
Chordination (Jugendliche/junge Erwachsene)
jeden Montag 18:45 – 20:00 Uhr
Info: Charlotte Walz / Tel: 07245/9398456 // 
E-Mail: post@charlottewalz.de
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Probenraum „Waschhäusle“

 
 Foto: T.D.

Marktplatz 31
75446 Wiernsheim
(im Innenhof, hinter der Gaststätte 
Adler)
Alle aktuellen Infos über den Lie-
derkranz Wiernsheim gibt es auf 
der Homepage 

www.liederkranz-wiernsheim.de

LandFrauenverein
Wiernsheim

Liebe LandFrauen und interessierte Gäste,
ganz herzliche Einladung zu dem genussvollen und beliebten 
Frauenfrühstück im Kaffeemühlenmuseum, am Samstag, den 
28.01.2023, um 9.00 Uhr. Ein reichhaltiges Frühstück erwartet 
uns, pro Person ca. 20.- €. Es beinhaltet ebenso Kaffee oder 
Tee, 1 Glas Sekt und Orangensaft. Auch der Eintritt in das 
Kaffeemühlenmuseum ist im Preis inbegriffen.
Im Anschluss folgt ein Vortrag von Referentin Manuela Gah 
über „ Zwiebelgewächse“.
Bitte die Anmeldung an Ina Molnar, Tel. 07044 5805.
Anmeldeschluss ist der Sonntag, 23.01.2023.
Die Veranstaltung findet im Auftrag des Bildungs- und Sozi-
alwerks des LandFrauenverbandes Württemberg- Baden statt.
gez.
UF

DRK-Ortsverein
Wiernsheim-Wurmberg

Reserven sind zu Beginn des Jahres besonders knapp
Mit guter Tat ins neue Jahr starten: Das DRK bittet dringend 
in den ersten Wochen des neuen Jahres zur Blutspende.
Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benötigt. Allein in 
Hessen und Baden-Württemberg werden täglich mehr als 
2700 Blutkonserven benötigt, um eine lückenlose Versorgung 
der Krankenhäuser zu gewährleisten und Patienten aller Al-
tersklassen ausreichend zu versorgen.
„Besonders innerhalb der ersten Wochen nach dem Jahres-
wechsel wird es erfahrungsgemäß knapp. Krankenhäuser fah-
ren den Betrieb hoch und zugleich fallen viele Spenderinnen 
und Spender aufgrund von Urlaub oder krankheitsbedingt 
für die Blutspende aus“, unterstreicht Eberhard Weck, Pres-
sesprecher des DRK-Blutspendediensts Baden-Württemberg-
Hessen. Ziel für die nächsten Tage muss daher sein, dass 
alle angebotenen Blutspendetermine gut besucht werden. Der 
DRK-Blutspendedienst bittet daher dringend zur Blutspende.
Jetzt den nächsten Blutspendetermin direkt reservieren:
Freitag, 20. Januar
von 14.30 bis 19.30 Uhr
in der Lindenhalle, Lindenstraße 46 in Wiernsheim.
Blutspendertermine einfach online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine
Gute Vorsätze das ganze Jahr: Jetzt mit der ersten guten 
Tat für 2023 starten und gemeinsam die Versorgung von 
Patientinnen und Patienten sicherstellen – damit Engpässe 
erst gar nicht entstehen.
Schon gewusst? Für eine Blutspende bedarf es nicht viel 
– nur etwa 45 bis 60 Minuten Zeit. Die reine Blutentnahme 
dauert davon lediglich ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit des 
Termins wird für Anmeldung, Ausfüllen des Spendefrage-
bogens, das vertrauliche Arztgespräch und die Ruhepause 
im Anschluss an die Spende benötigt. Gutes tun kann so 
einfach sein.
Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Terminreservie-
rung möglich.
Alle Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maß-
nahmen und Informationen rund um das Thema Blutspende 
erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de oder 
telefonisch unter 0800 11 949 11.

Wir freuen uns ganz besonders über alle, die zum ersten Mal 
zur Blutspende kommen. Bitte wählen Sie dann aber nicht 
die letztmögliche Zeit, sondern kommen Sie bis etwa 18 Uhr 
zu uns, damit Ihre Erstspende in aller Ruhe ablaufen kann.
Egal ob zum ersten Mal oder als Dauerspender – bitte 
denken Sie daran, Ihren Personalausweis zur Blutspende 
mitzubringen.
Ihr DRK-Ortsverein Wiernsheim-Wurmberg

Angelsportverein
Platte 1974 e.V.

Liebe Mitglieder und Gönner des ASV Platte,
am Freitag, den 03.02.2023, findet die diesjährige Jahres-
hauptversammlung des Angelsportvereins Platte e. V. in der 
TSV-Vereinsgaststätte in Großglattbach statt. Beginn ist um 
18.30 Uhr.
Tagesordnung zur ordentlichen  
Jahreshauptversammlung 2023
TOP 1: Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
TOP 2: Totenehrung
TOP 3:  Rechenschaftsberichte der Vereinsführung über das 

vergangene Jahr
TOP 4: Bericht der Kassenprüfer
TOP 5: Entlastung der Vorstandschaft
TOP 6: Neuwahlen
TOP 7: Ehrungen
TOP 8: Ausblick 2023
TOP 9: Verschiedenes/Anträge
Anträge sind bis spätestens 25. Januar 2023 schriftlich an 
den 1. Vorsitzenden Michael Böhm zu richten.
Angelsportverein Platte e. V.

Harmonika Spielring
"Platte" 1976 Wiernsheim

Unser musikalisches Angebot:

Musikzwerge (3 – 6 Jahre):
Donnerstagnachmittags im Vereinsheim

Akkordeon-AG an den Grundschulen Wiernsheim/Wurm-
berg:
Donnerstagnachmittags in den Räumen der Grundschulen

Akkordeonunterricht (alle Altersklassen):
Je nach Ausbilder Montag – Donnerstagnachmittags im Ver-
einsheim

Kiddy-Band:
Donnerstags 17:15 – 18:00 Uhr im Vereinsheim
Leitung: Michael Rettig

1. Orchester:
Donnerstags 20:00 – 22:00 Uhr im Vereinsheim
Leitung: Uwe Müller
Weitere Informationen
Homepage: www.harmonika-spielring-wiernsheim.de
Kontakt: hsw@harmonika-spielring-wiernsheim.de

Einladung an alle Vereinsmitglieder  
zur Generalversammlung

am Samstag, dem 21. Januar 2023 um 20:00 Uhr
im Vereinsheim des Harmonika-Spielrings in Wiernsheim.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Jahresrückblick 2022
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht des Kassiers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Berichte der Dirigenten
9. Bericht der Jugendleitung
10. Wahlen:
 a) 1. Vorsitzender
 b) 1. Kassier
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 c) 2. Kassier
 d) 3 Beisitzer
 e) Kassenprüfer
11. Bestätigung der Wahlen der Jugendversammlung
12. Ehrungen
13. Verschiedenes
Anträge an die Generalversammlung sind spätestens eine 
Woche vor der Durchführung schriftlich an den 1. Vorsitzen-
den zu richten.
Mit freundlichen Grüßen
gez. Marco Kühnle gez. Melanie Roller
1. Vorsitzender 2. Vorsitzende

Obst- und Gartenbauverein
Wiernsheim e.V.

Sepa Lastschrift
Der Vorstand wünscht allen Mitgliedern und Freunden des 
OGV ein gutes neues Jahr.
Auf diesem Weg möchten wir darauf hinweisen, dass in den 
kommenden Tagen die Jahresbeiträge eingezogen werden.
Alle Mitglieder, die aufgrund der Fusion von VR Bank Enz 
Plus und Volksbank Pforzheim zur neuen Volksbank pur, 
dem Verein die neue IBAN noch nicht mitgeteilt haben, mö-
gen diese doch bitte zeitnah an unseren Kassier Thomas 
Weps, Mühlstr.1, weiterleiten.
Vielen Dank
B.W.-N.

Sportschützen Wiernsheim e.V.

Ganz nah und doch so weit
Im Gegensatz zu den Seniorenschützen/innen war für die 
Vorderlader-Schützen die Wettkampfserie im letzten Jahr 
noch nicht zu Ende.
Im vorletzten Wettkampf schossen die Schützen der 1. Mann-
schaft auf der kleinen, aber feinen Großkaliberanlage bei den 
Sportschützen in Maulbronn. Im Vergleich zu Wiernsheim 
gibt es weniger Schießstände, was aber nicht bedeutete, 
dass die Gastgeber leichte Beute gewesen wären. Auch aus 
ihren Reihen, waren Schützen, welche mehr als Zuschauer 
bei der DM gewesen waren. Aber mit einem Weltmeister in 
ihrer Mannschaft, konnte die erste Mannschaft dennoch den 
Sieg gegenüber Maulbronn und Sersheim 2 einfahren.
Ebbo, wie immer auf hohem Niveau, schoss 99 Ringe. Mit 
wohl unruhigerem Gewehranschlag, erwischten seine Ka-
meraden auch mal die sieben. Welche aber zum Glück als 
Streichschuss teilweise nicht in die Wertung aufgenommen 
wurde. Bei Christian lag es nicht am Gewehr, dass er sein 
schlechtestes Ergebnis mit 89 Ringen schoss. Jeder hat mal 
einen schlechten Tag.
Mit 91 Ringe erreichte Bernd seinen Wettkampfdurchschnitt. 
Jochens Ergebnis mit 88 war nicht das Schlusslicht in Maul-
bronn. Aber bei ihm gibt es Luft nach oben.
Wenn auch die 1. Mannschaft als Sieger aus dem Schüt-
zenstand ging, vergrößerten die Kornwestheimer ihren Vor-
sprung auf inzwischen auf 17 Ringe.

Maulbronn 268 : Wiernsheim 1 279 : Sersheim 1 258
Eberhard Wind 99
Bernhard Weigmann 91
Christian Schwarz 89
Jochen Mann 88
Wiernsheim 2 war wieder der Gastgeber und hatte diesmal 
gleich zwei Mannschaften als Gäste. In voller Mannschafts-
größe trat die 2. Mannschaft ihren Wettkampf an konnte 
ebenfalls den Sieg über die Gegner feiern.
Bei Meike fanden die ersten Langgeschosse erwartungs-
gemäß im 10er-Ring ihr Ziel. Aber entweder war es ihrer 
Waffe oder den Geschossen zu kalt. Zugegeben, ein eis-
kaltes Händchen gibt es nicht nur bei der Adams. Mit 95 
Ringen verließ Meike ratlos den Schießstand. Damit ging 
der Wunsch, den ersten Platz in der Einzelschützenliste zu 

erreichen, eindeutig den Bach runter. Mal verliert man, mal 
gewinnen die anderen.
Rolf fand, dass man für die ganze Scheibe bezahlt hatte, 
so sollte diese genutzt werden. Ok, eine 3, die zum Glück 
gestrichen werden konnte, musste es nicht gerade sein. Mit 
seinen 79 war er aber besser, wie die meisten Gäste. Uwe 
lieferte wieder 89 ab und erreichte gegenüber Sersheim 2 
und Löchgau den 3. Rang in der Wertung des Wettkampf-
tages in Wiernsheim. Martin gab sein Bestes. Was leider 
anders auf der Scheibe ankam. Man sollte aber erwähnen, 
dass er seine Waffe noch klassisch mit Rundgeschoss und 
Pflaster füttert. Was nicht nur einen längeren Ladevorgang 
bedeutet, sondern auch im Gegensatz zum Langgeschoss 
einen Hauch weniger Präzision erreicht. Im Training ex-
perimentiert er bereits mit verschiedenen Geschossformen. 
Wenn er die ideale Zusammenstellung gefunden hat, können 
sich künftig unsere Gegner warm anziehen.
Recht herzlich möchte sich die Mannschaftführerin bei ihren 
Kameraden bedanken, welche für das gesellige Zusammen-
sein nach dem Wettkampf sorgten. Besonders da die Gäste 
gutes Sitzfleisch und Durst hatten. Bei manchem kam das 
Zielwasser allerdings zu spät.

Wiernsheim 2. 264 : Sersheim 2. 238 : Löchgau 221
Meike Dingler 95
Uwe Springer 89
Martin Müller 80
Rolf Schuler 79
Mannschaftswertung:
2. Wiernsheim 1 1416
5. Wiernsheim 2 1361
Einzelschützenwertung:
1. Eberhard Wind 494
2. Meike Dingler 488
9. Christian Schwarz 463
12. Bernd Weigmann 458
15. Jochen Mann 443
24. Martin Müller 432
37. Uwe Springer 364
43. Rolf Schuler 329

Ende gut, alles gut
Beim vierten und zugleich letzten Wettkampf im vergangenen 
Jahr erlangten die Illinger Seniorenmannschaft exakt
die gleiche Ringzahl wie unsere Auflageschützen mit 925,4.
Dennoch konnten die Wiernsheimer ihren 1. Platz der Kreis-
liga mit über 10 Ringen Vorsprung halten und somit den
Titelgewinn erneut ihr Eigen nennen.
Gesundheitlich leicht angeschlagen schossen das Ehepaar 
Pfitzenmaier tapfer ihren Wettkampf. Dass dabei keine Best-
leistungen rauskamen, ist verständlich. Jetzt lag es bei den 
Kameraden, dass sie zeigten, was sie konnten. Was sie 
auch erfolgreich taten. Besonders Günther lieferte sein in 
dieser Wettkampfserie bestes Ergebnis ab. Mit 313,5 ging 
er als bester Schütze an diesem Wettkampftag vom Platz. 
Harald hingegen schwächelte leicht, konnte aber im Gesamt-
ergebnis seinen zweiten Platz in der Einzelschützentabelle 
mit 305,4 Ringen halten. Bei Roland lief der Wettkampf 
auch nicht besonders gut und schoss mit 306,5 sein in der 
Wettkampfserie schlechtestes Ergebnis.
Aber wie sagte schon unser Ex-Welttorhüter: „Weitermachen, 
immer weitermachen.“
Hier die Ergebnisse des letzten Wettkampfs:
SSV Wiernsheim: 925,4 Illingen: 925,4 Hohenhaßlach: 919,2
Günther Dingler  313,5
Roland Roser  306,5
Harald Lewald  305,4
Brigitte Pfitzenmaier  300,4
Eberhard Pfitzenmaier  302,2
In der Tabelle trennten nur wenige Zehntel die Platzierungen. 
Leider rutschte Eberhard durch ein fehlendes Wettkampfer-
gebnis in den Tabellenkeller.
Und so sieht die Endtabelle mit den Platzierungen unserer 
Senioren aus:
2.  Harald Lewald  1237,7
3.  Günther Dingler  1237,3
4.  Roland Roser  1235,2
13.  Brigitte Pfitzenmaier  1203,8
15.  Eberhard Pfitzenmaier  918,4
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Wir wünschen allen Beteiligten, dass sie in ein erfolgreiches, 
besonders gesundes Jahr 2023 gestartet sind und schließen 
den Bericht mit den Worten des ehemaligen Bayern Mün-
chen Spielers Bixente Lizarazu, welche er direkt nach dem 
DM-Gewinn sagte: „Konzentriert bleiben!“

Tennisfreunde
Wiernsheim e.V.

Vorstand
1. Vorsitzende: Annette Ade
Homepage: www.tennis-wiernsheim.de 
(vorstand@tennis-wiernsheim.de)
Spendenkonto: IBAN: DE61 6665 0085 0002 2012 91

Naretoi e.V.

Gewinnzahlen Naretoi Adventskalender 2022
Hier nochmals alle Gewinnzahlen der Adventskalender-Aktion 
2022 in aufsteigender Reihenfolge.

 
 Tabelle: Naretoi e.V.

Die vollständige Gewinntabelle finden Sie unter  
www.naretoi.org/adventskalender.
Gewinne können unter Vorlage des Adventskalenders bis 
zum 31.1.2023 bei Naretoi e.V., Melanchthonstr. 2, 75446 
Wiernsheim, abgeholt werden. Vereinbaren Sie Ihren Abhol-
termin bitte telefonisch unter 07044-913212 oder per E-Mail 
unter info@naretoi.org. Bitte nennen Sie uns bereits bei der 
Terminvereinbarung Ihre Gewinnnummer, so dass wir alles 
zur Abholung vorbereiten können.
Heike Längle und Birgit Faas
Tel.: 07044-913212
E-Mail: info@naretoi.org
Internet: www.naretoi.org
Facebook: www.facebook.com/naretoi.org
Instagram: naretoi_ev
Spendenkonto Naretoi e.V.: DE73 6066 1906 0028 9120 04

Rehasport vor Ort e.V.

Die neuen Hula-Hoop-Fitness-
Kurse ab Januar 2023
•  Huller-Workoutkurs:  
donnerstags 16:30 - 17:15 Uhr

•  Hullerkurs für Einsteiger:  
donnerstags 17:20 - 18:05 Uhr

• Afterwork-Hullern: donnerstags 19:30 - 20:15 Uhr

Die Termine:
19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03., 
16.03., 23.03., 30.03., 06.04.
6 Huller-Einheiten für 48 € - 12 Huller-Einheiten für 90 €
Die Kurse können wöchentlich oder 14-tägig gebucht wer-
den. Gerne können auf Anfrage auch einzelne Stunden ge-
bucht werden.

Die Hulahoop-Reifen können nach Absprache  
ausgeliehen werden.

Anmeldeschluss ist der 17.01.2023. Teilnehmeranzahl ist be-
grenzt (schnell sein lohnt sich ☺) 
Alle Kurse finden im Vereinsheim Serres - Gartenstr. 9 statt.

Anmeldung und Kontakt: Carolin Flumm
– 0151 / 20 19 10 22 gerne auch per WhatsApp

Bitte bringt eure Reifen mit und kleidet euch so, dass ihr 
euch gut bewegen könnt und wohlfühlt (eng anliegende 

Kleidung ist von Vorteil). Das Trinken nicht vergessen! Auf 
Anfrage können Reifen auch geliehen  

und erworben werden.
Hula-Hoop-Fitness-Kurs für jedermann: In diesen Kursen übt 
ihr mit viel Spaß und Freude an der Bewegung, den Reifen 
auf der Hüfte zu spielen und noch vieles mehr! Lasst euch 
überraschen – schwitzen inklusive!
Mit dem passenden Reifen, den nötigen Tipps und Tricks 
und der richtigen Motivation kann das nämlich jeder schaf-
fen! Beratung zur Reifenwahl ist natürlich auch dabei.
Hula-Hooping ist ein tolles Workout, das Spaß macht, den 
Körper definiert und beim Abnehmen hilft!
Schon viele haben mit dem Reifen ihren 
Bauchumfang drastisch reduzieren können 
und waren von schnellen Ergebnissen über-
rascht.
Hier könnt ihr die Grundlagen auf eine kör-
perschonende und effektive Weise lernen! 
Nach einem kurzen Warmup starten wir mit 
dem Hoop: Ihr lernt alles über die richtige 
Körperhaltung, Bewegungen und Drehungen.
Dabei wird auf jeden Teilnehmer individu-
ell eingegangen und verschiedene Ansätze 
werden ausprobiert, bis es klappt – denn 
wir ticken alle unterschiedlich. Mit dem Sportgeist der Grup-
pe, stimmungsvoller Musik und effektiven Übungen habt ihr 
Spaß und werdet ganz nebenbei fit!

Termine:
19.01., 26.01., 02.02., 09.02., 16.02., 23.02.,

02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03., 06.04.
einmal wöchentlich immer donnerstags - 18:15 – 19:15 Uhr

Die Zirkelgebühr: 12 Einheiten für 96 €
„Fit im Zirkel - das individuelle Zirkeltraining“ schult Kraft, 
Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination. Es 
ist perfekt geeignet, um Euren Körper in Bestform zu brin-
gen.
Zirkeltraining ist effektiv und vielseitig und eignet sich her-
vorragend zum Abnehmen. Durch einen intensiven Trai-
ningszirkel werden die Fettverbrennung und der Kalorienver-
brauch schnell angekurbelt.
Was ist Zirkeltraining?
Zirkeltraining ist eine Kombination aus mehreren Stationen 
(zwischen 8 – 12 Übungen) die mit kurzen Pausen dazwi-
schen in einer bestimmten Zeit ausgeführt werden. Jede 
Person hat ihre eigene Station für eine bestimmte Zeitspan-
ne. Die Übungen sind so konzipiert, dass mehrere Muskel-
gruppen gleichzeitig trainiert werden, um maximale Effizienz 
zu erreichen. Dabei wird auf jeden Teilnehmer individuell 
eingegangen und verschiedene Ansätze werden ausprobiert 
– denn wir ticken alle unterschiedlich. Mit dem Sportgeist 
der Gruppe, stimmungsvoller Musik und effektiven Übungen 
habt ihr Spaß und werdet ganz nebenbei fit!
Auch für Teilnehmer mit Verletzungen/ Einschränkungen ist 
eine Alternative mit geringerer Intensität oder Abwandlung 
der Übung kein Problem.
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Das Bewegungs-Intermezzo einmal pro Woche mit genau 
angepassten Übungen für ein optimales Body-Forming 
macht nicht nur unglaublich viel Freude beim Blick in den 
Spiegel, sondern erhöht Kraft, Ausdauer und letztlich auch 
das Leistungsvermögen.

Anmeldeschluss ist der 17.01.2023. : - 
Fit im Zirkel“ findet immer donnerstags von  

18:15 – 19:15 Uhr im Vereinsheim Serres - Gartenstr. 9 statt.
Anmeldung und Kontakt: Carolin Flumm

– 0151 / 20 19 10 22 gerne auch per Whatsapp

Sozialverband VdK Ortsverband 
Wiernsheim-Großglattbach

KW 02-2023_Webseminar zum Sozialrecht + Terminankün-
digungen + VdK gibt dir recht #47
Wir gratulieren allen Mitgliedern ganz herzlich, die in die-
sem Monat Geburtstag feiern – wir wünschen Ihnen alles 
Gute, viel Glück, weiterhin die beste Gesundheit und einen 
fröhlichen Tag.
Natürlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglieder 
vergessen!
Wir wünschen baldige und schnelle Genesung.

Terminankündigung
Wir freuen uns, Sie zu unserer bevorstehenden Jahres-
hauptversammlung 2023 einzuladen.
Die Versammlung wird am Samstag, den 4. Februar 2023 
um 15 Uhr in der Dreschhalle Großglattbach abgehalten.
Die Themen an diesem Nachmittag sind:
•	 Rückblick 2022
•	 Kassenbericht 2022
•	 Was haben wir für das Jahr 2023 geplant
•	 Ehrungen
Merken Sie sich diesen Termin vor. Wir freuen uns auf Ihre 
zahlreiche Teilnahme.
Ihr Vorstand des VdK Ortsverband Wiernsheim

VdK-Stammtisch

Bitten um Beachtung!
Der angedachte monatliche VdK-Stammtisch am Mittwoch, 
den 11. Januar in Wiernsheim muss durch einen terminli-

chen Engpass abgesagt werden.
Der nächste VdK-Stammtisch findet am Mittwoch, den 6. 
März um 18 Uhr im gemütlichen Beisammensein und mun-
teren Erfahrungsaustauch in Lomersheim in der Gaststätte 
„Bei Ana“, Am Wässerle 5, statt.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und geben Ihnen ger-
ne einen Einblick in den Stärken des Sozialverbands VdK 
Wiernsheim-Großglattbach.
Freunde, Gäste und nicht Mitglieder sind bei uns herzlich 
willkommen.
Auf jeden Fall freuen wir uns auf Ihr Kommen.

VdK-Information und Beratung

Ansprechpartner:
1. Vorsitzende Frau Angelika Härlin,
Telefon: 07044 5787
– Beratungen nur nach telefonischer Terminvereinbarung –

stellv. Vorsitzende Frau Andrea Heider,
Telefon: 0151 7288 7309

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 155 42 57
Fax: 07231 425 30 56
E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis
Öffnungszeiten: Montag: 14.00 - 17.00 Uhr

Mittwoch: 9.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: – nur nach Terminvereinbarung -

Sozialverband VdK SRgGmbH
Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 566 189-0
Fax: 07231 566 189-9

E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk-bawue.de
Sprechstunden in Pforzheim:
– nur nach Terminvereinbarung –
Mittwoch: 8.00-12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00-12.00 Uhr

Der Ortsverband VdK Wiernsheim-Großglattbach informiert
Wenn die Altersrente nicht reicht – was kann ich tun? – 
VdK gibt dir Recht!
In der aktuellen Folge:
#47

 
VdK gibt dir recht! Foto: ©VdK

Deutschland kämpft mit der höchsten Inflation seit 50 Jah-
ren. Neben den stark angestiegenen Energiepreisen sind 
auch die Lebensmittelpreise enorm in die Höhe geschossen. 
Schon vor der Inflation reichte für viele Menschen das Geld 
im Alter nicht aus, um den Lebensunterhalt zu decken. Und 
nun stellt sich für noch mehr Menschen im oder kurz vor 
dem Renteneintritt die Frage: Was kann ich tun?
In einem gewissen Umfang übernimmt der Staat die Kosten 
für Lebensunterhalt, Miete und Heizung. Diese spezielle So-
zialhilfe im Alter nennt sich Grundsicherung - und diese gibt 
es nur auf Antrag. Wie diese staatliche Hilfe genau aussieht 
und wie Sie bereits Jahre vor der Rente vorsorgen können, 
das klärt Moderatorin Nina Foto im Studiogespräch mit VdK-
Jurist Ronny Hübsch.
Gleich reinschauen → YouTube Kanal unter VdK gibt dir 
Recht.

Webseminare
Mehr Wissen in weniger als einer Stunde!
Unsere Online-Workshops geben Ihnen einen hilfreichen Über-
blick über die gesetzlichen Grundlagen zu vielen verschiedenen 
Themen. Erhalten Sie mit uns schnell und einfach Antworten 
auf praxisrelevante Fragen zur Unfallversicherung, Erwerbs-
minderungsrente, der Schwerbehindertenvertretung und vieles 
mehr – und der Umsetzung in Betrieben und Behörden!

 
VdK Webseminare  

Foto: ©e-consult.de

Was ist ein Webseminar?
In einem Webseminar wird 
eine Präsentation, ein Vor-
trag, eine Schulung mithilfe 
von Videotechnik über das 
Internet übertragen. Genutzt 
wird hierfür eine Webkonfe-
renz-Software, mit deren Hilfe 
sich die Teilnehmer ebenso 
wie die Technik verwalten 
lassen.

Ein Webseminar kann theoretisch auch nur aus Audiodaten 
bestehen, in der Praxis handelt es sich jedoch häufig um die 
Übertragung des Bildes einer Webcam, um eine Bildschirm-
übertragung oder beides.

Termine der Webseminare
•		Mittwoch,	18.01.2023	von	11:00	-	12:00	Uhr:
 Grad der Behinderung – Antragsverfahren und Gewährung
________________________________________________________________________________________________

•	Mittwoch,	25.01.2023	von	10:00	-	11:00	Uhr: 
  Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-

verfügung – Warum Vorsorge treffen?
________________________________________________________________________________________________
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•	Mittwoch,	15.02.2023	von	11:00	-	12:00	Uhr:
  Besonderer Kündigungsschutz für schwerbehinderte 

Menschen
________________________________________________________________________________________________

•	Mittwoch,	01.03.2023	von	10:00	-	11:00	Uhr:
  IGeL (Individuelle Gesundheitsleistungen) –  

Wenn der Patient zum Kunden wird
________________________________________________________________________________________________

•	Mittwoch,	22.03.2023	von	11:00	-	12:00	Uhr:
  Innerbetriebliche Rechte der Schwerbehindertenvertre-

tung
________________________________________________________________________________________________

•	Mittwoch,	05.04.2023	von	10:00	-	11:00	Uhr:
 Patientenrechte
________________________________________________________________________________________________

•	Mittwoch,	19.04.2023	von	11:00	-	12:00	Uhr:
 Voraussetzungen der Erwerbsminderungsrente
________________________________________________________________________________________________

Melden Sie sich jetzt direkt zu unseren Webseminaren an 
und nutzen Sie das kostenlose Angebot des Sozialverban-
des VdK Baden-Württemberg. Im Anschluss an das Webse-
minar erhalten Sie von uns eine E-Mail, mit der Sie zu einer 
Aufzeichnung des Webseminars gelangen. So können Sie 
das Webseminar im Nachhinein ein weiteres Mal ungestört 
aufrufen und sich in Ruhe Notizen machen – sogar dann, 
wenn Sie zur eigentlichen Uhrzeit verhindert waren!
Interessierte können sich kostenlos unter 
https://www.vdk.de/bawue/pages/vdk_angebote/webse-
minare/73335/webseminare anmelden. Benötigt wird nur 
ein internetfähiger PC oder Laptop.

TV 1897 Pinache e.V.

Wir starten einen neuen Anfängerkurs im Judo!
Was erwartet dich?
JUDO heißt -der sanfte Weg- Siegen durch Nachgeben 
mit Harmonie, Selbstbeherrschung, Konzentration, Diszip-
lin und schneller Reaktion. Es ist eine Möglichkeit deinen 
Körper und Geist neu zu erfahren. Hier lernst du dich 
zu verteidigen, auch wenn du schwächer und kleiner als 
dein Trainingspartner bist. Richtiges Abrollen beim Fallen 
sowie die ersten Grundtechniken des Judos gehören zum 
Kurs dazu. Herzlich eingeladen ist jeder ab 6 Jahren. 
Judo ist für Mädchen und Jungen super geeignet. Unsere 
erfahrene Judotrainerin Natalie Stickel freut sich auf dich!
Dauer:  10 Trainingseinheiten
Beginn:  Freitag, den 13. Januar 2023
Zeit:   freitags, 17.00 – 18.00 Uhr
Ort:  Waldenserhalle, Pinache
Trainingsausrüstung für den Anfang: lange Hose, langar-
miges Sweatshirt.
Wir trainieren barfuß!
Info und Anmeldung bei Natalie Stickel. 
E-Mail: n.stickel@tvpinache.de

Für Wiedereinsteiger ist zu jeder Zeit ein Probetraining 
bei den Fortgeschrittenen freitags um 18.00 Uhr möglich! 
Einfach kurz bei Natalie melden.

Trainingsangebot TV Pinache
Montag
Eltern+Kind-Turnen 16.30-17.30 Mario Oesterle
Indiaca 20.00-21.30 Udo Barth

Rolf Gille

Dienstag
Senioren-Gymnastik 16.00-17.00 Horst Baral 

Walter Seeger
Turngruppe 
ab 10 J.

17.30-19.00 Christiane Bachmann

Pilates I 18.00-19.00 Andrea Braun
Power-Fitness 19.00-20.00 Andrea Braun
Pilates II 20.00-21.00 Andrea Braun

Mittwoch
Turnen 
Mädchen 6-10 J.

16.30-17.30 Iris Bertet
Sandra Migulla

Turnen 
Jungen 7-11 J.

17.30-18.30 Frank Müller
Jannik Eder

Turnen 
Jungen ab 12 J.

18.30-20.00 Jochen Bertet

Fußball 20.00-21.30 Sascha Griesinger
Step-Aerobic 20.00-21.00 Gabriele Werksnis

Donnerstag
Fit for Fun 20.00-21.30 Ralf Ost

Ulrich Zundel

Freitag
Turnen 4-6 J. 15.00-16.00 Ulrike Grözinger
Zumba Kids 4-7 J. 15.00-16.00 Nelli Werwein
Zumba Kids jr. 
8-12 J.

16.00-17.00 Nelli Werwein

Judo für Anfänger 17.00-18.00 Natalie Stickel
Judo 18.00-20.00 Natalie Stickel
Nordic-Walking 19.00-20.00 Karina Bacher
Schnürles 20.00-21.30 Rolf Nagel

Theo Wolf

Nähere Informationen gibt es auf www.tvpinache.de

Hinweis zu den Kursen Pilates I, Pilates II und Power-Fitness
Mit Schwung in das neue Jahr!
Die neuen Kurse bei Andrea Braun starteten am Dienstag, 
den 10. Januar 2023.
Die Kursgebühr für Mitglieder beträgt 30,00 € und für Nicht-
mitglieder 50,00 €.
Info und Anmeldung bei Karina Bacher, Tel. 07041/8118616 
oder E-Mail: karina.bacher@web.de

SFG Sport-Freizeit-
Gemeinschaft
Serres 1993 e.V.

Vorsitzender: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215 
E-Mail: u.bolz@web.de
Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
Web: www.sfg-serres.de

SFG Kindertanz
Tanzen
Infos zu allen Gruppen bei Sandra Burkhardt, 
Tel. 07044-906512.
Für die Gruppen der Kindergarten-Kinder und Grundschul-
kinder gibt es eine Warteliste.
Alle anderen Gruppen bitte einfach bei Sandra anfragen.
********************************************************************************
Mini-Tanzmäuse, Mädchen ab 3 Jahre
mittwochs, 15.30-16.15Uhr mit Sandra und Laetitia
********************************************************************************
Tanzküken, Mädchen 3-6 Jahre
freitags, 15.15-16.00 Uhr mit Laetitia, Yvonne und Sandra
********************************************************************************
Tanzmäuse, Mädchen 5-7 Jahre
mittwochs, 16.30-17.15 Uhr mit Sandra, Stephi und Laetitia
********************************************************************************
Dance-Kids, Mädchen 8-10 Jahre
freitags, 16.30-17.15 Uhr mit Laetitia, Stephi und Sandra
********************************************************************************
Dance-Kids 1, 3.-5. Klasse
mittwochs, 17.30-18.15 Uhr mit Miriam
********************************************************************************
Dance-Kids 2, 5.-8. Klasse
mittwochs, 18.30-19.15 Uhr mit Miriam
********************************************************************************
Dancing-Stars, ab 9. Klasse
mittwochs, 19.30-20.15 Uhr mit Miriam
********************************************************************************
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SFG Fitness
Fitness - für Frauen und Männer -  
es gibt wieder freie Plätze
Probetraining und Infos zu allen Kursen bei  
Sandra Burkhardt, Tel. 07044-906512
Pilates / Rückenfit
montags, 18.15 – 19.15 Uhr mit Beata
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und beinhaltet ein Ganz-
körpertraining, welches durch gezielte Übungen die Rücken-, 
Beckenboden-, Bauch und Beinmuskulatur stärkt und mobi-
lisiert. Angestrebt werden die Stärkung der Muskulatur, die 
Verbesserung der Körperhaltung, die Anregung des Kreis-
laufs und eine erhöhte Körperwahrnehmung. Pilates-Trainerin 
Beata erklärt die Übungen den Teilnehmerinnen, so dass 
diese für jedes Alter und jedes Fitness-Level geeignet sind. 
Genutzt werden Pilates-Bälle, Pilates-Ringe, Therabänder 
etc. Kein Leistungsdruck!
Es gibt wieder freie Plätze - Einstieg jederzeit möglich. Un-
verbindliches und kostenloses Probetraining gerne nach 
Vereinbarung mit Sandra möglich.

Powerfit 1 – Aerobic, Bauch, Beine, Po
montags, 19.30 - 20.15 Uhr mit Kerstin
In diesem Workout werden besonders die Po-, Bein- und 
Bauchmuskulatur beansprucht, aber auch der Rücken 
kommt nicht zu kurz. Die Übungen werden intensiv zu 
motivierender Musik absolviert, oft mit Einsatz von Therab-
ändern, Pilates-Bällen, Kurzhanteln etc. Aerobic-Schrittfolgen 
und unterschiedliche Bewegungskombinationen sorgen für 
ein abwechslungsreiches Programm, welches Ausdauer, Kraft 
und Körperkoordination trainiert. Auch der Fettstoffwechsel 
wird durch dieses Training optimal in Schwung gebracht. Der 
Powerfit-Kurs ist genau der Richtige für jeden, der sich ger-
ne in der Gruppe auspowert. Fitnessneulinge profitieren von 
den leicht zu imitierenden Bewegungen und dem Schwung 
der Gruppe. Die Übungen kann jeder in seiner individuellen 
Intensität durchführen. Die Trainerin Kerstin gibt stets Hilfe-
stellung und Erläuterungen.
Es gibt wieder freie Plätze - Einstieg jederzeit möglich. Un-
verbindliches und kostenloses Probetraining gerne nach 
Vereinbarung mit Sandra möglich.

Powerfit 2 –Aerobic, Bauch, Beine, Po
montags, 20.20 – 21.05 Uhr mit Kerstin
gleicher Kursinhalt - nur etwas später von der Uhrzeit
Es gibt wieder freie Plätze - Einstieg jederzeit möglich. Un-
verbindliches und kostenloses Probetraining gerne nach 
Vereinbarung mit Sandra möglich.

Wirbelsäule am Vormittag
mittwochs, 09.30 – 10.30 Uhr mit Kerstin
Ein abwechslungsreiches Training rund um die Rücken- und 
Rumpfmuskulatur. Am Anfang der Stunde werden Ausdauer 
und Koordination verbessert, bevor es dann zur Kräftigung der 
einzelnen Muskelgruppen geht. Dieser Kurs dient zur Vorbeu-
gung von Haltungs- und Rückenbeschwerden. Die Kräftigungs- 
und Dehn-Übungen helfen zur Mobilisation, Koordination und 
Körperwahrnehmung, hierdurch wird auch die Körperhaltung 
und Beweglichkeit bis ins hohe Alter gefördert. Die Gruppe 
besteht aus Frauen und Männern bis ins hohe Alter.
Unverbindliches und kostenloses Probetraining gerne nach 
Vereinbarung mit Sandra möglich.

SFG Basketball
U12 und Freizeitbasketball
Freizeit-Basketball (ab 14 Jahren)
Dienstags, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort: Schulsporthalle Wiernsheim

U12 Jugend-Basketball: 8 - 12 Jahren 
Dienstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Ort: Schulsporthalle Wiernsheim
Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage oder telefo-
nisch unter 0172/7540729 (Andre Skubski)

SFG Lauf-Treff in Serres

Frohes neues Laufjahr!
Endlich wieder Silvesterlauf! So dachten die Lauftreff-Teil-
nehmer am 31.12.2022 und fanden sich nach zweijährigem 
Verzicht in Bietigheim ein. Dieses Event bietet nicht nur eine 
einzigartige Stimmung, sondern ist auch der gemeinsame 
Jahresabschluss der Läufer/innen des SFG Serres.

 
Teilnehmer der SFG beim Silvesterlauf

In Kooperation mit der Schiedsrichtergruppe aus Vaihingen 
Enz stellten sich 19 aktive Teilnehmer/innen an der Startlinie 
am Viadukt auf. Als dann der Startschuss um 14 Uhr fiel 
herrschten frühlingshafte 18 Grad. Die Läufer/innen hatten 
es wortwörtlich besonders leicht, da überwiegend in kurzer 
Kleidung gelaufen werden konnte. Unzählige Zuschauer feu-
erten entlang der Strecke an, die fast elf Kilometer umfasst. 
Die Stimmung des Laufs erreicht ihren Höhepunkt stets in 
der Innenstadt, wo zu den Trommeln unter dem Torbogen 
auch noch ein Moderator die Teilnehmer/innen anheizt.
Das beflügelte besonders Stefan B.. Nach knapp 48 Minuten 
traf er als erster an Rudi Burrers Auto ein, um dann auch 
gleich die verbrauchte Energie mit Glühwein aufzutanken. 
Wie bei jedem Abschluss, sorgt der Lauftreffleiter dort für 
reichlich Verpflegung. Dabei sind Glühwein und die traditio-
nellen Glücksschweine aus Hefeteig besonders beliebt. Der 
Vereinsvorstand Uwe Bolz fand treffende Worte und würdigte 
das Engagement der Leitung mit einem Präsent. 

 
SFG-Vorsitzender Uwe Bolz (rechts) würdigt Lauftreff-Leiter 
Rudi Burrer nach dem Silvesterlauf in Bietigheim für sein Wirken 
im vergangenen Jahr und überreicht ihm ein Präsent.
 Fotos: U.B.

Das Team SFG Serres 1 belegte einen hervorragenden 17. 
Platz in der Gesamtwertung von 54 ins Ziel gekommenen 
Mannschaften. Das Team SFG Serres 2 wurde durch zwei 
Ausfälle dezimiert, kam nur mit 9 Läufern ins Ziel und damit 
nicht in die Wertung. Das Frauenteam der SFG belegte ei-
nen super 13. Platz von 24 gewerteten Frauenteams.
Die für die SFG Serres gestarteten Läufer und ihre Ergeb-
nisse:
Stefan Buchholz      00:47:43 Std.
Sven Sattler        00:49:17 “
Dietmar Werner       00:49:31
Felix Günter        00:50:38
Walter Giraud       00:52:12
Angelo Mezzanotte      00:52:18
Silke Nosse        00:52:55
Sascha Conrad       00:52:57
Lasse Hirsch       00:53:05
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Stephan Gumsheimer     00:55:06
Tobias Lochmüller      00:56:50
Tanja Karrer        00:57:11
Florian Wessely       00:57:22
Florian Reinke       00:59:00
Kim Werner        00:59:03
Ulrich Gärtner      01:01:11
Lany Han        01:02:06
Stefan Mondon       01:02:09
Melanie Zirkel       01:06:07

MGV "Liederkranz" Serres

Unsere Kontaktdaten:
Uwe Bolz (1. Vorsitzender)
Schillerstr. 2
75446 Wiernsheim-Serres
Tel.: 0173 314 7215
E-Mail: u.bolz@web.de
Eberhard Gillé (2. Vorsitzender)
Tel.: 07042 15346
Website: http://rs1565.wix.com/lk-serres
Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres
Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Chorproben der Chorgemeinschaft Serres/Iptingen/Groß-
glattbach
Die Chorproben der Chorgemeinschaft Serres/Iptingen/Groß-
glattbach finden jeweils dienstags um 19:30 Uhr im Vereins-
heim in der Gartenstraße 9 in Serres statt.

MGV "Liederkranz" Iptingen

Mitgliederversammlung 2023
Liebe Mitglieder, liebe Freunde des MGV Liederkranz Iptingen,
wir laden herzlich zu unserer diesjährigen Mitgliederver-
sammlung ein.
Sie findet am Freitag, den 10. Februar 2023, um 20:00 Uhr 
in der Gaststätte „Kreuzbachhalle“ in Iptingen, statt. Bereits 
ab 19:00 Uhr besteht die Gelegenheit zum Abendessen.

Tagesordnung
TOP 1  Begrüßung
TOP 2  Totenehrung
TOP 3  Grußworte
TOP 4  Ehrungen
TOP 5  Bericht der Vorsitzenden und
TOP 6  Bericht der kommissarischen Schriftführerin
TOP 7  Bericht des Kassiers
TOP 8  Bericht der Kassenprüfer
TOP 9  Bericht des Chorleiters
TOP 10  Aussprache zu den Berichten
TOP 11  Entlastung des Vorstandes
TOP 12  Neuwahlen: Schriftführer/in, Beisitzer
TOP 13  Anträge, Anfragen, Sonstiges

Anträge an die Tagesordnung bitten wir schriftlich, bis vier 
Tage vor der Versammlung, an die Vorsitzende Petra Klisa, 
In den Schleifwiesen 6, 75446 Wiernsheim, Tel.: 07044-
907679 oder E-Mail MGVLI@web.de zu richten.

Proben der Singgemeinschaft Iptingen/Serres/Großglattbach
Liebe Sänger, liebe Neu- und Wiedereinsteiger,
die Probe findet immer dienstags um 19:30 Uhr im Vereins-
heim der Vereinsgemeinschaft Serres statt. 
Die Leitung hat Dr. Werner Bornbaum. Ein Einstieg ist jeder-
zeit möglich. Wir freuen uns auf neue Gesichter.

Kontakt
Petra Klisa, Vorsitzende, In den Schleifwiesen 6, 
75446 Wiernsheim-Iptingen
Tel. 07044-907679, E-Mail: MGVLI@web.de

SV
IPTINGEN

1912

SV Iptingen e.V. 1912

Sportverein Iptingen e.V.
Im Zwergberg 1
75446 Wiernsheim
Telefon: 07044 6864 (Vereinsheim)

1. Vorsitzender:
Uwe Hinterseer
E-Mail: uwe.hinterseer@sv-iptingen.de
Homepage: www.sv-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/SVIptingen
Instagram: sv_iptingen

 
 Plakat: TJ

Abt. Fußball Jugend
Winter-Jugendtrainingszeiten Saison 2022/2023

Bambini – SV Iptingen
Trainer: Markus Drexler, Michael Rösch, Matthias Mussog, 
Matthias Mayerle
Trainingstag: Dienstag
Trainingsort: Kreuzbachhalle Iptingen
Trainingsbeginn: 17:45 – 18:45 Uhr

F-Jugend – SV Iptingen
Trainer: Andreas Arzt, Patrick Roux, Tomi Peric
Training: Montag Kreuzbachhalle Iptingen
Trainingsbeginn: 17:15 - 18:45 Uhr
Training: Donnerstag Appenberghalle Mönsheim
Trainingsbeginn: 17:30 – 19:00 Uhr

E-Jugend – SGM Iptingen/Mönsheim/Großglattbach/Nussdorf
Trainer: Raul Müller de la Pena, Christopher Schwarz, Jo-
scha Heizmann, Udo Hagius
Training: Mittwoch Kreuzbachhalle Iptingen
Trainingsbeginn: 17:30 - 19:00 Uhr
Training: Freitag Appenberghalle Mönsheim
Trainingsbeginn: 16:30 – 18:00 Uhr
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D-Jugend – SGM Iptingen/Mönsheim/Großglattbach/Nussdorf
Trainer: Max Sickinger, Mike Müller, Alex Kleist, Simon Bauer
Trainingstage: Mittwoch und Freitag
Trainingsorte: mittwochs Nussdorf und freitags Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

C-Jugend – SGM Nussdorf/Iptingen/Großglattbach/Mönsheim
Trainer: Patrick Diaz, Jochen Schäfer
Trainingstage: Montag, Dienstag und Donnerstag
Trainingsorte: montags Iptingen, dienstags in Nussdorf und 
donnerstags in Iptingen
Trainingsbeginn: Montag/Dienstag, ab 18 Uhr, Donnerstag 
ab 17:30 Uhr

B-Jugend – SGM Nussdorf/Iptingen/Großglattbach/Mönsheim
Trainer: Patrick Diaz, Sebastian Masuhr
Trainingstage: Dienstag und Donnerstag
Trainingsorte: dienstags in Nussdorf und donnerstags in Ip-
tingen
Trainingsbeginn: Dienstag ab 18 Uhr und Donnerstag ab 18 Uhr

A-Jugend – SGM Iptingen/Mönsheim/Großglattbach/Nussdorf
Trainer: Karl-Heinz Rapp, Tim Rapp, Matthias Knapp, Tom 
Jäger, Heiko Migulla
Trainingstage: Montag und Mittwoch
Trainingsort: Iptingen
Trainingsbeginn: Montag ab 19 Uhr und Mittwoch ab 18 Uhr

Abt. Kinderturnen
Kinderturnen in der Kreuzbachhalle
Die Kreuzbachhalle ist bis zur Jahresfeier am 14.01.23 für 
den Sportbetrieb geschlossen.

Pampers
Montag: 09:30 - 10:30 Uhr
Alter: 1 - 3 Jahre
Übungsleiter: Nadine Kunst 0163 7748444

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag: 15:30 - 16:30 Uhr
Alter: 2 - 4 Jahre
Übungsleiter: Irina Hörisch 0176 73978170

Kinder-Turnen 1
Freitag: 14:30 - 15:30 Uhr
Alter: 4 - 6 Jahre
Übungsleiter: Anja Kositzke 0172 5184854

Gabriela Benzinger 0175 7303095

Kinder-Turnen 2
Freitag: 15:45 - 16:45 Uhr
Alter: 4 - 6 Jahre
Übungsleiter: Angie Paolone 0174 1798695

Kinder-Turnen 3
Freitag: 17:00 - 18:00 Uhr
Alter: ab 1. Klasse
Übungsleiter: Seline Rapp

Melissa Rapp

Gerätturnen Turnflöhe
Samstag: 09:00 - 10:30 Uhr
Übungsleiter: Hendrike Fiedler 0179 9266215

Melina Blume

Gerätturnen Teenies
Samstag: 10:45 - 12:15 Uhr
Übungsleiter: Hendrike Fiedler 0179 9266215

Melina Blume
Einige Gruppen sind voll besetzt.
Solltet Ihr Interesse haben, meldet Euch bitte entweder di-
rekt bei einer der Übungsleiterinnen oder unter 
turnen@sv-iptingen.de.

Abt. Freizeitsport Damen
Fitness mit Sabine
Wir starten wieder am kommenden Montag, 16.01.23!
-----------------------------------------------------------------------

Montag 18.50 - 19.50 Uhr

-----------------------------------------------------------------------

Trainingszeiten im Gymnastikraum:

Hatha-Yoga mit Katharina
Start am 18.01.23 !
-----------------------------------------------------------------------

Mittwoch 1. Kurs 18:00 - 19:00 Uhr
2. Kurs 19:15 - 20.15 Uhr

Beide Kurse sind momentan belegt, es gibt eine Warteliste !
-----------------------------------------------------------------------
Zumba-Fitness mit Evi
Start am 19.01.23 !
Donnerstag 18.30 - 19.15 Uhr

-----------------------------------------------------------------------

Trampolin-Fitness/Tabata mit Evi
Start am 19.01.23 !
-----------------------------------------------------------------------

Donnerstag 19.30 - 20.15 Uhr

-----------------------------------------------------------------------
Alle Kurse auch für Nichtmitglieder.

Einstieg jederzeit möglich, bei Interesse bitte Tamara kon-
taktieren!
Mobil 0174/9067806.

Abt. Volleyball
Du hast Lust mal wieder Volleyball zu spielen?
Dann komm doch einfach am Dienstagabend im Training 
vorbei!
Eine Teilnahme an den Punktespielen ist keine Vorausset-
zung.
Wir freuen uns ebenso über Freizeitspieler, die einfach nur 
ein wenig Volleyball im Training spielen wollen.

Ansprechpartner ist Felix Lang.
felix.lang@sv-iptingen.de
Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeiten Volleyball:
Wann:  Dienstag 20 – 21:30 Uhr
Wo:   Kreuzbachhalle Iptingen

Aus den Nachbargemeinden

Heimsheim

TSV Heimsheim, Kinder- und Jugendturnen
Flohmarkt in der Stadthalle am Samstag, 11.02.2023, Ver-
kauf von 14.00 bis 16.30 Uhr
Tische zu je 12 Euro können unter 
flohmarkt.heimsheim@web.de oder 07033 31198 reserviert 
werden.

Mönsheim

Sprechstunde Beratungsstelle für Hilfen im 
Alter
Jeden Donnerstag findet in Mönsheim eine Sprechstunde 
der Beratungsstelle für Hilfen im Alter statt. Angesprochen 
sind ältere Bürgerinnen und Bürger und deren Angehörige. 
Themen können sein:
•	 Wie komme ich trotz Einschränkungen zuhause zurecht?
•	 Informationen über verschiedene Unterstützungsmöglich-

keiten (Haushaltshilfe, Kurzzeit- oder Verhinderungspflege, 
Tagespflege, Betreutes Wohnen oder Pflegeheime etc.)


