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Ihr seid herzlich eingeladen am 8. September um 18:00 ins
kath. Gemeindezentrum in Wiernsheim. Wir bitten um eure
Anmeldung bis zum 1. September (Heiliggeist.heimsheim@
drs.de oder heiligkreuz.wiernsheim@drs.de oder telefonisch
unter 07033-33072, bzw. 07044-5956)

Wir freuen uns auf euch — Das Firmteam

Pilger-Exerzitien im Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhéhe:
Zu Pilger-Exerzitien 1adt das Schoénstatt-Zentrum Liebfrauen-
héhe vom 6. - 10. September 2023 ein. Die Pilger haben Ge-
legenheit, sich eine Auszeit zu nehmen, Abstand vom Alltag zu
gewinnen, Leib und Seele etwas Gutes zu tun und neue Kraft
zu schépfen. Drei Pilgerwege von 16 bis 18 km fiihren durch
Wald und Flur wieder zur Liebfrauenhdhe. Stationen in Kirchen,
Kapellen und an Wegkreuzen sowie Weggebete, Impulse und
das Gehen in Stille geben die Méglichkeit, zu sich und zu Gott
zu finden und neue Kraft zu schépfen. Ubernachtung und Ver-
pflegung sind im Schoénstatt-Zentrum.

Information und Anmeldung:

Schonstatt-Zentrum Liebfrauenhdhe,

Tel. 07457 72-301, wallfahrt@liebfrauenhoehe.de,
www.liebfrauenhoehe.de
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Sonntag, 27.08.
09.30 Uhr Gottesdienst in Nussdorf.
Wir freuen uns auf Apostel Loy

Mittwoch, 30.08.
20.00 Uhr Gottesdienst in lllingen
Wir winschen lhnen eine gute Zeit.

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

Vorstand
Kommissarischer Vorsitzender: Kay Bdumges

Termine Vorbereitung Aktive Sommer

Mittwoch 19.07.2023 19.00 Uhr Trainil 23.08.2023 19.00 Uhr Training
Donnerstag 20.07.2023 Donnerstag 24.08.2023
Freitag 21.07.2023 19.00 Uhr Training Freitag 25.08.2023 19:00 Uhr Training
Samstag 22.07.2023 Samstag 26.08.2023
Sonntag 23.07.2023 Sonntag 27.08.2023 Testspiel SG Rofiwag / Miit (H)
Montag 24.07.2023 19.00 Uhr Training Montag 28.08.2023 19.00 Uhr Training
Dienstag 25.07.2023 Dienstag 29.08.2023
Mittwoch 26.07.2023 19.00 Uhr Training Mittwoch 30.08.2023 19.00 Uhr Training
Donnerstag 27.07.2023 Donnerstag 31.08.2023
II_=reitag 28.07.2023 Plattenpokal Freitag 01.09.2023 19:00 Uhr Training
g 29.07.2023 Plattenpokal Samstag 02.09.2023
Sonntag 30.07.2023 Sonntag 03.09.2023
Montag 31.07.2023 Montag 04.09.2023 19:00 Uhr Training
Dienstag 01.08.2023 Dienstag 05.09.2023
Mittwoch 02.08.2023 19.00 Uhr Training Mittwoch 06.09.2023 19.00 Uhr Training
Donnerstag 03.08.2023 Donnerstag 07.09.2023
Freitag 04.08.2023 19.00 Uhr Training Freitag 08.09.2023 19:00 Uhr Training
g 05.08.2023 17.00 Uhr Testspiel Sportfreunde Miihlacker (A ) Samstag 09.09.2023
Sonntag 06.08.2023 Sonntag 10.09.2023
Montag [ 07.08.2023[19.00 Uhr Training Montag 11.09.2023
Dienstag 08.08.2023 Dienstag 12.09.2023
Mittwoch 09.08.2023 19.00 Uhr Training Mittwoch 13.09.2023 19.00 Uhr Training
Donnerstag 10.08.2023 19.00 Uhr Testspiel TSV Otisheim (A ) Donnerstag 14.09.2023
Freitag 11.08.2023 Traini Wiernshei Freitag 15.09.2023 19:00 Uhr Training
g 12.08.2023 Trainingsl Wiernshei Samstag 16.09.2023
Sonntag 13.08.2023 Trainingsl Wi |Sonntag 17.09.2023 13.00 Uhr Riexil 2/ Erligheim 2 A
Montag 14.08.2023 Montag 18.09.2023
Dienstag 15.08.2023 Dienstag 19.09.2023
Mittwoch 16.08.2023 19.00 Uhr Training Mittwoch 20.09.2023 19.00 Uhr Training
Donnerstag 17.08.2023 Donnerstag 21.09.2023
Freitag 18.08.2023 19.00 Uhr Training Freitag 22.09.2023 19.00 Uhr Training
g 19.08.2023 17.00 Uhr Testspiel SV Riet (A) Samstag 23.09.2023
Sonntag 20.08.2023 |Sonntag 24.09.2023 13.00 /15.00 Uhr___ Sachsenheim 2 / Giindelbach H
Montag 21.08.2023 19.00 Uhr Training Montag 25.09.2023
Dienstag 22.08.2023 Dienstag 26.09.2023
Trainer: Sven Ebert

Auf der vergangenen Mitgliederversammlung wurde kein
Vorsitzender gewahit. Bei einer auBerordentlichen Versamm-
lung im Herbst muss eine Wahl erfolgen. Bitte meldet euch
oder meldet Interessierte an vorstand@tsv-wiernsheim.de

Aktuell sind sowohl der 1. als auch der 2. Vorsitzende vakant.

Homepage: www.tsv-wiernsheim.de
Spendenkonto: IBAN: DE59 6665 0085 0000 9862 08
BIC: PZHSDEG6XXX

Ticketverkauf fiir das Fest der Jahrzehnte

Wir feiern die letzten vier Jahr-
zehnte an einem Abend. Jede
Stunde ein neues Jahrzehnt:
Die Reihenfolge bestimmt ihr!
Beim Ticketkauf habt ihr die
Mdoglichkeit, Uber eurer Lieb-
lingsjahrzehnt abzustimmen.
Die Jahrzehnte werden beim
Fest der Jahrzehnte in aufstei-
Fest der Jahrzehnte mit Two gender Reihenfolge gespielt,
and a half Band Foto: KDB sodass das Jahrzehnt mit den
meisten Stimmen am Ende gespielt wird.

Wie beim letzten Mal werden ,Two and a half Band“ wieder fiir
gute Stimmung sorgen. Das Fest findet am 28.10.2023 ab 20
Uhr in der Lindenhalle statt.

Der Ticketverkauf zum Fest der Jahrzehnte ist in vollem Gange.
In diesem Jahr kénnen die Early Bird Tickets vorerst nur online
erworben werden.

Noch bis zum 31.08.2023 sind verglnstigte Tickets Vorver-
kaufstickets fir je 14,- € erhéltlich. www.tsv1892.de/fdj
Danach kosten die VVK Tickets 19 ,- € und an der Abendkasse
24,- €.

Nutzt die Gelegenheit, glinstig an Tickets flr das Fest der Jahr-
zehnte zu erhalten. Wir freuen uns auf ein tolles Fest.

Abt. FuBball
Alte Herren (U35)

Trainingszeiten
im Sommer: Dienstag, 19.30 Uhr, Sportplatz TSV Wiernsheim
im Winter: Dienstag, 20.30 Uhr, Schulturnhalle Wiernsheim

TTTWO iz BAND
e MO

C-00 @ LIVEMUSIK

Ansprechpartner
Andreas Wieser und Tobias Neubert,
Tel./WhatsApp 0170 4449892

e e aison 20 024
Mittwoch

Tabelle: Abteilungsleitung
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Abt. JugendfuBball
Trainingszeiten TSV-Jugend
Jugend Wochentag Uhrzeit Ort Ansprechpartner
A-Jugend Montag 17.15-18.45 Oschelbronn Yavuz Cevik 017670573149
Mittwoch 17.15-18.45 Oschelbronn
B-Jugend Dienstag 17.30 - 19.00 Wiernsheim Marcel Janicke 0176/96975011
Donnerstag 17.30 - 19.00 Wurmberg
D-Jugend Dienstag 17.30 - 19.00 Wurmberg Jurgen Gille 0162/6331967
Donnerstag 17.30 - 19.00 Wiernsheim
E-Jugend Mittwoch 17.00 - 18.30 Wiernsheim Gerhard Bhm  0172/9462341
Freitag 17:00 -18:00 Wiernsheim 14-téglich
F-Jugend Mittwoch 17.00 - 18.00 Wiernsheim Alex Matzen 0177/4128375
Bambini Mittwoch 17.00 - 18.00 Wiernsheim Cemil Ergiin  0176/80780706
Jugendleitung: Gerhard Bohm, 0172/9462341
Wi - Wiernsheim ?"
Wu - Wurmberg A A

* bei schlechten Wetterverhaltnissen findet das Training auf
dem Kunstrasen statt.

Turn & Fit

bellicon® JUMPING

Start der ersten 10er-Blécke nach den Sommerferien am 13.09.
1. Kurs: mittwochs um 19:00 Uhr

2. Kurs: mittwochs um 20:15 Uhr

Kursgeblihr fur 10 Kurseinheiten: 60,00 € (

nur flr Vereinsmitglieder)

Es gibt noch freie Platze, Neueinsteiger sind herzlich willkom-
men!

Anmeldungen bitte an hannah.bluhm@tsv-wiernsheim.de.

Ferienkurs ,,Erste Hilfe und Sicherheit fiir Kinder*

In der vorletzten Ferienwoche findet ein Erste-Hilfe-Kurs spe-
ziell fir 4- bis 6-jdhrige Kinder statt, welcher vom TSV Wierns-
heim / Abteilung Turn & Fit organisiert und vom DRK durch-
gefiihrt wird. Die Teilnahme ist fir alle Kinder moglich, eine
Vereinsmitgliedschaft ist keine Voraussetzung. Es gibt noch ein
paar Restplatze, bei Interesse bitte gerne Kontakt mit Hannah
aufnehmen (hannah.bluhm@tsv-wiernsheim.de).

Kurs ,Erste Hilfe und Sicherheit fir Kinder” fiir 4- bis 6-Jéhrige
Wann? Mittwoch, 30.08. von 16:00 bis 17:30 Uhr

Wo? Schulturnhalle

Die Teilnahme ist kostenfrei.

"Liederkranz" Wiernsheim 2@5

Sommerferien

Sommerzeit - Ferienzeit ...

... Auszeit.

Wir machen Sommerpause bis zum 08. September 23.

Die KidsHits und Chor & the Gang starten wieder am 11. Sep-
tember und der Ohrwurm am 15. September.

Bis dahin wiinschen wir allen viel SpaB in der freien Zeit!!!

BEI NOTRUF ANGEBEN:

+ Wo geschah es?

- Was geschah?

» Wie viele Verletzte?

+ Welche Art der Verletzung?
- Warten auf Riickfragen!

CHO
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Plakat: U.B.

Unsere Probetermine sind wie folgt:

KidsHits (6 bis 10 Jahre)

jeden Montag 16:45-17:30 Uhr

Info: Stefanie Barbier // E-Mail: stefanie.barbier@gmx.de

Chor and the Gang (9 bis 13 Jahre)
jeden Montag 17:45-18:30 Uhr

Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 //
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de
Ohrwurm

jeden Freitag 19:45-21:45 Uhr

Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 //
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de

Probenraum ,Waschhéausle*

Marktplatz 31

75446 Wiernsheim

(im Innenhof, hinter der Gaststatte Adler)

Alle aktuellen Infos Uber den Liederkranz Wiernsheim gibt es
auf der Homepage www.liederkranz-wiernsheim.de

LandFrauenverein A

Wiernsheim Land ¥ Frauen

Liebe LandFrauen und Gaste,

ganz herzliche Einladung zu unserer diesjahrigen Bildungsfahrt
nach Heidelberg, am 16.09.2023.

Die Kurpfalz eine der schénsten Regionen des Landes.

Wo sich zwei Flliisse des Landes vereinen,

Rhein und Neckar. Dort treffen Lebensfreude, Kultur und Ge-
schichte aufeinander.
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Das Heidelberger Schloss mit dem kurfurstlichen Ausblick Gber
Heidelberg.

Wir fahren mit 38-Sitzer Binder Reisebus mit WC/ Klima.

Die Abfahrt wird sein, 7.50 Uhr Pinache/ Kirche, mit weiterem
Zustieg um 8.00 Uhr in Wiernsheim/ MihlstraBe.

Uber die Autobahn vorbei an Karlsruhe nach Heidelberg.

In Heidelberg fahren wir mit einem Aufzug zum Schloss hinauf
und werden eine Schlossflihrung unternehmen

maximal 30 Personen und dauert 1 Stunde, ab 10.15 Uhr.
Danach gehts mit dem Fahrstuhl zurlick in die Altstadt und wir
gbnnen uns ein Mittagessen in der Altstadt im

Brauhaus Vetter (Steingasse 9).

Nach dem Mittagessen ist Zeit zum Schlendern und Vergniigen
in der Altstadt, das Programm findet einen

schénen Abschluss um 15.00 Uhr mit einer 1,5-stlindigen
Schifffahrt durch einen der sehenswerten Abschnitte

des Neckartals bis Neckarsteinach.

Die Ruickfahrt wird um 16.30 Uhr sein, Uber Sinsheim, Sternen-
fels nach Wiernsheim.

So werden wir ca. 18.45 Uhr ankommen in unserem Wiernsheim.
Personen ca. 30

Kosten fur Mitglieder: 45.- €

Kosten fur Nichtmitglieder: 59.-€

Der Eintritt mit Schlossfiihrung ist inbegriffen.

Als auch die Kosten fur die Schifffahrt.

Anmeldung bis spéatestens 08.09.2023

bei Ute Forler TEL. 07044/ 5181.

Wir hoffen natirlich auf schénes Reisewetter.

gez. U.F

Harmonika Spielring
"Platte" 1976 Wiernsheim

Unser musikalisches Angebot:
Musikzwerge (3-6 Jahre):
Donnerstagnachmittags im Vereinsheim

Akkordeon-AG an den Grundschulen Wiernsheim/Wurmberg:
Nachmittags in den Rdumen der Grundschulen

Akkordeonunterricht (alle Altersklassen):

Je nach Ausbilder Montag-Donnerstagnachmittags im Vereins-
heim

Kiddy-Band:

Donnerstags 17:15 — 18:00 Uhr im Vereinsheim

Leitung: Michael Rettig

1. Orchester:
Donnerstags 20:00 — 22:00 Uhr im Vereinsheim
Leitung: Uwe Mller

Weitere Informationen
Homepage: www.harmonika-spielring-wiernsheim.de
Kontakt: hsw@harmonika-spielring-wiernsheim.de

Q00O

Tennisfreunde
Wiernsheim e.V.

Vorstand

1. Vorsitzende: Sabrina Zundel

Homepage: www.tennis-wiernsheim.de
(vorstand@tennis-wiernsheim.de)

Spendenkonto: IBAN: DE61 6665 0085 0002 2012 91

SOZIALVERBAND

Sozialverband VdK Ortsverband VdK
Wiernsheim-GroBglattbach

BADEN-WURTTEMBERG | ]}

Wir gratulieren allen Mitgliedern ganz herzlich, die in diesem
Monat Geburtstag feiern — wir wiinschen ihnen alles Gute, viel
Gliick, weiterhin die beste Gesundheit und einen fréhlichen Tag.
Naturlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglieder
vergessen!

Wir wiinschen baldige und schnelle Genesung.

Termine - Treffen

VdK-Kaffeenachmittag | Vortrag Trickbetriigereien

Liebe Mitglieder, Angehdrige, Freunde und Gaste,

unser monatlicher Kaffeenachmittag findet dieses Mal in Pi-
nache im Alten Schulhaus, Marktplatz 1 statt. Wir treffen uns
am Mittwoch, dem 30.08.2023 um 14.00 Uhr.

An diesem Nachmittag werden wir einen Vortag der Polizeibe-
amtin Frau Wiebke Witzel von dem Prasidium Pforzheim Abt.
Pravention hoéren.

Die Polizeibeamtin Frau Witzel wird uns einiges Uber:
e Straftaten zum Nachteil alterer Personen,

e Trickbetrug,

e falscher Polizeibeamter und

e Schockanrufe erzahlen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Gerne sind alle Mitglieder und auch Nichtmitglieder an diesem
Nachmittag herzlich willkommen, die etwas mehr Uber den VdK
und ihren Wirkungskreis erfahren méchten. Nach dem Vortag
wird es Kaffee und selbstgebackenen Kuchen geben. Wie im-
mer freuen wir uns auf lhre Kuchenspenden.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
telefonische Anmeldung bei

e Herrn Rudolf Grau (Tel. 07042 17168),

e Marita Fischer (Tel. 07042 15498) oder

e Andrea Heider (Mobil 0151 7288 7309).

Sollte jemand eine Mitfahrgelegenheit bendtigen, kdnnen Sie
sich gerne bei Frau Harlin (Mobil 0151 5358 7942) melden.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

VdK-Stammtisch

Wir freuen uns, Sie zu unseren regelmaBig stattfindenden VdK-
Stammtisch einzuladen. Der VdK-Stammtisch findet immer an
jedem 2. Donnerstag im Monat statt.

Unser nachster VdK-Stammtisch findet am 14. September
2023 um 18 Uhr im gemutlichen Beisammensein und munteren
Erfahrungsaustausch im Restaurant Hexenwinkel, Schweizer-
straBe 10, Wiernsheim statt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und geben Ihnen gerne einen
Einblick in den Starken des Sozialverbands VdK Wiernsheim-
GroBglattbach.

Freunde, Géaste und Nichtmitglieder sind bei uns herzlich will-
kommen.

Auf jeden Fall freuen wir uns auf lhr Kommen.

VdK-Information und Beratung

Ansprechpartner:

1. Vorsitzende Frau Angelika Harlin,

Telefon: 07044 5787

,» Beratungen nur nach telefonischer Terminvereinbarung “
stellv. Vorsitzende Frau Andrea Heider,

Telefon: 0151 7288 7309

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim

Telefon: 07231 155 42 57

Fax: 07231 425 30 56

E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de

Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis

Offnungszeiten: Montag: 14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag: - nur nach Terminvereinbarung

Sozialverband VdK SR gGmbH

Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 566 189-0

Fax: 07231 566 189-9

E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk-bawue.de
Sprechstunden in Pforzheim:

- nur nach Terminvereinbarung —

Mittwoch: 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag:  8.00 — 12.00 Uhr
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Der VdK-Ortsverband Wiernsheim-GroBglattbach informiert

Historischer Meilenstein
Wir verzeiehnen das grofte
Mitgliederwachstum seit den
1990erJahren und haben
.erstmials die Mitgliedermarke
von 260.000 iiberschritten. Ry
and 2P Tl T

ei/enstein Plakat: VdK

Uber 260.000 Mitglieder in Baden-Wiirttemberg

VdK-Landesverband erreicht historischen Meilenstein — bereits
4,2 Prozent mehr Mitglieder als im Vorjahr

Der Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e. V. verzeichnet
das groBte Mitgliederwachstum seit den 1990er-Jahren. Dabei
Uberschritt der Landesverband erstmals in seiner Geschichte
die Mitgliedermarke von 260.000. Innerhalb von zehn Jahren ist
der VdK Baden-Wurttemberg damit um tber 46.000 Mitglieder
gewachsen. Bereits im ersten Halbjahr erfasste die Mitglieder-
verwaltung weit tber 10.000 Neuaufnahmen.

»,Es freut mich sehr, dass der Sozialverband VdK in Baden-
Wirttemberg weiterwdchst und immer mehr Menschen uns
vertrauen®, so Hans-Josef Hotz. Der VdK-Landesverbandsvor-
sitzende gibt jedoch auch zu bedenken: ,In einer Zeit, in der
viele Menschen unsere Hilfe benétigen, missen wir besonders
wachsam sein. Birokratische Hirden und rechtliche Verande-
rungen erschweren das Verstédndnis im Sozialrecht. Uns alle
fordern zudem der Krieg in der Ukraine, die anhaltende starke
Inflation, aber auch die geplanten Einsparungen im Sozialbe-
reich im Besonderen heraus. Vor dem Hintergrund der aktuellen
Haushaltsdebatten, die einen massiven Abbau der Sozialaus-
gaben vorsehen, missen wir uns alle mehr denn je entschieden
fur einen gerechten Sozialstaat einsetzen und diesen verteidi-
gen! Denn nur gemeinsam kdénnen wir diese gesellschaftlichen
Herausforderungen bewdéltigen.”

Als Grund flrr den historischen Héchststand sieht der VdK-Lan-
desverbandsvorsitzende die vielfaltigen Dienstleistungen, wie
die Beratung und Vertretung im Sozialrecht, Unterstiitzung in
sozialen Angelegenheiten und die Férderung gesellschaftlicher
Teilhabe. Das breite Themenspektrum rund um Rente, Pflege,
Behinderung, Gesundheit und Armut spricht Menschen aller
Generationen an. ,Jedes Mitglied, das unsere Hilfe bendtigt,
stérkt unsere Entschlossenheit, fiir soziale Gerechtigkeit einzu-
stehen”, so Hotz.

Der personliche Dank des VdK-Landesverbandsvorsitzenden
gilt den 200 haupt- und 9.000 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in ganz Baden-Wurttemberg. Hotz betont:
,lhrem unermuidlichen Einsatz ist dieses stabile Wachstum zu
verdanken. Jeden Tag aufs Neue unterstltzen sie unsere VdK-
Mitglieder mit ihrem Engagement, ihrer Fachkenntnis und ihrer
Hingabe.“

Der VdK-Landesverband verfigt in Baden-Wrttemberg Uber
34 VdK-Beratungsstellen fir Sozialrecht. Mit 52 Kreisgeschéfts-
stellen und Uber 1.000 Ortsverbénden ist zudem ein engma-
schiges Netz ehrenamtlicher Anlaufstellen fur Ratsuchende
vorhanden.

Rebecca Schwarz

h WEBSEMINAR
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WebSeminar Foto: ©VdK

Webseminare

Mehr Wissen in weniger als einer Stunde! .
Unsere Online-Workshops geben lhnen einen hilfreichen Uber-
blick Uber die gesetzlichen Grundlagen zu vielen verschiedenen
Themen. Erhalten Sie mit uns schnell und einfach Antworten auf
praxisrelevante Fragen zur Unfallversicherung, Erwerbsminde-
rungsrente, der Schwerbehindertenvertretung und vieles mehr
— und der Umsetzung in Betrieben und Behdrden!

Was ist ein Webseminar?

In einem Webseminar wird eine Prasentation, ein Vortrag, eine
Schulung mithilfe von Videotechnik lber das Internet Ubertra-
gen. Genutzt wird hierfiir eine Webkonferenz-Software, mit de-
ren Hilfe sich die Teilnehmer ebenso wie die Technik verwalten
lassen.

Ein Webseminar kann theoretisch auch nur aus Audiodaten
bestehen, in der Praxis handelt es sich jedoch haufig um die
Ubertragung des Bildes einer Webcam, um eine Bildschirm-
Ubertragung oder beides.

Termine der Webseminare
e Mittwoch, 13.09.2023, 10:00 - 11:00 Uhr:
Patientenrechte

e Mittwoch, 20.09.2023, 11:00 - 12:00 Uhr:
Geldleistungen zur Beschaffung eines behindertenge-
rechten PKW

e Mittwoch, 11.10.2023, 10:00 - 11:00 Uhr:
Patientenverfiigung, Vorsorgevolimacht und Betreu-
ungsverfiigung - Warum Vorsorge treffen?

Melden Sie sich jetzt direkt zu unseren Webseminaren an und
nutzen Sie das kostenlose Angebot des Sozialverbandes VdK
Baden-Wiurttemberg. Im Anschluss an das Webseminar erhal-
ten Sie von uns eine E-Mail, mit der Sie zu einer Aufzeichnung
des Webseminars gelangen. So kdnnen Sie das Webseminar
im Nachhinein ein weiteres Mal ungestért aufrufen und sich in
Ruhe Notizen machen - sogar dann, wenn Sie zur eigentlichen
Uhrzeit verhindert waren!

Interessierte kdnnen sich kostenlos unter https://www.vdk.
de/bawue/pages/vdk_angebote/webseminare/73335/web-
seminare anmelden. Bendtigt wird nur ein internetfahiger PC
oder Laptop.

Brettspielkreis

Spielefreunde Enzkreis hier in Wiernsheim

Am 1. und 3. Donnerstag im Monat treffen sich Menschen, die
Freude am Brett-, Karten-, Wiirfelspiel haben. Wir sind im Alter
von 16 bis 99 (heiBt es so schon auf den Spielen) und kommen
zusammen, weil wir hier in netter Gesellschaft neue Spiele ken-
nenlernen oder bekannte Spiele spielen/mitbringen. Wir stellen
eine Auswahl an Gesellschaftsspielen zur Verfligung, es dirfen
auch gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Hin und wieder
gibt es auch Themenabende, wie z. B: SIEDLER von CATAN.
Da es meistens jemanden gibt, der ein Spiel erklaren kann, fallt
auch das lastige Lesen der Spielregeln weg



Seite 20 / Nummer 34

Amtsblatt Wiernsheim

Freitag, 25. August 2023

Oft ist es so, dass man gerne spielen mdchte, aber keine Mit-
spieler findet. Deshalb haben wir vor einigen Jahren den Brett-
spielkreis Wiernsheim - jetzige Spielfreunde Enzkreis gegriindet.
Inzwischen kommen die Menschen nicht nur aus Wiernsheim,
sondern auch aus umliegenden Orten zu uns.

Wir freuen uns immer Uber neue Mitspieler, egal ob Einzelper-
sonen, Paare oder kleine Gruppen.

Man findet uns in der Seniorenwohnanlage in Wiernsheim,
In den Herrschaftsgéarten (hinter der Sparkasse beim groBen
Brunnen).

Erster und dritter Donnerstag im Monat

Beginn: 19:30 Uhr

Ende: wenn wir keine Lust mehr haben

Kontakt iiber: info@spielefreunde-enzkreis.de
(Sicherheitshalber bitte immer nachfragen, ob das Treffen statt-
findet).

Sehen wir uns beim Spielen?

Renate Wimmer

SFG Sport-Freizeit-
Gemeinschaft
Serres 1993 e.V.

Vorsitzender: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
E-Mail: u.bolz@web.de

Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
Web: www.sfg-serres.de
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SFG HerrenfuBBball

FuBball - just for fun
Infos: Mark Gaan, Tel. 0176/24666367 und
Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215

Wir trainieren jeden Sonntag ab 17:30 Uhr auf dem Kunstra-
senplatz Iptingen/Serres auf dem Zwergberg.

SFG Kindertanz

Wir wiinschen allen Kindern einen schonen Start in die Som-
merferien und freuen uns, wenn wir uns im September nach
den Schulferien wieder sehen.

SFG Fitness h ’i‘m
Fitness - fiir Frauen und Manner

In den Sommerferien finden keine Kurse statt. Wir sehen uns
wieder nach den Schulsommerferien im September.

SFG Basketball

U12 und Freizeitbasketball
Freizeit-Basketball (ab 14 Jahren)
Dienstags, 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Schulsporthalle Wiernsheim

U12 Jugend-Basketball: 8 - 12 Jahren

Dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Ort: Schulsporthalle Wiernsheim

Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage oder telefonisch
unter 0172/7540729 (Andre Skubski)

SFG Lauf-Treff in Serres

Laufgruppe

Laufzeiten und Streckenlangen werden Uber eine WhatsApp-
Gruppe abgesprochen.

Mehr Infos gibt es bei den Betreuern Walter Tépfer Mob.: 0151-
27053325 und Rudi Burrer Mob.: 0163-4284295.

<8
MGV "Liederkranz" Serres W

Unsere Kontaktdaten:

Uwe Bolz (1. Vorsitzender)

Schillerstr. 2

75446 Wiernsheim-Serres

Tel.: 0173 314 7215

E-Mail: u.bolz@web.de

Eberhard Gillé (2. Vorsitzender)

Tel.: 07042 15346

Website: http://rs1565.wix.com/Ik-serres
Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres
Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Chorproben der Chorgemeinschaft
Serres/Iptingen/GroBglattbach

Die Chorproben der Chorgemeinschaft Serres/Iptingen/GroB-
glattbach finden jeweils dienstags um 19:30 Uhr im Vereins-
heim in der GartenstraBe 9 in Serres statt.

<

i N~
Verein der Hundefreunde vab - - 0
Iptingen e.V. IPTINGEN e.V.

KINDERERLEBNISTAG BEIM VdH AM 19.8.

16 Kinder kamen trotz glihender Hitze zu uns auf den Platz,
um zusammen mit Cohini, Coozie, Liam, Lina, Merida, Nala,
Schneewittchen, Sky und Vic ein paar schone Stunden zu ver-
bringen.

Es wurden 2 Gruppen gebildet. Die eine zog zu einem, war-
mebedingt, kleinen Spaziergang los, auf dem es allerlei Fragen
zum Thema Hund zu beantworten gab. Die anderen versuchten
inr Glick auf dem Platz, um da eine Hindernisbahn und diverse
Tricks mit den Hunden zu meistern. Die Hunde schlugen sich
trotz Warme tapfer, obwohl es eigentlich nur so auszuhalten
war.

Foto: Johanna
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Bevor die Gruppen wechselten, gab es eine kurze Pause.
Danach gab es eine Fragerunde in Bezug auf Hunderassen,
wobei festgestellt wurde, dass die ,Rasse Mischling“ die am
haufigsten vertretene ist.

Auf dem Platz gab es dann noch einen kleinen Wettstreit unter
dem Motto: Wer ist schneller Hunde oder Kinder?
AnschlieBend lieBen wir den Nachmittag gemdutlich mit lecke-
ren siBen Muffins und Keksen und salzigen Schneckennudeln
ausklingen.

Zum Schluss gab es flr alle noch ein kleines Geschenk mit
Hundeanhénger.

Die Kinder haben das Zusammensein mit den tollen Vierbeinern
genossen und diese, die vielen Streicheleinheiten.

Es war ein schdner Nachmittag!

Danke an alle Helfer und Helferinnen und danke Steffi Liebig fir
die Organisation.

M@V.Eﬁ/liederkmnz

MGV "Liederkranz" Iptingen 1841

Tpringen

Proben der Singgemeinschaft Iptingen/Serres/GroBglattbach
Liebe Sénger, liebe Neu- und Wiedereinsteiger,

unsere regelméaBigen Proben finden wieder jeden Dienstag
statt. Wir treffen uns um 19.30 Uhr im Vereinsheim der Vereins-
gemeinschaft Serres.

Kontakt

Petra Klisa, Vorsitzende, In den Schleifwiesen 6,

75446 Wiernsheim-Iptingen

Tel. 07044-907679, E-Mail: MGVLI@web.de

Neue Bankverbindung: DE88 6619 0000 0089 0559 70 bei

Volksbank pur

SV Iptingen e.V. 1912

Im Zwergberg 1

75446 Wiernsheim

Telefon: 07044 6864 (Vereinsheim)

1. Vorsitzender:

Uwe Hinterseer

E-Mail: uwe.hinterseer@sv-iptingen.de
Homepage: www.sv-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/SVIptingen
Instagram: sv_iptingen

Bericht der Kindererlebnistage 2023

Die Kindererlebnistage des SV Iptingen fanden in diesem Jahr
vom 11. bis 13. August 2023 statt.

Der Startschuss fiir ein aufregendes Wochenende fiel am Frei-
tagnachmittag, als die ersten Kinder das Iptinger Zeltlager be-
zogen. Die insgesamt 52 Kinder haben sich anschlieBend in 6
Gruppen aufgeteilt und es wurden jeweils zwei bis drei Betreuer
den Gruppen zugelost. Nach einem kurzen gegenseitigen Ken-
nenlernen wurden am Lagerfeuer Wirste und Stockbrot gegrillt.
In diesem Jahr durften die Kinder weie T-Shirts mit Neonfar-
ben fur die Disco am nachsten Tag gestalten. Damit die Farben
trocknen konnten, wurden bereits am Freitag die Rlckseiten
der T-Shirts bemalt. AuBerdem durften die Kinder schon einmal
den Lagertanz Uben, bevor alle gemeinsam zu einer einstiindi-
gen Nachtwanderung starteten.

Nach einer kurzen Nacht starkten sich die Kinder am Sams-
tagmorgen bei einem leckeren Frihstlick fir den anstehen-
den Tag. Aufgrund der Wettervorhersage startete bereits um
9 Uhr der Gelandelauf, bei dem die Gruppen auf einer Stre-
cke von sieben Kilometern an verschiedenen Stationen beim
Steinweitwurf, einem Eierlauf sowie unterschiedlichen Rétseln
und Schétzaufgaben ihr Kénnen unter Beweis stellen mussten.
Zuriick am Sportplatz stand das gemeinsame Mittagessen auf
dem Programm. Wie auch in den letzten Jahren gab es Spa-
ghetti Bolognese und als vegetarische Alternative Spaghetti
mit ZucchinisoBe. Ein kurzer Regenschauer wurde im Vereins-
heim abgewartet, anschlieBend startete die Olympiade auf dem
Sportplatz. Auch hier gab es wieder verschiedene Stationen,
an welchen die Kinder ihre Geschicklichkeit zeigen konnten

und Punkte flr ihr Team sammelten. AuBerdem wurde an der
Bastelstation nun die Vorderseite der T-Shirts bemalt. Ob mit
einer vorgefertigten Schablone oder Freihand, der Kreativitat
waren keine Grenzen gesetzt. Am Abend gab es leckere Pizza
aus dem Iptinger Backhausle bevor dann endlich die Kinder-
disco erdffnet wurde. Daflr wurde das Vereinsheim von den
Betreuern mit bunten Neonfarben dekoriert. Angestrahlt vom
Schwarzlicht leuchteten die Kinder in ihren bemalten T-Shirts.
Es wurde getanzt, gelacht und gespielt. Damit ging ein aufre-
gender und zugleich anstrengender Tag zu Ende.

Am Sonntagmorgen konnten die Kinder dann nochmal den
Sportplatz fir Spiel und SpaB nutzen, bevor um 11 Uhr die El-
tern zur Abschlussveranstaltung kamen. Nach der Auffihrung
des Lagertanzes und einer kleinen Rede gab Natalie die Plat-
zierungen der Gruppen bekannt und alle Kinder bekamen eine
Urkunde und durften sich tolle Preise aussuchen.

e b A e O GRS
Dazwischen ehrte der zweite Vorsitzende Michael Gille die Be-
treuer Seline & Melissa Rapp, Lisa Glashauser und Jens Binder
fur ihr zehnjahriges Engagement, sowie fur 20 Jahre Marc No-
wotny und Benjamin Rapp.

Foto: SR

Bedanken mdéchten wir uns bei allen Kuchenspendern, Helfern,
unserem Pizzabacker Karle und den Sponsoren fir die Ge-
schenke der Kinder.

Es wurden noch einige Klamotten und Kuscheltiere auf dem
Sportplatz vergessen. Falls jemand etwas vermisst, kann man
sich gerne per E-Mail an svi-erlebnistage@web.de wenden.
Weitere Bilder sind auf der Homepage unter
http://www.sv-iptingen.de/ zu finden.

Abt. FuBball

SV Iptingen - Vorbereitung 2023/2024

Der diesjahrige Plattenpokal fand in Wurmberg statt. Nach ei-
nem Auftaktsieg gegen den TSV Wiernsheim am ersten Turnier-
tag, reichte es nach einem Gegentreffer in der Nachspielzeit im
Spiel gegen den TSV Wurmberg-Neubérental nur zu einem Un-
entschieden und aufgrund des schlechteren Torverhéltnisses
nicht zum Einzug ins Finale. Im Spiel um Platz 3 mussten sich
die Grlin-WeiBen schlieBlich dem TSV GroBglattbach knapp ge-
schlagen geben und belegten somit am Ende den 4. Platz.
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Vorrunde:

SV Iptingen - TSV Wiernsheim 3:1
Tore: Alexander Huber, Sebastian Strasser, Steffen Weeber
TSV Wurmberg-- SV Iptingen 2:2
Neubarental

Tore: Nils Brunhorn (2)

Spiel um Platz 3:

SV Iptingen - TSV GroBglattbach 1:2
Tor: Alexander Huber

Testspielergebnisse:

SV Iptingen - FV Oschelbronn 1:4
Tor: Max Sickinger

SV Iptingen — GSV Hemmingen 3:3
Tore: Benjamin Rapp, Noah Schrader, Alexander Huber

SV Iptingen — TSV Enzweihingen 0:0

Tore: Fehlanzeige

Im Rahmen der Vorbereitung bestreitet der SV Iptingen noch
die folgenden Testspiele.

Sonntag 27.08.2023

15:00 Uhr SV Iptingen — SV Gebersheim
Mittwoch 30.08.2023 Bezirkspokal

19:30 Uhr SV Iptingen — TASV Hessigheim
Sonntag  03.09.2023

15:00 Uhr FC Gerlingen — SV Iptingen

Abt. FuBball Jugend

Jugendtrainingszeiten Saison 2023/2024

Bambini — SV Iptingen

Trainer: Matthias Mayerle, Michael Rdsch, Matthias Mussog,
Markus Drexler

Trainingstag: Dienstag

Trainingsort: Iptingen

Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

F-Jugend - SV Iptingen

Trainer: Giuseppe Militano, Patrick Roux, Marcel Schneider,
Alexander Weis

Trainingstage: Montag und Donnerstag

Trainingsort: Iptingen

Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

E-Jugend - SGM Iptingen/Ménsheim/Nussdorf

Trainer: Andreas Arzt, Joscha Heizmann, Christopher Schwarz,
Udo Hagius

Trainingstage: Mittwoch und Freitag

Trainingsorte: Iptingen

Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

D-Jugend - SGM Iptingen/Ménsheim/Nussdorf/GroBglattbach
Trainer: Max Sickinger, Mike Mdiller, Alex Kleist, Simon Bauer
Trainingstage: Mittwoch und Freitag

Trainingsorte: mittwochs Nussdorf und freitags Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr

C-Jugend - SGM Nussdorf/Iptingen/Mdbnsheim/GroBglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Tom J&ager, Jochen Schéfer
Trainingstage: Montag, Dienstag und Donnerstag
Trainingsorte: montags Nussdorf, dienstags und donnerstags
in Iptingen

Trainingsbeginn: Montag/Donnerstag ab 17:45 Uhr,

Dienstag ab 18:30 Uhr

B-Jugend - SGM Iptingen/Nussdorf/Mdénsheim/GroBglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Nathapong Hahn, Sebastian Masuhr
Trainingstage: Dienstag und Donnerstag

Trainingsorte: dienstags in Nussdorf und donnerstags in Iptingen
Trainingsbeginn: Dienstag ab 18:30 Uhr und Donnerstag ab
19:15 Uhr

A-Jugend - SGM Nussdorf/Iptingen/Mdnsheim/GroBglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Marcel Zischka, Sebastian Masuhr
Trainingstage: Montag und Donnerstag

Trainingsort: montags in Nussdorf und donnerstags in Iptingen
Trainingsbeginn: ab 19:15 Uhr

Abt. Kinderturnen

Kinderturnen in der Kreuzbachhalle
Wir machen Sommerpause. Das Turnen startet wieder nach
den Ferien!

Pampers
Montag:

Alter:
Ubungsleiter:
Eltern-Kind-Turnen
Dienstag:

Alter:
Ubungsleiter:
Kinder-Turnen 1
Freitag:

Alter:
Ubungsleiter:

Kinder-Turnen 2
Freitag:

Alter:
Ubungsleiter:

09:30 - 10:30 Uhr
1 -3 Jahre
Nadine Kunst

15:15-16:30 Uhr
2 -4 Jahre
Vivien Kaufmann

14:30 - 15:30 Uhr
4 -6 Jahre

Anja Kositzke
Gabriela Benzinger

15:45 - 16:45 Uhr
4 -6 Jahre

Angie Paolone
Andrea Kauffmann

0163 7748444

0170 3289263

0172 5184854
0175 7303095

0174 1798695
0176 32480837

Kinder-Turnen 3

Freitag: 17:00 - 18:00 Uhr
Alter: ab 1. Klasse
Ubungsleiter: Seline Rapp
Melissa Rapp
Luca Barletta
Geréatturnen Turnfléhe
Samstag: 09:00 - 10:30 Uhr

Hendrike Fiedler
Melina Blume
Teenies

10:45 -12:15 Uhr
Hendrike Fiedler
Melina Blume

Einige Gruppen sind voll besetzt.

Solltet Ihr Interesse haben, meldet Euch bitte entweder direkt bei
einer der Ubungsleiterinnen oder unter turnen@sv-iptingen.de.

Ubungsleiter: 0179 9266215

Geratturnen

Samstag:

Ubungsleiter: 0179 9266215

Abt. Freizeitsport Damen

Nach den Ferien geht's mit den Kursen ab 11. September
weiter!

Fitness mit Sabine

Montag 18.50 - 19.50 Uhr
Trainingszeiten im Gymnastikraum:

Hatha-Yoga mit Katharina

Dienstag  Kurs Basic 19:30 - 20:30 Uhr
Mittwoch 1. Kurs Basic 18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 2. Kurs Dynamic 19:15 - 20.15 Uhr
Zumba-Fitness mit Evi

Donnerstag 18.30 - 19.15 Uhr

Fitness — MIX mit Evi

Im woéchentlichen Wechsel: Trampolin/Tabata/Zirkel
Donnerstag 19.20 - 20.05 Uhr
Alle Kurse auch fur Nichtmitglieder.

Einstieg jederzeit moglich!

Probetraining und Infos bei Tamara, Mobil 0174/9067806

Abt. Volleyball

Du hast Lust, mal wieder Volleyball zu spielen?

Dann komm doch einfach am Dienstagabend im Training vor-
bei! Eine Teilnahme an den Punktespielen ist keine Vorausset-
zung. Wir freuen uns ebenso Uber Freizeitspieler, die einfach nur
ein wenig Volleyball im Training spielen wollen.
Ansprechpartner: Felix Lang

felix.lang@sv-iptingen.de

Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeiten Volleyball:
Wann: Dienstag, 20.00 — 21.30 Uhr
Wo: Kreuzbachhalle Iptingen
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Aktuelles notiert

Jehovas Zeugen

Religionsgemeinschaft der Zeugen Jehovas
Versammlung Pforzheim-Eutingen
SchlossstraBe 72; 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233/5540

Sonntag, 27.08.2023, 18.00 — 19.45 Uhr

Vortragsthema: ,,Bin ich auf dem Weg zum ewigen Leben?“
AnschlieBend Bibelstudium anhand des ,,Wachtturms®
Thema: ,,Halte dich fiir Jehovas Tag bereit“

Donnerstag, 31.08.2023, 19.00 - 20.45 Uhr

Unser Leben und Dienst als Christ
Versammlungsbibelstudium

Thema: ,,Gliicklich fiir immer*

Lektion: Wie du deine Versammlung unterstitzen kannst

Alle Zusammenkiinfte sind 6ffentlich. Interessierte Perso-
nen sind jederzeit willkommen. Internet: www.jw.org

Was noch

Aus dem Verlag

Wassermelonen-Mojito ohne Alkohol

Anstatt ungesunde Limo oder Eistee im Supermarkt zu kau-
fen, heiBt es ab jetzt: selbst machen! Wie wire es mit einem
Mojito aus Wassermelone, der ganz ohne Alkohol daher-
kommt? Genau das Richtige fiir hei3e Tage!

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Armin Schénenberger

Zutaten

Fiir den Mojito:
+ 1Bio-Zitrone
4-6 Stiele Pfefferminze (oder 3-4 Stiele Zitronenmelisse)
80 g brauner Zucker (oder Rohrzucker)
1 groBBere Scheibe Wassermelone
« 0,7 Liter gekuhltes spritziges Mineralwasser mit Kohlensdure
«  Eiswdrfel

Fiir die Dekoration:
Bio-Zitronenzesten
Pfefferminze oder Zitronenmelisse

Zubereitung

Hinweis: Fiir 1 Liter

1. Zitrone heill waschen, trocknen und grob schneiden.

2. Pfefferminze abbrausen, trockenschitteln und mit den Stie-
len grob schneiden.

3. Zitronenstlicke, Minze und Zucker in einen Krug oder ein de-
koratives Glas (Fiillmenge ca. 1 Liter) geben und mit einem
StoBel zerdriicken.

4. Melonenfruchtfleisch von der Schale schneiden, entkernen
und grob schneiden.

5. Melonenstiicke zu den zerdriickten Zitronenstlicken geben
und ebenfalls zerdriicken.

6. Mineralwasser und ein paar Eiswirfel zufligen.

7. Nach Belieben mit Zitronenzesten, Pfefferminze oder Zitro-
nenmelisse dekorieren und servieren.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Bohnensalat mit Mandeln und Aprikosen-Dressing

Caroline Autenrieth macht einen Bohnensalat mit griinen
Bohnen. Dazu gesellen sich karamellisierte Mandeln und ge-
rosteter Knoblauch.

Portionen: 4

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: pro Person: Kcal: 275,KJ: 1150, E: 6 g, F: 22 g,KH: 13 g
Koch/Kochin: Caroline Autenrieth

Zutaten

Fiir den Salat:
400 g Bohnen, griin
50 g Mandelbléttchen
. etwas Salz
etwas Pfeffer
2 Knoblauchzehen
2 EL Olivendl

Fiir das Dressing:
4 Aprikosen, reif
4 EL Zitronensaft
. etwas Puderzucker
etwas Pfeffer
. etwas Salz
« 4ELOlivenol
3 Lauchzwiebeln

Zubereitung

1. Fiir den Salat Bohnen putzen und in Salzwasser ca. 7 Minu-
ten darin kochen.

2. Bohnen abgiefen, kalt abbrausen und gut abtropfen lassen.

3. Inzwischen die Mandelblattchen in eine kleine Pfanne geben
und bei mittlerer Hitze goldbraun rosten, dabei gelegentlich
wenden.

4. Mandelblattchen mit je 1 Prise Salz und Zucker bestreuen,
leicht karamellisieren und auf einem Teller abkiihlen lassen.

5. Knoblauch abziehen und in diinne Scheiben hobeln oder
schneiden.

6. Olivendl in einem kleinen Topf erhitzen und die Knoblauch-
scheiben darin bei mittlerer Hitze goldgelb résten, heraushe-
ben und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

7. Fiir das Dressing Aprikosen abbrausen und trocknen. 1 Ap-
rikose entkernen, in grobe Stlicke schneiden und in einen
Ruhrbecher geben.

8. Zitronensaft und je etwas Puderzucker, Pfeffer und Salz zuge-
ben und mit einem Schneidstab fein purieren. Olivendl kurz
untermixen.

9. Restliche Aprikosen halbieren, entkernen und wirfeln. Apri-
kosenwirfel in das Dressing geben.

10. Lauchzwiebeln putzen, abbrausen, trocknen und in feine Rin-
ge schneiden. Bohnen halbieren oder dritteln.

11. Bohnen und Friihlingslauch in eine Schissel geben, mischen,
mit dem Aprikosendressing betraufeln und mit Mandeln und
Knoblauch bestreuen. Dazu passt Baguette.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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