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Weil er nicht motorisiert ist, suchen wir für die September-
gottesdienste und bis 12. Oktober wieder Personen, die 
den Fahrdienst für ihn zu den Gottesdiensten übernehmen. 
Bitte melden Sie sich dazu im Pfarrbüro. 
Wir wünschen ihm ein herzliches Willkommen und eine schöne 
Zeit in unserer Kirchengemeinde.
Kath. Singkreis Wiernsheim
Chorprobe im GZ Wiernsheim 14-tägig dienstags um 19:30 
Uhr. Nächste Termine: 19.09.23; 10.10.2023. Neue Sänger/In-
nen sind jederzeit herzlich willkommen!!
Chorleiter und Organist: 
Jürgen Tallafus, Tel.: 0 70 44 / 2 14 90 10
Caritas-Herbstsammlung am 24. September 2023 - 
Hier und jetzt helfen!
Die Spenden werden für Hilfsangebote direkt vor Ort einge-
setzt: 50 Prozent der Sammlung bleiben in den Kirchengemein-
den für sozial-karitative Aufgaben. Der andere Teil geht an den 
Caritasverband für Projekte in der jeweiligen Caritas-Region vor 
Ort und fließen direkt in Hilfeangebote für Menschen in Not.
Deshalb bittet die Caritas um Spenden in den Gottesdiensten 
am 23. und 24. September oder per Überweisung unter dem 
Stichwort „Caritas-Sammlung“ auf das Konto IBAN: DE31 6005 
0101 0002 6662 22; BIC: SOLADEST600. Auch Online-Spen-
den sind direkt möglich unter caritas-spende.de
Voranzeige: Besinnungsnachmittag 28.10.2023 im Kath. 
Gemeindezentrum Wiernsheim:
„Meine Wellnessinsel der besonderen Art“ – unter diesem 
Motto bieten wir im kath. Gemeindezentrum Wiernsheim einen 
Besinnungsnachmittag für unsere Ehrenamtlichen in der SE-
Süd an.
Termin: Sa. 28.10 2023
Ort: kath. Gemeindezentrum Wiernsheim
Uhrzeit: 14.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr.
Die Referentin der Caritas Konferenzen, Frau Endreß aus Wein-
stadt, wird uns an praktischen Beispielen und Tipps durch den 
Nachmittag führen.
Wir, Frau Muthsam-Polimeni (Caritasregion) und Frau E.-Klittich 
(Kirchengemeinde Wiernsheim) freuen uns, wenn wir Euer Inter-
esse geweckt haben.
Die Veranstaltung ist kostenlos. Ein Fahrdienst wird angeboten.
Wir bitten um Anmeldung bis Freitag, den 20.10.2023
Bei Frau E.-Klittich: Tel. 07044/5619
Kath. Pfarramt Wiernsheim: 07044/5956; 
E-Mail: Heiligkreuz.Wiernsheim@drs.de
Kath. Pfarramt Heimsheim: 07033/33072; 
E-Mail: HeiligGeist.Heimsheim@drs.de
Mit herzlichen Grüßen
Gertrud E.-Klittich, Irmgard Muthsam-Polimeni (Vorberei-
tungsteam)
„So kann‘s gehen“
Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit als Onlineangebot
4 Abende: 29.09./13.10./20.10./27.10.2023, jeweils von 19:30 
– 22:00 Uhr
Vermittelt werden Grundlagen, Praxisvorschläge, Stundenent-
würfe und mehr für „neue“ und „erfahrene“ Leiterinnen und Lei-
ter von Eltern-Kind-Gruppen, Spielgruppen, Krabbelgruppen, 
Miniclub, Eltern-Kind-Gruppe – so unterschiedlich die Namen 
auch sind, das Miteinander ist immer bunt, anregend und wert-
voll für Kleine und Große.
Leiten Sie solch eine Gruppe und wünschen Sie sich Anregun-
gen, Informationen und Austausch für Ihre Leitungsaufgabe?
Spielen Sie schon länger mit dem Gedanken, eine Krabbelgrup-
pe in Ihrer Gemeinde ins Leben zu rufen, zu übernehmen oder 
im Team weiterzuführen?
Dann ist dieser 4-teilige Kompaktkurs genau das Richtige für 
Sie!
Sie bekommen viele Ideen für die Praxis, die ganz leicht über-
nommen werden können. Zusätzlich erwarten Sie Tipps und 
wichtige Informationen zur Organisation der Gruppe sowie pä-
dagogisches Grundwissen rund um die Eltern-Kind-Gruppe. 
Sie erhalten jahreszeitliche Anregungen sowie wertvolle The-
orie. Zusammen mit der praktischen Vorstellung eines eigenen 
Stundenentwurfs durch die TeilnehmerInnen ist dies eine wert-
volle Fundgrube für Ihre Spielgruppe vor Ort.
Die Teilnahme an allen 4 Abenden wird mit einem Zertifikat be-
stätigt.
Referentin: Martina Liebendörfer; 
https://martina-liebendoerfer.de

Diplom-Pädagogin, Referentin für Frühpädagogik und frühkind-
liche religiöse Bildung, Holzgerlingen;
Leitung: Martina Fuchs, Referentin im Fachbereich Ehe und Fa-
milie, Diözese Rottenburg-Stuttgart
Inhalte des Kompaktkurses: Modell einer Gruppenstunde, 
Gruppe, Gruppenphasen und Gruppenleitung, Entwicklungs-
phasen von Kleinkindern, Vorschläge zu den Jahreszeiten (Ad-
vent, Weihnachten und Ostern), erstes Basteln und Gestalten in 
der Gruppe, miteinander singen, tanzen, musizieren, Praxisvor-
schläge mit christlichem Inhalt
Kosten: 50.-€; Rückerstattung kann bei der Gemeinde bean-
tragt werden
Infos: ehe-familie@bo.drs.de, Tel: 0711 9791-1040
Onlineanmeldung bis spätestens 15. September 2023 
über: https://drs-map.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?
id=2164922-737572766579
Vor Kursbeginn bekommen Sie den Anmeldelink sowie eine 
Rechnung zugesandt.
https://kirche-und-gesellschaft.drs.de/paar-familie-alleinerzie-
hende

Neuapostolische Kirche
Wiernsheim

Sonntag, 17.09., 09.30 Uhr Gottesdienst in Wiernsheim
10.00 Uhr Gottesdienst zum Schuljahresbeginn in Ober- 
riexingen
mit den Lehrkräften und Begleitpersonen

Mittwoch, 20.09 20.00 Uhr Gottesdienst in Illingen

Wir wünschen Ihnen eine gute Zeit.

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

Vorstand
Kommissarischer Vorsitzender: Kay Bäumges
Auf der vergangenen Mitgliederversammlung wurde kein 
Vorsitzender gewählt. Bei einer außerordentlichen Ver-
sammlung im Herbst muss eine Wahl erfolgen. Bitte meldet 
euch oder meldet Interessierte an vorstand@tsv-wierns-
heim.de
Aktuell sind sowohl der 1. als auch der 2. Vorsitzende va-
kant.
Homepage: www.tsv-wiernsheim.de
Spendenkonto: IBAN: DE59 6665 0085 0000 9862 08
BIC: PZHSDE66XXX

Abt. Fußball

Alte Herren (Ü35)

Trainingszeiten
im Sommer: Dienstag, 19.30 Uhr, Sportplatz TSV Wiernsheim
im Winter: Dienstag, 20.30 Uhr, Schulturnhalle Wiernsheim

Ansprechpartner
Andreas Wieser und Tobias Neubert
Tel./WhatsApp 0170 4449892

Abt. Jugendfußball

Trainingszeiten TSV-Jugend
Jugend Wochen-

tag
Uhrzeit Ort Ansprech-

partner
A-
Jugend

Montag 17.15 - 
18.45

Öschel-
bronn

Yavuz Cevik,
017670573149
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Mittwoch 17.15 - 
18.45

Öschel-
bronn

B-
Jugend

Dienstag 18.00 - 
19.30

Wiernsheim Marcel Jänicke, 
0176/96975011

Donnerstag 18.00 - 
19.30

Wurmberg

D-
Jugend

Dienstag 17.30 - 
19.00

Wurmberg Jürgen Gille, 
0162/6331967

Donnerstag 17.30 - 
19.00

Wiernsheim

E-
Jugend

Mittwoch 17.00 - 
18.30

Wiernsheim Gerhard Böhm, 
0172/9462341

Freitag 17:00 
–18:00

Wiernsheim 14-täglich

F-
Jugend

Mittwoch 17.00 - 
18.00

Wiernsheim Alex Matzen, 
0177/4128375

Bambini Mittwoch 17.00 - 
18.00

Wiernsheim Cemil Ergün, 
0176/80780706

Jugendleitung: Gerhard Böhm, 0172/9462341
Wi – Wiernsheim
Wu – Wurmberg
* bei schlechten Wetterverhältnissen findet das Training auf dem 
Kunstrasen statt.

Abt. Handball

Es geht wieder los: Herzliche Einladung zum Handball-
Saisonstart am 16. September
Am 16. September starten die Handballerinnen und Handballer 
des TSV Wiernsheim in die neue Saison. Los geht’s mit drei Ju-
gendspielen und der Partie unserer Herren gegen Oppenweiler/
Backnang 4.
Kommt in die Lindenhalle und feiert mit uns den Auftakt in 
die neue Spielzeit. Es gibt freien Eintritt zu allen Spielen und 
Leckeres vom Grill.
Wir freuen uns auf einen tollen Handball-Tag mit euch!
Die nächsten Spiele:
Samstag, 16.9.
Herren: TSV Wiernsheim - HCOB Opp/

BK 4
18 Uhr

Männl. C-Jugend: TSV Wiernsheim - TV Aldingen 16:15 Uhr
Männl. D-Jugend: TSV Wiernsheim - TV Tamm 14:30 Uhr
Weibl. D-Jugend: TSV Wiernsheim - HCOB Opp/BK 12:45 Uhr

„Wollen risikoreicher und attraktiver spielen“:  
Wiernsheimer Handballer starten in die neue Saison
Nach der Sommerpause starten die Handballer des TSV Wierns-
heim mit dem Spiel gegen den HCOB Opp/BK 4 am Samstag 
in die neue Saison. Mit der Vorbereitung ist Trainer Harry Adler 
„sehr zufrieden“, sieht aber ein großes Problem für die kom-
mende Spielzeit.
Waldläufe, Krafttraining, Vorbereitungsspiele: Die TSV-Hand-
baller haben über den Sommer ordentlich Gas gegeben, um 
sich bestmöglich auf die neue Saison in der Kreisliga A vor-
zubereiten. „Bis vor drei Wochen war ich mit der Vorbereitung 
sehr zufrieden“, sagt Coach Harry Adler kurz vor dem ersten 
Rundenspiel. Dann aber wurde die Lindenhalle kurzfristig für 
drei Wochen geschlossen und die Handballer standen zunächst 
ohne Ersatz-Trainingsstätte da. „Das war blöd, weil wir eigent-
lich viele Dinge geplant hatten“, ergänzt Adler, der froh ist, 
„dass uns der TV Pinache dann glücklicherweise seinen Hart-
platz überlassen hat.“
Das Training draußen sei trotz der erschwerten Bedingungen 
„okay“ gewesen. „Alle haben mitgezogen“, lobt Adler sein 
Team, das mit 14 Spielern voll besetzt und auf allen Positio-
nen gut aufgestellt ist. „Das interne Gefüge funktioniert“, so der 
Trainer weiter. Ein Selbstläufer war das nicht, denn das Team 
hat sich neu aufgestellt: Mit Kaspar Kraxner, Stephan Bellon, 
Thorsten Meier und Tim Wein haben sich gleich vier langjährige 
und routinierte Spieler aus der ersten Mannschaft zurückgezo-
gen. „Jetzt geht es darum, die Neuen zu integrieren“, kündigt 
Adler an. In den vier Trainingsspielen habe das aber schon gut 
funktioniert.
Eine viel größere Herausforderung sehen die Wiernsheimer 
Handballer in der Größe der Staffel: Weil die Kreisliga C gestri-
chen wurde, ist der TSV von der Kreisliga B in die Kreisliga A 

aufgestiegen. Dort spielen nun zwölf Teams. „Das ist der Wahn-
sinn“, findet Adler, der mit seiner Mannschaft bis Mitte Mai 22 
Spiele vor der Brust hat. „Damit hat keiner gerechnet. Wenn 
sich Spieler verletzen oder aus privaten Gründen mal nicht kön-
nen, wird das katastrophal“, so der Trainer weiter.
Um das Saisonziel „Klassenerhalt“ dennoch zu erreichen, soll 
der Wiernsheimer Handball „dynamischer, risikoreicher und 
damit attraktiver“ werden. Unter Beweisstellen können das die 
TSV-Handballer erstmals bei der Saisoneröffnung am Samstag 
um 18 Uhr. Dann empfängt das Adler-Team die vierte Mann-
schaft des HCOB Oppenweiler/Backnang in der heimischen 
Lindenhalle.

 
Trainieren bis es dunkel wurde: 
Die Handballerinnen beim Out-
door-Training auf dem Gelände 
des TV Pinache. 

Foto: TSV Wiernsheim

TSV-Handballer bedanken 
sich herzlich beim TV Pi-
nache für die Bereitstellung 
des Hartplatzes
Nachdem die Wiernsheimer 
Handballer sehr kurzfristig da-
rüber informiert worden waren, 
dass sie die Lindenhalle für drei 
Wochen während der Som-
merferien nicht nutzen können, 
standen sie vier Wochen vor 
Saisonbeginn zunächst ohne 
Trainingsstätte da. Auf der Su-
che nach Alternativen hat sich 
der TV Pinache ohne zu zögern 
bereit erklärt, seinen Hartplatz 

fürs Handball-Training zur Verfügung zu stellen. Dafür möch-
ten sich die Aktiven- und Jugendmannschaften ganz herzlich 
bedanken!

TSV Wiernsheim sucht neuen 1. und 2. Vorstand: Handball-
Abteilung lädt zur Krisensitzung
Auf der vergangenen Hauptversammlung des TSV Wiernsheim 
am 22.06.2023 konnten die Ämter des 1. und 2. Vorsitzenden 
nicht besetzt werden. Sollten sich in absehbarer Zeit keine 
Nachfolger finden, droht die Auflösung des Vereins und damit 
die komplette Einstellung des Trainings- und Spielbetriebs.
Daher möchten wir alle aktiven Frauen, Herren, Herren 1B, Just for 
fun, AH, aber auch interessierte Passive und Eltern am Freitag, 15. 
September, um 19.00 Uhr ins Foyer der Lindenhalle einladen, 
um über das Thema zu informieren und uns auszutauschen.
Trainingszeiten Handball
Gemischte 
Minis:

Donnerstag 15:30 - 16.30 Uhr Lindenhalle

Gemischte 
F-Jugend:

Donnerstag 16:30 - 17:45 Uhr Lindenhalle

Weibl. 
E-Jugend:

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Lindenhalle

Männl. 
E-Jugend:

Donnerstag 17:45 - 19:15 Uhr Lindenhalle

Weibl. 
D-Jugend:

Montag 17:30 - 19:00 Uhr Lindenhalle

Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Lindenhalle
Männl. 
D-Jugend:

Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr Lindenhalle

Freitag 17:30 - 19:30 Uhr Schulturnhalle
Weibl. 
C-Jugend:

Montag 18:00 -19:30 Uhr Lindenhalle

Freitag 18:00 - 19:30 Uhr Lindenhalle
Männl. 
C.Jugend:

Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr Lindenhalle

Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Schulturnhalle
Frauen: Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr Lindenhalle

Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Lindenhalle
Herren: Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr Lindenhalle

Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Lindenhalle
AH Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Lindenhalle
Just for Fun Montag 20:30 - 22:00 Uhr Lindenhalle

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus

BENUTZE DEN MÜLLEIMER 
DENKT AN DIE UMWELT
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"Liederkranz" Wiernsheim

 

Ab in den Chor! 

lädt Neueinsteiger zur Probe ein 

Der Popchor Ohrwurm lädt am 15. September von 19:45 bis 21:45 Uhr im 
Rahmen der bundesweit stattfindenden „Woche der offenen Chöre“ des 
Deutschen Chorverbands zu einer Schnupperprobe ein. 

Vom 11. bis zum 17. September 2023 öffnen Chöre und Vokalensembles in ganz Deutschland 
allen Interessierten die Türen zu ihren Proben. Mit dieser Aktion soll neuen Mitsängerinnen 
und -sängern die Gelegenheit geboten werden, unkompliziert musikalisch Kontakt zu 
knüpfen. Auch der Ohrwurm gehört zu den Ensembles, die in Wiernsheim an der „Woche 
der offenen Chöre“ teilnehmen. 

Stimmen der Ohrwürmer: 

„unser nächster Event – „We are family“ am 14.10.23“ 

„Singen mit allen Stimmen, egal ob jung oder alt…. – so soll es sein, so soll es bleiben ;-)“  

„ im Frühjahr 24 gibt es spannendes zu den 80ern von den „Ohrwümern“  “ 

Die offene Probe im Rahmen der „Woche der offenen Chöre“ findet am 15.09.23 um 19:45h 
im Waschhäusle in Wiernsheim statt (im Innenhof hinter der Gaststätte Adler) statt.  

Weitere Informationen auf der Chorwebsite unter www.liederkranz-wiernsheim.de oder bei 
Chorleiter Thomas Ungerer thomas.v.ungerer@t-online.de . 

Die „Woche der offenen Chöre“ wird im Rahmen des Förderprogramms „Kultur in ländlichen 
Räumen“ durchgeführt, gefördert von der Beauftragten der Bundesregierung für Kultur und 
Medien aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages. 

Einfach vorbeikommen und mal reinschnuppern, mitsingen, Spaß haben.    
Wir Sängerinnen und Sänger freuen uns auf Euch!!!  

 Plakat: U.B.

Unsere Probetermine sind wie folgt:
KidsHits (6 bis 10 Jahre)
jeden Montag 16:45–17:30 Uhr
Info: Stefanie Barbier // E-Mail: stefanie.barbier@gmx.de
Chor and the Gang (9 bis 13 Jahre)
jeden Montag 17:45–18:30 Uhr
Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 // 
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de
Ohrwurm
jeden Freitag 19:45–21:45 Uhr
Info: Thomas Ungerer / 07042/819317 // 
E-Mail: thomas.v.ungerer@t-online.de

Probenraum „Waschhäusle“
Marktplatz 31
75446 Wiernsheim
(im Innenhof, hinter der Gaststätte Adler)
Alle aktuellen Infos über den Liederkranz Wiernsheim gibt es 
auf der Homepage www.liederkranz-wiernsheim.de

Harmonika Spielring
"Platte" 1976 Wiernsheim

Unser musikalisches Angebot:
Musikzwerge (3–6 Jahre):
Donnerstagnachmittags im Vereinsheim
Akkordeon-AG an den Grundschulen Wiernsheim/Wurm-
berg:
Nachmittags in den Räumen der Grundschulen
Akkordeonunterricht (alle Altersklassen):
Je nach Ausbilder Montag-Donnerstagnachmittags im Vereins-
heim

Kiddy-Band:
Donnerstags 17:15 – 18:00 Uhr im Vereinsheim
Leitung: Michael Rettig
1. Orchester:
Donnerstags 20:00 – 22:00 Uhr im Vereinsheim
Leitung: Uwe Müller
Weitere Informationen
Homepage: www.harmonika-spielring-wiernsheim.de
Kontakt: hsw@harmonika-spielring-wiernsheim.de

Freie Plätze bei den Musikzwergen –  
musikalische Früherziehung für 3- bis 6-jährige Kinder – 
Einstieg laufend möglich
Jedes Kind hat die angeborene Fähigkeit zum Singen und zur 
rhythmischen Bewegung. Je früher ein Kind an die Musik her-
angeführt wird, umso nachhaltiger wird es gelingen, diese mu-
sikalische Veranlagung zu wecken und zu entwickeln. Das Ge-
fühl für Musik entwickelt sich durch Erfahrungen mit Körper, 
Stimme, Sprache, Instrument und vielfältigem Spielmaterial.

 
 Foto: HSW-privat

In der musikalischen Früherzie-
hung werden Kinder zwischen 
3 und 6 Jahren spielerisch an 
die Musik herangeführt. Sie 
lernen verschiedene Instru-
mente kennen, erleben Musik 
in der Gemeinschaft und erfah-
ren, wie viel Freude Musik ma-
chen kann. Dabei werden ihre 
auditiven und feinmotorischen 
Fähigkeiten gestärkt.

Die wesentlichen Unterrichtsinhalte sind:
• Die Hauptthemen des Kurses beinhalten das tägliche Le-

bensumfeld der Kinder sowie die Natur und Jahreszeiten.
• Einfache Instrumente wie Glöckchen, Rasseln und Trom-

meln werden darin eingebunden und die Kinder erfahren 
unterschiedliche Klänge, welche sie selbst ausprobieren 
und entdecken.

• Die Kinder erleben dieses musikalische Tun durch die Ver-
netzung von Musik, Bewegung und Sprache sowie im sozi-
alen Miteinander.

• Weitere Inhalte sind Tanz und Improvisation, Sprech- und 
Sprachentwicklungsübungen sowie Malen und Zeichnen.

Der Unterricht findet donnerstagnachmittags als Gruppenun-
terricht im Vereinsheim des Harmonika-Spielrings in Wierns-
heim (gegenüber dem Sportplatz) statt. Die Kinder nehmen 
ohne Eltern am Unterricht teil.
Die Unterrichtsgebühr beträgt monatlich 27,00 EUR. Es gilt 
die Ausbildungsordnung des Harmonika-Spielrings „Platte“ 
Wiernsheim.
Der Kurs ist fortlaufend, das heißt, Ihr Kind kann jederzeit in 
den Kurs einsteigen. Vor Einstieg in den Kurs ist eine Schnup-
perstunde möglich. Wir bitten jedoch um vorherige Kontaktauf-
nahme unter ausbildung@harmonika-spielring-wiernsheim.de.

Sportschützen Wiernsheim e.V.

Pack die Badehose ein ...
Am vermutlich heißesten Tag in Baden-Württemberg gibt es 
etliche andere Freizeitvergnügen, als mit dem stabilisierenden 
Doppelleinenanzug im Schießstand zu stehen. Aber getreu dem 
Motto „nur die Starken kommen in Garten“, stellten sich die 
Vorderlader-Schützen und zeitgleich die Senioren dem Wett-
kampf. Aber immer der Reihe nach.
Die Vorderlader-Schützen wurden von Schönaichern herzlich 
begrüßt. Die einzige Schwierigkeit, die es vor Wettkampfbeginn 
gab, dass das Schützenhaus des Gastgebers eingebettet in ei-
nem bewaldeten Tal liegt, in dem sich gleich nebenan das ört-
liche Freibad und mehrere Fischteiche des Angelsportvereines 
befanden. Schon beim Ausladen der Ausrüstung liebäugelte 
mancher Schütze mit der grüntrüben Brühe des Fischteiches. 
Ob sich die Wasserbewohner daran stören würden, wenn sie 
menschliche Gesellschaft bekämen? Aber weder dieser Vor-
schlag noch die Idee, den Vorderladerwettkampf in dem küh-
leren Luftgewehrstand zu absolvieren, wurde von den Gastge-
bern gutgeheißen. Ebbo konnte wohl am besten mit der Hitze 
umgehen und schoss 146 Ringe. Meike hingegen gab zwar kei-
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nen Schuss als verloren, konnte aber nur eine klägliche Scheibe 
mit 139 Zählern abliefern. Ein Ladefehler brachte unseren zwei-
ten Vorstand Chrische aus dem Konzept, sodass er lediglich 
128 zum Ergebnis beisteuern konnte. Martin kam besser mit 
den extremen Temperaturen zurecht und erreichte 126. Oder 
lag es daran, dass er vernünftigerweise keine Schießkleidung 
trug? Bernd konnte sein bisheriges Niveau halten und schoss 
130 Ringe.
Hier die Ergebnisse:
Schönaich 2: Wiernsheim 408: 415
Eberhard Wind 146
Meike Dingler 139
Bernd Weigmann 130
Christian Schwarz 128
Martin Müller 126
Durch die doch mageren Ergebnisse rutschte die Mannschaft 
von Platz 7 auf Platz 9 ab.
Was aber bei 18 teilnehmenden Mannschaften so schlecht 
auch nicht aussieht.
Die Einzelergebnisliste mit Platzierungen:
7. Eberhard Wind
14. Meike Dingler
64. Christian Schwarz
72. Bernd Weigmann
73 Martin Müller

Es sei noch erwähnt, dass Ebbo bei den deutschen Meister-
schaften den 2. Platz mit dem Dienstgewehr erreichte. Von hier 
aus herzlichen Glückwunsch!
Nun zu unseren Senioren.
Da eine Fusion der Schützenkreise Vaihingen-Enz und Ludwigs-
burg bevorsteht, wurde bereits jetzt schon der Seniorenwett-
kampf mit allen Vereinen der Kreise in Möglingen abgehalten. 
Trotz des herben Verlustes unseres Gründungsmitgliedes Ro-
land Roser und des unaufschiebbaren Krankenhausaufenthal-
tes von Eberhard Pfitzenmaier (gute Besserung), stellten sich 
die Senioren der Herausforderung in Möglingen. Im Gegensatz 
zu den Vorderlader-Schützen konnten sich die Senioren etwas 
luftiger bekleiden. Beim Sitzend aufgelegt bedarf es keiner 
Schießhose oder langärmeligen Jacke. Was im Winter immer 
ein Handicap ist, kam unseren Senioren bei dieser Hitze zugute. 
Was sich bei den Ergebnissen widerspiegelt. Günther räumte 
mit 204,7 sogar als bester Luftgewehrschütze den Pokal ab.
Hier die Ergebnisse:
Luftgewehr aufgelegt (20 Schuss):
1. Günther Dingler mit 204,7 Ringe
4. Brigitte Pfizenmaier mit 203,3 Ringe
KK 50 Meter (20 Schuss):
2. Harald Lewald mit 191,1 Ringe
KK 100 Meter (20 Schuss):
2. Harald Lewald 202,9 Ringe

Tennisfreunde
Wiernsheim e.V.

Vorstand
1. Vorsitzende: Sabrina Zundel
Homepage: www.tennis-wiernsheim.de 
(vorstand@tennis-wiernsheim.de)
Spendenkonto: IBAN: DE61 6665 0085 0002 2012 91

Skatclub
Plattenputzer Wiernsheim

Die aktuelle Tabelle nach dem 25. Spieltag:
1. Münz, Rolf 22.697
2. Slomka, Rüdiger 22.178
3. Widmann, Hans 20.960
4. Meeh, Armin 20.573
5. Lindner, Robert 20.457
6. Vogg, Harry 19.701
7. Becker, Bernd 19.445
8. Mörk, Michael 17.224
9. Schulz, Michael 16.874
10. Kaske, Steffen 16.797
11. Kamm, Heiko 16.397
12. Gorenflo, Jürgen 16.174
13. Bähr, Harald (Gast) 2.015
14. Reichardt, Rudi 0

Erneuter Wechsel an der Spitze!
Nachdem der aktuelle Tabellenführer mit 348 Pünktchen am 25. 
Spieltag erneut geschwächelt hat, konnte sich Rolf Münz (943) 
wieder an die Spitze des Feldes setzen. Auch Hans Widmann 
blieb mit nur 418 Punkten hinter seinen Erwartungen zurück.
Zwei weitere schwache Ergebnisse lieferten Mike Mörk ab (528) 
und Micha Schulz (560).
Bestes Resultat notierte Bob Lindner (1.138), der als Einziger 
vierstellig war, vor Harry Vogg (940), Bernd Becker (831) und 
Armin Meeh (705), der natürlich auch nicht zufrieden war.
So blieb der Wechsel an der Spitze die einzige Platzänderung 
der Tabelle und Rolf Münz kann mit mehr als 500 Punkten Vor-
sprung in den nächsten Spieltag gehen.
Zunächst jedoch findet am kommenden Freitag der nun schon 
12. Wagner Cup statt, an dem die Mitglieder in 2 Serien ein 
kleines Preisgeld ausspielen. Viel Glück dafür!

Die nächsten Spieltage:
12. Wagner Cup am 15. September 2023 um 17:50 Uhr
26. Spieltag am 22. September 2023 um 18:50 Uhr
27. Spieltag am 29. September 2023 um 18:50 Uhr
28. Spieltag am 06. Oktober 2023 um 18:50 Uhr
29. Spieltag am 13. Oktober 2023 um 18:50 Uhr
Pokalfinale 2023 am 20. Oktober 2023 um 17:50 Uhr
30. Spieltag am 27. Oktober 2023 um 18:50 Uhr
An allen regulären Spieltagen begrüßen wir Sie sehr gerne als 
Gastspieler oder als „Schnupperer“ in unseren Reihen, nur kei-
ne Hemmungen! Unser Spiellokal ist das Nebenzimmer im Ver-
einsheim des TSV Wiernsheim in der Lindenstraße 60, 75446 
Wiernsheim. Herzlich willkommen!

Rehasport vor Ort e.V.

 

 

 
Entdecke die aufregende 
Welt des Hula-Hoop-Fit-
ness!
Ab 28. September 2023 bei 
Rehasport vor Ort e. V.
Huller-Workoutkurs: donners-
tags, 16:30 - 17:15 Uhr 
(14-tägig)
Afterwork-Hullern: donners-
tags, 19:30 - 20:15 Uhr
Hula-Hoop-Fitness-Kurs für 
jedermann: In diesen Kursen 
übt ihr mit viel Spaß und Freu-
de an der Bewegung, den Rei-
fen auf der Hüfte zu spielen und noch vieles mehr! Lasst euch 
überraschen – schwitzen inklusive!

Im Notfall kann dies 
entscheidend für 
schnelle Hilfe sein!

IST IHRE  
HAUSNUMMER  
GUT SICHTBAR?

Foto: Jasmine White/iStock/Getty Images Plus
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Termine:
28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 09.11., 16.11., 23.11., 
30.11., 07.12., 14.12., 21.12.
Ort: Vereinsheim Serres – Gartenstr. 9

Kursangebote:
• Huller-Workoutkurs (6 Einheiten) für nur 51 €
• Afterwork-Hullern (12 Einheiten) für nur 90 €
Hula-Hoop-Reifen können nach Rücksprache auch ausgelie-
hen werden.
Anmeldeschluss: 27.09.2023 (Begrenzte Plätze!)
Kontakt und Anmeldung bei Carolin Flumm:
• Telefon: 0151 / 20 19 10 22 (auch per Whatsapp)
• E-Mail: caro.flumm@gmail.com
Verpasse nicht die Chance, Spaß zu haben, fit zu werden und 
deine Hula-Hoop-Fähigkeiten zu verbessern! Jeder kann es 
schaffen, unterstützt durch Expertenberatung und motivierende 
Gemeinschaft. Hol dir deinen Hula-Hoop-Reifen und starte dein 
Fitnessabenteuer noch heute!

Werde „Fit im Zirkel“  
mit unserem individuellen Zirkeltraining!
Termine: Jeden Donnerstag von 18:15 bis 19:15 Uhr 
(28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 09.11., 16.11., 23.11., 
30.11., 07.12., 14.12., 21.12.)
Preis: 96 € für 12 Einheiten
Perfekte Kombination aus Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Be-
weglichkeit und Koordination. Effektives Training für Fettver-
brennung und Kalorienverbrauch.
Was ist Zirkeltraining?
• Mehrere Stationen mit 8-12 Übungen.
• Kurze Pausen zwischen den Übungen.
• Jeder hat seine eigene Station.
• Trainiert mehrere Muskelgruppen gleichzeitig.
Auch für Teilnehmer mit Verletzungen/Einschränkungen geeig-
net.
Ort: Vereinsheim Serres – Gartenstr. 9
Anmeldeschluss: 27.09.2023
Kontakt und Anmeldung bei Carolin Flumm:
• Telefon: 0151 / 20 19 10 22 (auch per WhatsApp)
• E-Mail: caro.flumm@gmail.com
Mach dich bereit für Fitness, Spaß und Ergebnisse!

Sozialverband VdK Ortsverband 
Wiernsheim-Großglattbach

Wir gratulieren allen Mitgliedern ganz herzlich, die in diesem 
Monat Geburtstag feiern – wir wünschen ihnen alles Gute, viel 
Glück, weiterhin die beste Gesundheit und einen fröhlichen Tag.
Natürlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglieder 
vergessen!
Wir wünschen baldige und schnelle Genesung.

Termine – Treffen
VdK-Kaffeenachmittag in Großglattbach | Vortrag Helfende 
Helden
Liebe Mitglieder, Angehörige, Freunde und Gäste,
am Mittwoch, dem 11.10.2023 findet ab 14.00 Uhr unser regel-
mäßiger Kaffeenachmittag in Großglattbach, im ev. Gemein-
dehaus (Fronackerweg 7, 75417 Mühlacker/Großglattbach) 
statt.

Gerne sind alle eingeladen, die einen gemütlichen Nachmittag 
bei Kaffee und Kuchen mit uns in der VdK-Gruppe verbringen 
möchten. Wir werden uns Geschichten anhören, singen be-
kannte Lieder und werden einen Vortrag über die Ambulante 
Pflege von der Organisation „Helfende Helden“ hören.
Natürlich sind alle Mitglieder und auch nicht Mitglieder an un-
serem Kaffeenachmittag herzlich willkommen, die etwas mehr 
über den VdK und ihren Wirkungskreis erfahren möchten. Ha-
ben wir Ihr Interesse geweckt? Für die bessere Teilnehmerkal-
kulation freuen wir uns auf Ihre telefonische Anmeldung bei 
Herrn Rudolf Grau (Tel. 07042 17168) oder bei Frau Marita Fi-
scher (07042 15498).
Sollte jemand eine Mitfahrgelegenheit aus Wiernsheim benö-
tigen, können Sie sich gerne bei Frau Härlin (Mobil 01515 358 
7942) melden.
Immer wieder freuen wir uns auf Ihre selbstgebackenen lecke-
ren Kuchenkreationen. Gerne können uns an diesem Nachmit-
tag einen Kuchen mitbringen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

VdK-Information und Beratung
Ansprechpartner:
1. Vorsitzende Frau Angelika Härlin,
Telefon: 07044 5787
„ Beratungen nur nach telefonischer Terminvereinbarung “
stellv. Vorsitzende Frau Andrea Heider,
Telefon: 0151 7288 7309

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 155 42 57
Fax: 07231 425 30 56
E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis
Öffnungszeiten: Montag: 14.00 – 17.00 Uhr

Mittwoch: 9.00 – 12.30 Uhr
Donnerstag: - nur nach Terminvereinbarung -

Sozialverband VdK SR gGmbH

Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 566 189-0
Fax: 07231 566 189-9
E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk-bawue.de
Sprechstunden in Pforzheim:
- nur nach Terminvereinbarung –
Mittwoch: 8.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00 – 12.00 Uhr

Der VdK-Ortsverband Wiernsheim-Großglattbach informiert

 
WebSeminar Foto: ©VdK

Webseminare
Mehr Wissen in weniger als 
einer Stunde!
Unsere Online-Workshops ge-
ben Ihnen einen hilfreichen 
Überblick über die gesetzlichen 
Grundlagen zu vielen verschie-
denen Themen. Erhalten Sie 
mit uns schnell und einfach 
Antworten auf praxisrelevante 
Fragen zur Unfallversicherung, 

Erwerbsminderungsrente, der Schwerbehindertenvertretung und 
vieles mehr – und der Umsetzung in Betrieben und Behörden!

Was ist ein Webseminar?
In einem Webseminar wird eine Präsentation, ein Vortrag, eine 
Schulung mithilfe von Videotechnik über das Internet übertra-
gen. Genutzt wird hierfür eine Webkonferenz-Software, mit de-
ren Hilfe sich die Teilnehmer ebenso wie die Technik verwalten 
lassen.
Ein Webseminar kann theoretisch auch nur aus Audiodaten 
bestehen, in der Praxis handelt es sich jedoch häufig um die 
Übertragung des Bildes einer Webcam, um eine Bildschirm-
übertragung oder beides.

Termine der Webseminare
• Mittwoch, 20.09.2023, 11:00 - 12:00 Uhr: 

Geldleistungen zur Beschaffung eines behindertenge-
rechten PKW
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________________________________________________________________________________________________

• Mittwoch, 11.10.2023, 10:00 - 11:00 Uhr: 
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfügung - Warum Vorsorge treffen?

________________________________________________________________________________________________

Melden Sie sich jetzt direkt zu unseren Webseminaren an und 
nutzen Sie das kostenlose Angebot des Sozialverbandes VdK 
Baden-Württemberg. Im Anschluss an das Webseminar erhal-
ten Sie von uns eine E-Mail, mit der Sie zu einer Aufzeichnung 
des Webseminars gelangen. So können Sie das Webseminar 
im Nachhinein ein weiteres Mal ungestört aufrufen und sich in 
Ruhe Notizen machen – sogar dann, wenn Sie zur eigentlichen 
Uhrzeit verhindert waren!
Interessierte können sich kostenlos unter https://www.vdk.
de/bawue/pages/vdk_angebote/webseminare/73335/web-
seminare anmelden. Benötigt wird nur ein internetfähiger PC 
oder Laptop.

Brettspielkreis

Spielefreunde Enzkreis hier in Wiernsheim
Am 1. und 3. Donnerstag im Monat treffen sich Menschen, die 
Freude am Brett-, Karten-, Würfelspiel haben. Wir sind im Alter 
von 16 bis 99 (heißt es so schön auf den Spielen) und kommen 
zusammen, weil wir hier in netter Gesellschaft neue Spiele ken-
nenlernen oder bekannte Spiele spielen/mitbringen. Wir stellen 
eine Auswahl an Gesellschaftsspielen zur Verfügung, es dürfen 
auch gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Hin und wieder 
gibt es auch Themenabende, wie z. B: SIEDLER von CATAN.
Da es meistens jemanden gibt, der ein Spiel erklären kann, fällt 
auch das lästige Lesen der Spielregeln weg
Oft ist es so, dass man gerne spielen möchte, aber keine Mit-
spieler findet. Deshalb haben wir vor einigen Jahren den Brett-
spielkreis Wiernsheim - jetzige Spielfreunde Enzkreis gegrün-
det.
Inzwischen kommen die Menschen nicht nur aus Wiernsheim, 
sondern auch aus umliegenden Orten zu uns.
Wir freuen uns immer über neue Mitspieler, egal ob Einzelperso-
nen, Paare oder kleine Gruppen.
Man findet uns in der Seniorenwohnanlage in Wiernsheim, 
In den Herrschaftsgärten (hinter der Sparkasse beim großen 
Brunnen).
Erster und dritter Donnerstag im Monat
Beginn: 19:30 Uhr
Ende: wenn wir keine Lust mehr haben
Kontakt über: info@spielefreunde-enzkreis.de
(Sicherheitshalber bitte immer nachfragen, ob das Treffen statt-
findet).
Sehen wir uns beim Spielen?
Renate Wimmer

TV 1897 Pinache e.V.

Trainingsangebot TV Pinache

Montag
Eltern+Kind-
Turnen

16.30-17.30 Mario Oesterle 0151 22639482

Indiaca 20.00-21.30 Udo Barth
Rolf Gille

07044 5346
07041 8111769

Dienstag
Senioren-
Gymnastik

16.00-17.00 Horst Baral 
Walter Seeger

07041 815 
0872
07044 7247

Turnen/
Leichtathletik
(Sportabzei-
chen)

17.30-19.00 Christiane
Bachmann

07041 863 872

Pilates I 18.00-19.00 Andrea Braun
Pilates für 
Anfänger 
(Neustart)

19.00-20.00 Andrea Braun

Pilates II 20.00-21.00 Andrea Braun

Mittwoch
Turnen 
Mädchen 
6-10 J.

16.30-17.30 Iris Bertet
Sandra Migul-
la

07041 85972
07041 4949457

Turnen 
Jungen 
7-11 J.

17.30-18.30 Frank Müller
Jannik Eder

07041 83519

Turnen 
Jungen ab 
12 J.

18.30-20.00 Jochen Bertet 07041 43566

Fußball 20.00-21.30 Sascha
Griesinger

07041 811802

Step-Aerobic 20.00-21.00 Gabriele
Werksnis

07044 4929222

Donnerstag
Walking 17.00-18.15 Karin Schmitz
Badminton 18.00-20.00 Claudius

Semmler
07044 920384

Fit for Fun 20.00-21.30 Ralf Ost
Ulrich Zundel

07041 43497
0152 23929178

Freitag
Turnen 4-6 J. 15.00-16.00 Ulrike

Grözinger
07044 7341

Zumba Kids 
4-7 J.

15.00-16.00 Nelli Werwein 017662899385

Zumba Kids 
jr. 8-15 J.

16.00-17.00 Nelli Werwein 017662899385

Judo für 
Anfänger

17.00-18.00 Natalie Stickel 0173 3422885

Judo 18.00-20.00 Natalie Stickel 0173 3422885
Nordic-
Walking

19.00-20.00 Karina Bacher 07041 8118616

Schnürles 20.00-21.30 Rolf Nagel
Theo Wolf

07041 43566
07041 3926

Samstag
Walking 17.00-18.15 Karin Schmitz

Nähere Informationen gibt es auf www.tvpinache.de

SFG Sport-Freizeit-
Gemeinschaft
Serres 1993 e.V.

Vorsitzender: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215 
E-Mail: u.bolz@web.de
Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
Web: www.sfg-serres.de
Einladung zum 27. Heckengäu-Volkslauf am Dienstag, dem 
03. Oktober 2023 verbunden mit dem 7. Wertungslauf des 
Volkslauf-Cup der Sparkasse Pforzheim Calw
1400 m Schüler 09:30 Uhr
1400 m Schülerinnen  09:50 Uhr
400 m Bambini  10:10 Uhr
10 km  Hauptlauf  10:30 Uhr
5 km  Lauf/Walking  10:35 Uhr

Allgemeine Informationen:
Start/Ziel: bei der Lindenhalle Wiernsheim
Laufstrecke: 5,5 bzw. 10 km nur gut befestigte Waldwege
Startnummer: Ausgabe ab 08:30 Uhr im Foyer der Lindenhalle
Kontaktadresse: Rudi Burrer, Waldenserstr. 52/1, 75446 Wierns-
heim, Tel. 07044/6632, E-Mail: r-burrer@t-online.de
Onlineanmeldung: www.sfg-serres.de
Meldeschluss: Freitag, den 29. September 2023
Nachmeldung: bis 60 Min. vor dem Start in der Lindenhalle
Nachmeldegebühr: 2,- €
Startgebühren: 5,5 km = 7,- €
10 km = 9,- €
Walking 5,5 km = 5,- €
inkl. 0,50 € Verbandsabgabe
Schüler-Läufe je 4,- €
Bambini-Läufe je 2,50 €
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Siegerehrung: Schüler/Bambini ab ca. 10:30 Uhr in der Linden-
halle
5,5 und 10 km ab ca. 12:30 Uhr
Preise: 5 km = Sachpreise und Urkunden für die ersten fünf 
Gesamtsieger/innen
10 km = Sachpreise und Urkunden für die ersten drei jeder Wer-
tungsklasse
Schüler und Bambinis erhalten Urkunden und Medaillen
Wettkampfbüro: befindet sich in der Lindenhalle
Umkleiden/Duschen: Männer in der Lindenhalle
Frauen in der Schulsporthalle
Bewirtung: Maultaschen, vegetarische Maultaschen, Saiten-
würste, Getränke, Kaffee und Kuchen
Ergebnisse: stehen online am Tag der Veranstaltung zur Ver-
fügung:
https://heckengaeu-volkslauf-2023.racepedia.de/ergebnisse
Informationen zum 10-km-Hauptlauf:
Hauptlauf: Einteilung in fünf Jahressschritten nach DLV
M/W Jugend U18 2006 und jünger
M/W Jugend U20 2004/2005
Junioren M/W U23  2001-2003
Männer/Frauen M/W 1994-2000
Senior/Innen MW 30 bis M/W 80  ab 1993 in Fünfjahresschrit-

ten
Schülerläufe M/W  ab 2008 bis 2015 in jährli-

cher Abstufung
Bambinis M/W 2016 und jünger

SFG Herrenfußball

Fußball - just for fun
Infos: Mark Gaan, Tel. 0176/24666367 und 
Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
Wir trainieren jeden Freitag ab 19 Uhr und Sonntag ab 17:30 
Uhr auf dem Kunstrasenplatz Iptingen/Serres auf dem 
Zwergberg

5. Spieltag der Kleinfeldmeisterschaft der WfV Freizeitfuß-
ball-Liga am Sonntag, den 24. September 2023 in Höpfig-
heim
Die Spiele der SFG Serres:
10:30-10:40 Uhr = SFG Serres - Spvgg 08/15 Erdmannhausen
12:03-12:13 Uhr = SFG Serres - Eintracht Bottwartal
12:30-12:40 Uhr = SFG Serres - Jokers Stuttgart
13:10-13:20 Uhr = SFG Serres - die Träume SSV Zuffenhausen
14:05-14:15 Uhr = SFG Serres - Black Board Ludwigsburg
15:10-15:20 Uhr = SFG Serres - GSV United Höpfigheim
16:15-16:25 Uhr = SFG Serres - Wernauer SF
Tabelle nach 4 Spieltagen:
1. Stuttgarter Junta 1.332 Punkte
2. Independiente FC Remseck 1.200 Punkte
3. Inferno Waiblingen 939 Punkte
4. Black Board Ludwigsburg 921 Punkte
5. die Träume SSV Zuffenhausen 701 Punkte
6. SFG Serres 684 Punkte
und noch weitere 14 Mannschaften aus Württemberg bis 
Platz 20

SFG Kindertanz

Tanzen – Sommerferien sind vorbei – es geht wieder weiter
Infos zu allen Gruppen bei Sandra Burkhardt, 
Tel. 07044-906512
Für die Gruppen der Kindergarten-Kinder und Grundschul-
Kinder gibt es eine Warteliste. Alle anderen Gruppen bitte 
einfach bei Sandra anfragen.
********************************************************************
Mini-Tanzmäuse, Mädchen ab 3 Jahre
mittwochs, 15.30-16.15 Uhr mit Sandra, Laetitia und Levinia
*******************************************************************************
Tanzküken, Mädchen 3-6 Jahre
freitags, 15.15-16.00 Uhr mit Sandra
*******************************************************************************
Tanzmäuse, Mädchen 5-7 Jahre
mittwochs, 16.30-17.15 Uhr mit Sandra, Stephi, Laetitia und 
Levinia

*******************************************************************************
Dance-Kids, Mädchen 8-10 Jahre
freitags, 16.15-17 Uhr mit Laetitia, Stephi und Sandra
*******************************************************************************
Dance-Kids 1, Mädchen, 4.-6. Klasse
mittwochs, 17.30-18.15 Uhr mit Miriam
*******************************************************************************
Dance-Kids 2, Mädchen, 7.-9. Klasse
mittwochs, 18.15-19 Uhr mit Miriam
*******************************************************************************
DancingStars, Mädchen, ab 9. Klasse
mittwochs, 19.15-20 Uhr mit Laetitia
*******************************************************************************

SFG Fitness

Fitness – für Frauen und Männer - Sommerferien sind vor-
bei - es geht wieder weiter!
Infos zu allen Kursen bei Sandra Burkhardt,
Tel. 07044-906512
Pilates / Rückenfit
montags, 18.15 - 19.15 Uhr mit Beata
!!! Es gibt wieder 2 freie Plätze – unverbindliches, kostenlo-
ses Probetraining gerne in Absprache mit Sandra !!!
Dieser Kurs beinhaltet ein Ganzkörpertraining, welches durch 
gezielte Übungen die Rücken-, Beckenboden-, Bauch- und 
Beinmuskulatur stärkt und mobilisiert. Angestrebt werden die 
Stärkung der Muskulatur, die Verbesserung der Körperhaltung, 
die Anregung des Kreislaufs und eine erhöhte Körperwahrneh-
mung. Pilates-Trainerin Beata erklärt die Übungen den Teilneh-
merinnen, so dass diese für jedes Alter geeignet sind. Genutzt 
werden Pilates-Bälle, Pilates-Ringe, Therabänder etc. Kein 
Leistungsdruck! 
*******************************************************************************
Powerfit 1 - Aerobic, Bauch, Beine, Po
montags, 19.30 - 20.15 Uhr mit Kerstin
*******************************************************************************
Powerfit 2 - Aerobic, Bauch, Beine, Po
montags, 20.20 - 21.05 Uhr mit Kerstin
!!! Es gibt wieder 4 freie Plätze – unverbindliches, kostenlo-
ses Probetraining gerne in Absprache mit Sandra !!!
In diesem Workout werden besonders die Po-, Bein- und 
Bauchmuskulatur beansprucht, aber auch der Rücken kommt 
nicht zu kurz. Die Übungen werden intensiv zu motivierender 
Musik absolviert, oft mit Einsatz von Therabändern, Pilatesbäl-
len, Kurzhanteln etc. Aerobic-Schrittfolgen und unterschiedliche 
Bewegungskombinationen sorgen für ein abwechslungsreiches 
Programm, welches Ausdauer, Kraft und Körperkoordination 
trainiert. Auch der Fettstoffwechsel wird durch dieses Training 
optimal in Schwung gebracht. Der Powerfit-Kurs ist genau der 
Richtige für jeden, der sich gerne in der Gruppe auspowert. 
Aber auch Fitnessneulinge profitieren von den leicht zu imitie-
renden Bewegungen und dem Schwung der Gruppe. Die Übun-
gen kann jeder in seiner individuellen Intensität durchführen und 
die Trainerin Kerstin gibt stets Hilfestellung und Erläuterungen.
*******************************************************************************
Wirbelsäule am Vormittag
mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr mit Kerstin

SFG Basketball

U12 und Freizeitbasketball
Freizeit-Basketball (ab 14 Jahren)
Dienstags, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort: Schulsporthalle Wiernsheim
U12 Jugend-Basketball: 8 - 12 Jahren 
Dienstags, 18.00 – 19.00 Uhr
Ort: Schulsporthalle Wiernsheim
Weitere Infos findet ihr auf unserer Homepage oder telefonisch 
unter 0172/7540729 (Andre Skubski)
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SFG Lauf-Treff in Serres

Laufgruppe
Laufzeiten und Streckenlängen werden über eine WhatsApp-
Gruppe abgesprochen.
Mehr Infos gibt es bei den Betreuern Walter Töpfer 
Mob.: 0151-27053325 und Rudi Burrer Mob.: 0163-4284295.

MGV "Liederkranz" Serres

Unsere Kontaktdaten:
Uwe Bolz (1. Vorsitzender)
Schillerstr. 2
75446 Wiernsheim-Serres
Tel.: 0173 314 7215
E-Mail: u.bolz@web.de
Eberhard Gillé (2. Vorsitzender)
Tel.: 07042 15346
Website: http://rs1565.wix.com/lk-serres
Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres
Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Chorproben der Chorgemeinschaft  
Serres/Iptingen/Großglattbach
Die Chorproben der Chorgemeinschaft Serres/Iptingen/Groß-
glattbach finden jeweils dienstags um 19:30 Uhr im Vereins-
heim in der Gartenstraße 9 in Serres statt.

Bericht vom „SIGGIS“-Ausflug am Sonntag, den 03. Sep-
tember 2023 nach Schwäbisch Hall / Wackershofen
Ursprünglich hatten sich die Sänger der Singgemeinschaft mit 
ihren Angehörigen zu einem internationalen Sängerfestival in 
Wolfsberg/Kärnten vom 01. bis 03. September 2023 angemel-
det.
Nachdem jedoch die Veranstaltung aufgrund vieler Absagen 
ausländischer Chöre aus Italien und Österreich sowie aus 
Deutschland kurzfristig vom Veranstalter wieder abgesagt wur-
de, beschloss man kurzerhand, als Ersatz einen Tagesausflug 
in diesem Zeitraum durchzuführen. Organisator Holger Janows-
ky hatte vom Omnibus-Reisebüro Binder mehrere Vorschläge 
erhalten und bei der Umfrage der Sänger in einer der letzten 
Singstunde vor der Sommerpause entschied man sich auf die 
Ausflugsfahrt nach Schwäbisch Hall und Wackershofen.
So ging es am Sonntag, den 3. September zunächst mit dem 
Bus ab 8 Uhr von Iptingen, Serres nach Großglattbach und an-
schließend über Sersheim, wo die letzten beiden Sänger mit 
Anhang zugestiegen sind, Richtung Autobahn.
Bei herrlichem Sonnenschein führte uns der Weg über die Au-
tobahn bis Ilsfeld, dann auf dem Landweg durch die Löwenstei-
ner Berge über Mainhardt nach Schwäbisch Hall.
An der bekannten Stadtkirche St. Michael am Holzmarkt erwar-
teten uns schon die Stadtführer Elke und Otto aus Schwäbisch 
Hall zu einem geführten Rundgang über die einzigartige histo-
rische Altstadt und einem der schönsten Marktplätze Deutsch-
lands.
Bürgermeister Matthias Enz, der an diesem Wochenende zu 
einem Familienbesuch in seiner alten Heimat in Ilshofen bei 
Schwäbisch Hall verweilte, gesellte sich während dem Rund-
gang zu der Ausflugsgesellschaft hinzu und konnte noch weite-
re interessante Informationen über die Stadt geben. Nach dem 
1,5 Stunden dauernden Rundgang schloss sich das Mittages-
sen im Biergarten am Haalbrunnen an.
Matthias begleitete uns anschließend noch zum Reisebus, ehe 
er wieder die Heimreise nach Wiernsheim mit dem Auto antrat. 
An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank unserem Bürger-
meister, wir haben uns alle sehr gefreut.
Mit dem Bus ging es dann um 13:30 Uhr nach Wackershofen 
zur Besichtigung des Hohenloher Freilandmuseums. Die 70 Ge-
bäude, große und kleine Bauernhäuser, Scheunen, Mühlen und 
Keltern, Forsthaus, Kapelle und Schule aus fünf Jahrhunderten, 
vermittelten mit ihren originalen Einrichtungsgegenständen ei-
nen lebendigen Eindruck ohne fließend Wasser, Zentralheizung 
oder Fernseher. Wie früher liegen die Höfe des Museumsdorfes 

auf über 40 ha zwischen Feldern und Wiesen. Auch das integ-
rierte Haller Feuerwehrmuseum hinterließ bleibende Eindrücke.
Nach einem über 2-stündigen Aufenthalt im Freilandmuseum 
ging es dann mit dem Bus in Richtung Abstatt. Im Blockhaus-
besen der Familie Seeger angekommen, fand das gemeinsame 
Abendessen mit einer reichhaltigen Speisen- und Getränkekar-
te zum Abschluss des Ausfluges statt. Mit dem Bus ging es 
schließlich über Autobahn und Landweg Richtung Heimat, wo 
man gegen 21 Uhr wieder eingetroffen ist.
Ein toller Auflug unserer Singgemeinschaft bei bestem Aus-
flugswetter, der noch lange in Erinnerung bleiben wird.
An dieser Stelle nochmals herzlichen Dank unserem Organisa-
tor Holger Janowsky, dem Liederkranz Iptingen, Großglattbach 
und Serres, unserem Bürgermeister Matthias Enz sowie unse-
rem Busfahrer Harald, der uns sicher hin und zurück gebracht 
hat.
gez.
Uwe Bolz

 
Von links: Chorleiter Dr.Werner Bornbaum, Holger Janowsky 
(LK Iptingen), Bürgermeister Matthias Enz, Uwe Bolz (LK Serres) 
und Jürgen Schwirtz (LK Grossglattbach) vor dem Haalbrunnen 
in Schwäbisch Hall

 
Schwäbisch Hall - Stadtführer Otto Windmüller (Mitte) mit ei-
nem Teil der SIGGIS- Reisegruppe und Bürgermeister Matthias 
Enz (2.von rechts) Fotos: ub

Einladung zum Weißwurst-Frühschoppen des Lieder-
kranz Serres am Sonntag, den 24. September 2023
Der MGV Liederkranz Serres lädt recht herzlich ein zum tra-
ditionellen Weißwurst-Frühschoppen am Sonntag, den 24. 
September 2023 ab 09:30 Uhr im Vereinsheim der Vereins-
gemeinschaft Serres in der Gartenstraße 9 in Wiernsheim-
Serres. Wir bieten Weißwürste mit Brezel, Saitenwürste mit 
Brot, diverse Biere und Weine sowie sonstige Getränke an.
Über Ihren Besuch und Ihre Unterstützung würden wir uns 
sehr freuen !
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Verein der Hundefreunde
Iptingen e.V.

Deutsche Meisterschaft THS (dhv) am 2./3.9. in Bamberg

 
 Foto: Micha

3 Mensch-Hunde-Teams reis-
ten zur DM nach Bamberg.
Tatjana Wörner startete mit 
Merida im VK3 in der AK19. 
Diese war mit 40 Starterinnen 
und Startern die am meisten 
vertretene Altersklasse.
Sie zeigten in der Unterord-
nung eine tolle Leistung, mit 
57 von 60 Punkten.
Danach folgten die Laufdis-

ziplinen, hier glänzte das Team mit schnellen und fehlerfreien 
Läufen.
Mit einer Gesamtpunktezahl von 270 landeten sie auf einem 
starken 12. Platz!
Im SprintVK lief Nick Heim mit Liam auf den 2. Platz.
AK19 und AK35 wurden hier zusammen gewertet. Bei der AK19 
war Nick der Schnellste.
Nach anfänglichen Startschwierigkeiten im Hürdenlauf (8 Feh-
lerpunkte) und fehlerfreien Läufen im Slalom und auf der Hin-
dernisbahn ging es zum 1000 m Geländelauf.
Nick hatte einen Rückstand von 50 sek. auf den Erstplatzierten 
und 20 sek. auf den, bis dahin, Zweitplatzierten.
Nach ca. 800 m überholte er diesen und sicherte sich somit den 
Titel des deutschen Vizemeisters!
Die CSC Mannschaft bestehend aus Tatjana Wörner, Nick Heim 
und Alex Wehrle konnte sich samstags mit 2 schnellen Qualifi-
kationsläufen als 14. von 45 Teams für die Finalläufe am Sonn-
tag qualifizieren.
Mit 2 schnellen und fehlerfreien Läufen errangen sie einen tollen 
10. Platz!
Wir gratulieren unserer Läuferin und den Läufern aufs herzlichste!

MGV "Liederkranz" Iptingen

Proben der Singgemeinschaft Iptingen/Serres/Großglattbach
Liebe Sänger, liebe Neu- und Wiedereinsteiger,
unsere regelmäßigen Proben finden wieder jeden Dienstag 
statt. Wir treffen uns um 19.30 Uhr im Vereinsheim der Vereins-
gemeinschaft Serres. 

Kontakt
Petra Klisa, Vorsitzende, In den Schleifwiesen 6, 
75446 Wiernsheim-Iptingen
Tel. 07044-907679, E-Mail: MGVLI@web.de
Neue Bankverbindung: DE88 6619 0000 0089 0559 70 bei 
Volksbank pur
Weitere Foto-Nachlese vom Ausflug der Singgemeinschaft 
Großglattbach/Iptingen/Serres (SIGGIS) am 03.09.23 nach 
Schwäbisch Hall / Wackershofen.
Den Bericht vom Ausflug entnehmen Sie bitte dem Text 
vom Liederkranz Serres

 
Die Teilnehmer vom SIGGIS-Ausflug neben der Stadtkirche  
St. Michael in Schwäbisch Hall

 
Abschluss des Tagesausfluges im Blockhausbesen in Abstatt
 Fotos: Uwe Bolz

SV
IPTINGEN

1912

SV Iptingen e.V. 1912

Sportverein Iptingen e.V.
Im Zwergberg 1
75446 Wiernsheim
Telefon: 07044 6864 (Vereinsheim)
1. Vorsitzender:
Uwe Hinterseer
E-Mail: uwe.hinterseer@sv-iptingen.de
Homepage: www.sv-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/SVIptingen
Instagram: sv_iptingen

 
 Plakat: TJ

Abt. Fußball

SV Iptingen - Vorbereitung 2023/2024
Der diesjährige Plattenpokal fand in Wurmberg statt. Nach ei-
nem Auftaktsieg gegen den TSV Wiernsheim am ersten Turnier-
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tag reichte es nach einem Gegentreffer in der Nachspielzeit im 
Spiel gegen den TSV Wurmberg-Neubärental nur zu einem Un-
entschieden und aufgrund des schlechteren Torverhältnisses 
nicht zum Einzug ins Finale. Im Spiel um Platz 3 mussten sich 
die Grün-Weißen schließlich dem TSV Großglattbach knapp ge-
schlagen geben und belegten somit am Ende den 4. Platz.
Vorrunde:
SV Iptingen - TSV Wiernsheim 3 : 1
Tore: Alexander Huber, Sebastian Strasser, Steffen Weeber
TSV Wurmberg-Neubärental - SV Iptingen 2 : 2
Tore: Nils Brunhorn (2)
Spiel um Platz 3:
SV Iptingen - TSV Großglattbach 1 : 2
Tor: Alexander Huber
Testspielergebnisse:
SV Iptingen - FV Öschelbronn 1 : 4
Tor: Max Sickinger
SV Iptingen - GSV Hemmingen 3 : 3
Tore: Benjamin Rapp, Noah Schrader, Alexander Huber
SV Iptingen - TSV Enzweihingen 0 : 0
Tore: Fehlanzeige
Das diesjährige Trainingslager verbrachten die Aktiven des SV 
Iptingen auf dem heimischen Zwergberg. Von Freitag bis Sonn-
tag standen neben schweißtreibenden Trainingseinheiten auch 
Teambuilding und eine gesellige Abendgestaltung auf dem Pro-
gramm. Zum Abschluss eines gelungenen Wochenendes fand 
ein Freundschaftsspiel gegen den SV Gebersheim statt, in dem 
sich die Grün-Weißen dem Bezirksligaabsteiger deutlich ge-
schlagen geben mussten.
SV Iptingen - SV Gebersheim 1 : 6
Tor: Nils Brunhorn
Bezirkspokal:
SV Iptingen - TASV Hessigheim 0 : 3
Tore: -
FC Gerlingen - SV Iptingen 3 : 0
Tore: -
Nach ausgiebiger Vorbereitung stehen für die Aktiven des SV 
Iptingen mit den Derbys gegen den TSV Großglattbach am Wo-
chenende die ersten Pflichtspiele der neuen Saison auf dem 
Programm. Der SV Iptingen freut sich über zahlreiche Unter-
stützung!
Sonntag 17.09.2023 1. Spieltag 

Saison 2023/2024
13:00 Uhr TSV Großglattbach II - SV Iptingen II
15:00 Uhr TSV Großglattbach - SV Iptingen

Abt. Fußball Jugend

Jugendtrainingszeiten Saison 2023/2024
Bambini – SV Iptingen
Trainer: Matthias Mayerle, Michael Rösch, Matthias Mussog, 
Markus Drexler
Trainingstag: Dienstag
Trainingsort: Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr
F-Jugend – SV Iptingen
Trainer: Giuseppe Militano, Patrick Roux, Marcel Schneider, 
Alexander Weis
Trainingstage: Montag und Donnerstag
Trainingsort: Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr
E-Jugend – SGM Iptingen/Mönsheim/Nussdorf
Trainer: Andreas Arzt, Joscha Heizmann, Christopher Schwarz, 
Udo Hagius
Trainingstage: Mittwoch und Freitag
Trainingsorte: mittwochs Iptingen und freitags Mönsheim
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr
D-Jugend – SGM Iptingen/Mönsheim/Nussdorf/Großglattbach
Trainer: Max Sickinger, Mike Müller, Alex Kleist, Simon Bauer
Trainingstage: Mittwoch und Freitag
Trainingsorte: mittwochs Nussdorf und freitags Iptingen
Trainingsbeginn: ab 17:30 Uhr
C-Jugend – SGM Nussdorf/Iptingen/Mönsheim/Großglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Tom Jäger, Jochen Schäfer
Trainingstage: Montag, Dienstag und Donnerstag

Trainingsorte: montags Nussdorf, dienstags und donnerstags 
in Iptingen
Trainingsbeginn: Montag/Donnerstag ab 17:45 Uhr, Dienstag 
ab 18:30 Uhr
B-Jugend – SGM Iptingen/Nussdorf/Mönsheim/Großglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Nathapong Hahn, Sebastian Masuhr
Trainingstage: Dienstag und Donnerstag
Trainingsorte: dienstags in Nussdorf und donnerstags in Iptin-
gen
Trainingsbeginn: Dienstag ab 18:30 Uhr und Donnerstag ab 
19:15 Uhr
A-Jugend – SGM Nussdorf/Iptingen/Mönsheim/Großglattbach
Trainer: Patrick Diaz, Marcel Zischka, Sebastian Masuhr
Trainingstage: Montag und Donnerstag
Trainingsort: montags in Nussdorf und donnerstags in Iptingen
Trainingsbeginn: ab 19:15 Uhr

Abt. Kinderturnen

Kinderturnen in der Kreuzbachhalle
Wir machen Sommerpause. Das Turnen startet wieder nach 
den Ferien!
Pampers
Montag: 09:30 – 10:30 Uhr
Alter: 1 – 3 Jahre
Übungsleiter: Nadine Kunst 0163 7748444
Eltern-Kind-Turnen
Dienstag: 15:15 – 16:30 Uhr
Alter: 2 – 4 Jahre
Übungsleiter: Vivien Kaufmann 0170 3289263
Kinder-Turnen 1
Freitag: 14:30 – 15:30 Uhr
Alter: 4 – 6 Jahre
Übungsleiter: Anja Kositzke 0172 5184854

Gabriela Benzinger 0175 7303095
Kinder-Turnen 2
Freitag: 15:45 – 16:45 Uhr
Alter: 4 – 6 Jahre
Übungsleiter: Angie Paolone 0174 1798695

Andrea Kauffmann 0176 32480837
Kinder-Turnen 3
Freitag: 17:00 – 18:00 Uhr
Alter: ab 1. Klasse
Übungsleiter: Seline Rapp

Melissa Rapp
Luca Barletta

Gerätturnen Turnflöhe
Samstag: 09:00 – 10:30 Uhr
Übungsleiter: Hendrike Fiedler 0179 9266215

Melina Blume
Gerätturnen Teenies
Samstag: 10:45 – 12:15 Uhr
Übungsleiter: Hendrike Fiedler 0179 9266215

Melina Blume
Einige Gruppen sind voll besetzt.
Solltet Ihr Interesse haben, meldet Euch bitte entweder direkt bei 
einer der Übungsleiterinnen oder unter turnen@sv-iptingen.de.

Abt. Freizeitsport Damen
Nach den Ferien geht's mit den Kursen ab 11. September 
weiter!
Fitness mit Sabine
Montag 18.50 - 19.50 Uhr

Trainingszeiten im Gymnastikraum:
Hatha-Yoga mit Katharina
Dienstag Kurs Basic 19:30 - 20:30 Uhr
Mittwoch 1. Kurs Basic 18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 2. Kurs Dynamic 19:15 - 20.15 Uhr
Zumba-Fitness mit Evi
Donnerstag 18.30 - 19.15 Uhr
Fitness – MIX mit Evi
Im wöchentlichen Wechsel: Trampolin/Tabata/Zirkel
Donnerstag 19.20 - 20.05 Uhr
Alle Kurse auch für Nichtmitglieder.
Einstieg jederzeit möglich!
Probetraining und Infos bei Tamara,
Mobil 0174/9067806



Amtsblatt WiernsheimSeite 20 / Nummer 37 Freitag, 15. September 2023

Abt. Volleyball

Du hast Lust, mal wieder Volleyball zu spielen?
Dann komm doch einfach am Dienstagabend im Training vor-
bei! Eine Teilnahme an den Punktespielen ist keine Vorausset-
zung. Wir freuen uns ebenso über Freizeitspieler, die einfach nur 
ein wenig Volleyball im Training spielen wollen.
Ansprechpartner: Felix Lang
felix.lang@sv-iptingen.de
Wir freuen uns auf dich!

Trainingszeiten Volleyball:
Wann: Dienstag, 20.00 – 21.30 Uhr
Wo: Kreuzbachhalle Iptingen

Abt. Tischtennis

Spielgemeinschaft TSV Nussdorf & SV Iptingen
30 Jahre Tischtennisabteilung beim SV Iptingen!! 
Einladung zum 24. Tischtennisturnier für 2er Mannschaften 
„Das etwas andere Turnier!
Liebe Tischtennisfreunde,
wir möchten Euch auch mal wieder recht herzlich zu unse-
rem24. Tischtennisturnier für 2er Mannschaften 
am Montag + Dienstag, 02./03. Oktober 2023
in die Kreuzbachhalle in Iptingen einladen.
10. Hobby-Turnier: Am MONTAG, 02.10.2023 um 16:00 Uhr 
richten wir zum zehnten Mal ein Turnier für Firmen, Mitarbeiter, 
Mitglieder und Familienangehörige aller Vereine und Institutio-
nen aus der Gesamtgemeinde Wiernsheim und Eberdingen für 
Freizeit und Hobbyspieler aus! Gerne dürfen auch Spieler/innen 
von außerhalb der Gemeinde teilnehmen!
Es können alle Jugendliche, Frauen und Männer teilnehmen, 
die nicht aktiv in einem TT-Verein spielen oder dort in einer 
Mannschaft aufgestellt sind. 
Das Turnier für die Aktiven beginnt diesmal am DIENSTAG, 
03.10. um 09:00 Uhr (Hallenöffnung ist um 08:30 Uhr) mit der
Gruppe 1 Aktive Kreisliga B+C+D+ Gruppe 2 Aktive Kreisliga 
A+Bezirksklasse
Für diese Gruppen sind Spieler/innen teilnahmeberechtigt aus 
folgenden Klassen:
*** GRUPPE 1 = Aktive KREISLIGA B+C+D * **
– Herren Kreisliga B+C+D
– Damen (bis Bezirksklasse)
– Jungen und Mädchen U 18 (bis Bezirksklasse)
*** GRUPPE 2 = KREISLIGA, BEZIRKSKLASSE ***
–  Herren (Kreisliga+Bezirksklasse + Senioren Kreisliga/Bezirks-

klasse)
– Damen (bis Landesliga + Seniorinnen Kreisliga/Bezirksliga)
– Jungen (Bezirksliga/Verbandsklasse)
– Mädchen (bis Verbandsklasse)
Die Einstufung in die jeweilige Gruppe erfolgt immer entspre-
chend der Spielklasse des höher einzustufenden Spielers der 
Mannschaft! Grundlage ist die Saison 2023!
Es kann nur für eine Gruppe gemeldet werden! Eine „Höher-
meldung“ ist möglich!
Die Anzahl an teilnehmenden Mannschaften ist begrenzt!! Es 
ist hier jeweils der Eingang der Anmeldungen maßgebend! Das 
Turnier ist nicht TTR-Punkte relevant!
Gespielt wird jeweils in den Gruppen jeder gegen jeden zuerst 
2 Einzel und bei einem Unentschieden wird die Entscheidung 
im Doppel herbeigeführt. Das Startgeld pro Mannschaft be-
trägt 10,– €. Es gelten die Regeln des TTBW !
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und einen kleinen Preis. 
Die ersten drei Plätze erhalten zudem noch Pokale.
Es wird in beiden Gruppen außerdem wieder um unseren 
schönen „Wanderpokal“ gespielt!!
Anmeldungen bitte bis spätestens 30. September 2023 an:
Alfred Schüle, Kelterstr. 7a, 75446 Wiernsheim-Iptingen, 
Tel. (0 70 44) 65 51,
E-Mail: alfred.schuele@t-online.de
Anmeldung über E-Mail ist erst nach Rückbestätigung von mir 
gültig!!
Für das leibliche Wohl ist an beiden Tagen wie immer bestens 
gesorgt.
Mit sportlichen Grüßen 
SV Iptingen AbtL Tischtennis Alfred Schüle

Aktuelles notiert

 

Herzliche Einladung zu unserem Infoabend
Wenn Sie uns im Ehrenamt unterstützen möchten, oder jeman-
den kennen, der sich dafür interessiert: Wir werden von Januar 
bis Anfang Juli 2024 wieder zur ambulanten Kinder- und Ju-
gend-Hospizbegleitung qualifizieren. Um Näheres über unsere 
Arbeit zu erfahren, laden wir Sie herzlich zu einem Infoabend in 
den Räumen der Sterneninsel ein:
am Montag, den 25. September 2023, um 18.30 Uhr
Für unsere Planung ist eine Anmeldung erforderlich – gerne per 
E-Mail oder telefonisch.
Wir freuen uns auf die Begegnungen mit Ihnen, das Team der 
Sterneninsel.
Sterneninsel e. V. Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst 
Pforzheim und Enzkreis
Wittelsbacherstr. 18, 75177 Pforzheim
07231 / 8001008
mail@sterneninsel.com
www.sterneninsel.com

Mit wenig Geld lecker, frisch und schnell 
selbst kochen: Jetzt anmelden für Kurs 
„Einfach Kochen“ des Landwirtschaftsamts
ENZKREIS/PFORZHEIM. Am Mittwoch, 20. September, startet 
der nächste Kurs „Einfach Kochen“, den das Landwirtschaft-
samt in der Lehrküche der Volkshochschule in Pforzheim an-
bietet. An zwölf Vormittagen – immer mittwochs von 9:30 bis 13 
Uhr – bekommen die Teilnehmenden Tipps und Tricks, wie sie 
auch bei gestiegenen Lebensmittelpreise frisch, ausgewogen 
und unkompliziert selbst kochen können. Sie lernen die Fülle 
des Lebensmittelangebots kennen und erhalten Anregungen 
zu Einkauf, Lagerung und Resteverwertung. Abgerundet wird 
der Kurs durch Informationen über die gesundheitsfördernde 
Wirkung einer ausgewogenen Ernährung. Vom Snack bis zum 
kompletten Mittagessen, vom Backen bis zu schonenden Gar-
methoden reicht die Bandbreite der Kursinhalte – und natürlich 
wird auch gemeinsam gegessen.
Der Kurs ist gefördert vom Ministerium für Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz Baden-Württemberg. Menschen mit 
geringem Einkommen – etwa Empfänger von Arbeitslosengeld I 
oder II oder ähnlichen Leistungen – zahlen nur einen anteiligen 
Betrag von 12 Euro für die Lebensmittel für alle 12 Termine. Für 
alle anderen Interessierten beträgt die Kursgebühr 72 Euro.
Anmeldungen nimmt das Landwirtschaftsamt per Mail an Fo-
rum.Ernaehrung.Hauswirtschaft@enzkreis.de oder unter Tele-
fon 07231 308-1800 entgegen. Fragen beantwortet Ellen Rie-
xinger unter 07231 308-1816 oder per Mail an
 Ellen.Riexinger@enzkreis.de.

Vom 22. bis 24. September: Klimaschutz- 
und Energieagentur Enzkreis Pforzheim 
informiert auf der Baumesse
Klimakrise, Energiekrise und der russische Angriffskrieg auf die 
Ukraine führen deutlich vor Augen, wie wichtig es ist, dass jeder 
seinen Beitrag zum Klimaschutz und zur Energiewende leistet. 
Konkret bedeutet das, die Erneuerbaren Energien auszubauen, 
Energie, wo möglich, einzusparen und effizient einzusetzen so-
wie eine bezahlbare, saubere und unabhängige Energieversor-
gung sicherzustellen.


