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entscheiden, was fir Sie passt! Die Aktion ist kostenlos.
Sie ist ein Geschenk fur Paare, weil der katholischen Kirche
erflllte Beziehungen am Herzen liegen.

Termin: 17. Februar 2021 bis 3. April 2021

Anmeldung bis zum 9. Februar 2021: 7wochen-neue-sicht.de
Gonnen Sie sich sieben Wochen lang Impulse mit Neuen
Sichten: Uberraschend Anders | Kurswechsel | Anfangergeist
| Aussichten

Zum Nachdenken: ,,Man schafft niemals Verdnderung, indem
man das Bestehende bekdmpft. Um etwas zu verdndern, baut
Modelle, die das Alte Uberfllissig machen.“ (Buckminster Fuller)

Nachrichten der Neuapostolischen Kirche in Wiernsheim

Sonntag, 24.01.
09:30 Uhr Gottesdienst

Die Gottesdienste unter der Woche finden bis auf Weiteres
nicht statt.

Sollte die Inzidenzzahl in Richtung 200 steigen, mdissen
neue Regeln Uberlegt werden. Kurzfristige Anderungen sind
daher mdglich.

Wegen der bestehenden Abstandsvorschriften und der damit
verbundenen stark reduzierten Sitzplatzkapazitat ist fir die
Teilnahme eine vorherige Anmeldung Uber den Gemeinde-
vorsteher nétig.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
www.nak-wiernsheim

Jeden Sonntag um 09.30 Uhr findet ein Livestreamgottes-
dienst statt.

Zu erreichen unter:
https://www.youtube.com/c/NAKSueddeutschland

Wir wiinschen lhnen alles Gute und bleiben Sie gesund!

Neuapostolische Kirche
Wiernsheim

Ludwig-Uhland-Schule Heimsheim

Digitale Elternabende an der LUS im Bereich
Medienpravention

Smartphone - soziale Netzwerke — Gaming

Kinder, Jugendliche und ihre Handys: In jeder freien Minute
wird aufs Handy geschaut, fotografiert, getextet und gespielt.
Aber was machen junge Menschen da eigentlich? Wer weil3
genau, was sich alles bei WhatsApp, Instagram oder Snap-
chat abspielt, und was ist TikTok? Wann ist der richtige
Zeitpunkt fur das erste Smartphone?

Welche Gefahren bergen eigentlich Social Media und wie
kénnen wir Kinder und Jugendliche hilfestellend beraten?
Wann wird ein Videospiel zur Sucht? Und welches Vorbild
geben wir ab, wenn auch unser eigener Tag vom Smartpho-
ne bestimmt wird.

Wie konnen wir — Sie als Eltern und wir als Lehrerinnen
und Lehrer — dafir Sorge tragen, dass Medienerziehung
gesund verlauft? Welche Mdglichkeiten haben Sie zu Hause,
einen positiven Einfluss auf die Medienbildung lhrer Kinder
zu nehmen.

Clemens Beisel, Medienexperte und Referent fiir Social Me-
dia, der an der LUS schon seit etlichen Jahren mit unseren
Klassen medienpédagogisch in Vortrdgen und Workshops ar-
beitet, nimmt in acht Video-Einheiten verschiedene Themen
in den Blickpunkt.

Alle Elternhduser unserer Schilerinnen und Schiler haben
die entsprechenden Zugangsdaten zu diesen digitalen El-
ternabenden per Mail zugeschickt bekommen. Die Reihe
steht flr einen Monat kostenlos unter http://www.clemens-
hilft.de/digitalerelternabend zur Verfigung. Es lohnt sich!

Ein herzliches Dankeschén an den Foérderverein der Ludwig-
Uhland-Schule, der die Bereitstellung dieser Medienpréventi-
onsmaBnahme finanziell ermdglicht hat.

Vereinsnachrichten

TSV 1892 Wiernsheim

Vorstand

1. Vorsitzender: Kay Baumges

Homepage: www.tsv-wiernsheim.de

Spendenkonto: IBAN: DE59 6665 0085 0000 9862 08
BIC: PZHSDEBBXXX

Mund-Nasen-Masken mit Logo TSV 1892 Wiernsheim

Hallo liebe Freunde und Mitglieder

des TSV 1892 Wiernsheim,

die Corona-Pandemie beeinflusst sowohl das persénliche
als auch das o6ffentliche Leben wieder starker als noch vor
wenigen Wochen. Die SchutzmaBnahmen werden fast tag-
lich verscharft und das einzige, was derzeit sicher ist, ist,
dass es keine Sicherheiten gibt. Aber mit dem Tragen einer
Mund-Nasen-Maske vom TSV Wiernsheim seid ihr bestimmt
um einiges sicherer und ihr unterstitzt damit auch euren
Verein.

Wo kann man diese Maske zum Unkostenbeitrag von
5,00 Euro kauflich erwerben? Bei Interesse bitte melden
bei Tobias Neubert (Schriftfihrer Vorstand) Uber WhatsApp
01704449892. Vielen Dank.

Foto: Tobias Neubert

Abt. FuBball

Corona-Pause

Hallo liebe Leser, Sportbegeisterte, TSV'ler,

wie bereits bekannt ist, missen derzeit die meisten sport-
lichen Téatigkeiten im Amateurbereich ruhen, so also auch
beim TSV.

Trotzdem mochten wir vor allem unsere Kids dazu animieren,
am Ball zu bleiben und trotzdem fir sich oder zusammen
mit einem Freund im Freien Sport zu machen.

Das wichtigste ist uns aber die Gesundheit. Also wiinschen
wir Ihnen, dass Sie alle gut und vor allem gesund durch
diese Zeit kommen.

Ihr TSV 1892 Wiernsheim

TSV-Lieferservice der Backerei Meeh

Besondere Situationen erfordern besondere MaBnahmen!
Ab sofort wird die Backerei Meeh von Montag bis Samstag
vorlbergehend einen Lieferservice fir die Birgerinnen und
Blrger der Gesamtgemeinde Wiernsheim anbieten.
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Bestellung:

Backwaren kénnen Sie taglich von Montag bis Freitag bis
16.00 Uhr telefonisch (07044/5685) oder per Mail an ,liefer-
service@baeckerei-meeh.de” bestellen. Diese werden dann
am Folgetag zwischen 8.00 und 15.00 Uhr zu Ihnen von
Mitgliedern des TSV Wiernsheim vor die Haustlre geliefert.
Bei Bestellung bitte folgende Daten angeben: Vollstandiger
Name, Adresse, Telefonnummer und Lieferdatum.
Bezahlung:

Im 14-t&gigen Rhythmus erhalten Sie eine Rechnung, die per
Uberweisung zu begleichen ist.

Pro Lieferung werden wir eine Gebihr von 2,00 € erheben,
welche wir dem TSV als Spende zugutekommen lassen.
Mit diesem Service hoffen wir einen kleinen Beitrag zum Erhalt
lhrer Gesundheit, in dieser schwierigen Zeit leisten zu konnen.
Die aktiven TSV-ler werden sich bemihen, lhre Bestellung
ordnungsgemaB zu liefern, um durch dieses Engagement,
ihren Verein ein wenig finanziell unterstitzen zu kénnen.
Bleiben Sie gesund!!!

Ihre Backerei & Konditorei Jens Meeh & TSV 1892 Wiernsheim

Deutsches
DRK-Ortsverein Rotes
Wiernsheim-Wurmberg Kreuz

Blutspenden ist weiterhin gestattet, sicher und wichtig
Blutspendetermine beim Deutschen Roten Kreuz (DRK) wer-
den unter Kontrolle von und in Absprache mit den Aufsichts-
behérden unter hohen Hygiene- und Sicherheitsstandards
durchgefiihrt und sind daher von den Ausgangsbeschrén-
kungen ausgenommen. Die Corona-Pandemie stellt die Blut-
spendedienste jeden Tag vor neue Herausforderungen. Auf-
grund der begrenzten Haltbarkeit von Blutpréparaten werden
Blutspenden kontinuierlich und dringend bendétigt, um auch
weiterhin sicher durch die Wintermonate zu gelangen.

Fir die Behandlung von Unfallopfern, Patienten mit Krebs
oder anderen schweren Erkrankungen bittet Sie das DRK
dringend um lhre Blutspende:

Freitag, 22. Januar 2021

von 14.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Lindenhalle (LindenstraBe 46, 75446 Wiernsheim)
Blutspende nur mit Online-Terminreservierung. Um in den
genutzten Raumlichkeiten den erforderlichen Abstand zwi-
schen allen Beteiligten gewahrleisten zu kénnen und Warte-
zeiten zu vermeiden, findet die Blutspende ausschlieBlich mit
vorheriger Online-Terminreservierung statt.

Alle verfugbaren Blutspendetermine finden Sie online unter:
https://terminreservierung.blutspende.de/m/wiernsheim-
lindenhalle

Bei Fragen rund um die Blutspende oder bei Problemen mit
der Terminreservierung steht Ihnen die kostenfreie Service-
Hotline unter 0800 11 949 11 zur Verfiigung.

Spender werden gebeten, nur zur Blutspende zu kommen,
wenn sie sich gesund und fit fuhlen. Menschen mit Er-
kaltungssymptomen (Husten, Schnupfen, Heiserkeit, erhdhte
Korpertemperatur) werden nicht zur Blutspende zugelassen.
Wer Kontakt zu einem Coronavirus-Verdachtsfall hatte oder
sich in den vergangenen zwei Wochen in einem Risikogebiet
aufgehalten hat, muss bitte bis zur n&chsten Blutspende
14 Tage pausieren. Aktuelle Informationen finden Sie auch
unter: www.blutspende.de/corona/

Und bitte vergessen Sie nicht, den Personalausweis zur
Blutspende mitzubringen.

DRK-Seniorenclub Wiernsheim

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Das Jahr 2020 liegt nun hinter uns.

Ruckblickend, war es ein Jahr mit vielen Einschrénkungen,
Krankheiten und ohne Zusammentreffen. Immer noch halt
uns das "Corona-Virus" im Griff und unsere gemeinsamen
Nachmittage sind noch im Ungewissen.

Doch denken wir auch in dieser Zeit an Alle und wiinschen
fir das Jahr 2021 ein gesundes, zuversichtliches Wiedersehen.
Frau Theurer hat mir einen Gutschein gebracht, dafiir sage
ich bei Allen die dazu beigetragen haben ein ganz herzliches
"Dankeschoén”!

Reit-, Fahr- und Zuchtverein
Wiernsheim e.V.

Ein Jahr, das alles verédnderte

Corona hier, Corona da. Jeden Morgen die neuen Hochst-
stdnde an Infizierten im Radio, in der Presse oder im Internet.
Im Fernsehen spricht auf dem ersten Programm ein Virologe,
auf dem nachsten Sender ein Intensivmediziner und in einem
weiteren Kanal wird Uber die Folgen der Corona-Krise fir
die Wirtschaft diskutiert. Ich verstehe diejenigen, die es nicht
mehr héren kénnen. Corona begleitet uns seit Monaten. Die
anderen Probleme auf dieser Erde scheinen wie ausgeldscht.
Auch wir haben in den vergangenen Monaten immer wieder
Uber die Auswirkungen fir den Reitsport berichtet. Das win-
zige Virus beherrscht nun mal unseren Alltag. Viele bangen
in diesen Tagen im zweiten Lockdown um ihre Existenzen.
Andere haben schon aufgeben mussen. Wir kdnnen alle nur
hoffen, dass das Jahr 2021 wieder einigermaBen zur Norma-
litdt zurtickkehrt und die Vereine ihren normalen Weg gehen
kénnen, damit sie sich Uber Wasser halten kdnnen.

Beim Reitverein ist die Aufrechterhaltung des Reitbetriebs
Grundvoraussetzung, denn die Pferde missen versorgt wer-
den und das bedeutet auch, dass sie ihrem t&glichen Bewe-
gungsdrang nachkommen kénnen. Der Reitverein hat sich da-
hingehend organisiert, dass unter Einhaltung der gesetzlichen
Vorgaben und Hygienevorschriften Reitunterricht méglich ist.

Wir winschen allen ein gesundes 2021 und hoffen, dass es
sich wieder normalisiert.

Wolfgang Schmierer

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG 1]

Sozialverband VdK
Ortsverband Wiernsheim

Webseminar zum Sozialrecht

Wir gratulieren allen Mitgliedern ganz herzlich, die in die-
sem Monat Geburtstag feiern — wir wiinschen ihnen alles
Gute, viel Gliick, weiterhin die beste Gesundheit und einen
fréhlichen Tag.

Natiirlich wollen wir auch nicht unsere erkrankten Mitglie-
der vergessen!

Wir wiinschen baldige und schnelle Genesung

VdK-Stammtisch - Coronavirus

Liebe Stammtischteilnehmer,

wie Sie sicherlich schon wissen, missen aufgrund der Coro-
navirus-Pandemie (COVID-19) soziale Kontakte eingeschrankt
und gréBere Menschenansammlungen vermieden werden. Aus
diesem Grund sehen wir uns leider dazu gezwungen, den
monatlichen VdK-Stammtisch ruhen zu lassen. Wir verstehen,
dass dies enttduschend sein mag. Wir bitten um lhr Verstand-
nis fir unsere Entscheidung, damit wir die Sicherheit unserer
Mitbirger und aller Teilnehmer gewéhrleisten kénnen.

Die Terminubersicht fiir 2021

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, die Termine sind ohne Ge-
wahr und missen nach den COVID-19 PandemiemaBnah-
men abgewagt werden. In wieweit die angedachten Termine
zustande kommen, werden wir Sie zeitnah Uber das Amts-
blatt informieren.

Lokaliktat
tal - fahreshaupt = e i
versamrHung

11. | Februar 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

11. Marz 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

8. April 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

13, Iai 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

10. Juni 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegebean

a, Juli 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

12. August 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeben

g, September| 18 Uhr Stammtisch | wird bekannt gegeben

T Oktober 18 Uhr | Stammtisch | wird bekannt gegeben

11. Maovember| 18 Uhr Stammtisch wird bekannt gegeban

4, Dezember| 15 Uhr \Weihnachtsfeien Gaststitte Lamm, Wiernsheim
Veranstaltung Tabelle: VdK

* Die Jahreshauptversammlung am 30.01.2021 kann bedingt
durch die Corona-Pandemie-Einschrankung nicht stattfinden.
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Sozialverband VdK
VdK-OV Wiernsheim

Ansprechpartner:

1. Vorsitzende Frau Angelika Harlin,
Telefon: 07044 57 87

stellv. Vorsitzender Herr Gerd-Peter Mliller,
Telefon: 07041 146 35 00

VdK Info-Tisch - Seniorenanlage

Auch in 2021 gibt es wieder in Wiernsheim einen Info-Tisch
in der Senioren-Wohnanlage, Wurmberger Str. 12. an jeden
zweiten Monat am letzten Donnerstag. Die ndchsten Termine
sind wie folgt:

Wochentag Datum Monat Uhrzeit

Donnerstag 25. Februar 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 29.  April 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 24.  Juni 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 26. August 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 28. Oktober 14:00 - 16:00 Uhr

Weitere Sprechstunden: nach telefonischer Vereinbarung.
E-Mail: ov-wiernsheim@vdk.de
Internet: www.VdK.de/OV-Wiernsheim

Sozialverband VdK Kreisverband Pforzheim-Enzkreis

Bissinger Str. 8, 75172 Pforzheim

Telefon: 07231 155 42 57

Fax: 07231 425 30 56

E-Mail: kv-pforzheim@vdk.de

Internet: www.vdk.de/kv-pforzheim-enzkreis

Offnungszeiten: Montag: 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag: - nur nach Terminvereinbarung —

Sozialverband VdK SRgGmbH

Servicestelle Pforzheim-Enzkreis
Bissinger Str. 10a, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 566 189-0

Fax: 07231 566 189-9

E-Mail: srg-pforzheim@vdk.de
Internet: www.vdk-bawue.de

Sprechstunden in Pforzheim:
- nur nach Terminvereinbarung -

Mittwoch: 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 - 12:00 Uhr

Sprechzeiten im Rathaus Miihlacker:
am 1. Freitag im Monat 8:30 - 11:30 Uhr
- nur nach Terminvereinbarung -

Telefon: 07231 566 189-0

Fax: 07231 566 189-9

Der Ortsverband VdK informiert:

Webseminare

Mehr Wissen in weniger als einer Stunde: Unsere Online-
Workshops geben |hnen einen hilfreichen Uberblick Uber die
gesetzlichen Grundlagen zu vielen verschiedenen Themen.
Erhalten Sie mit uns schnell und einfach Antworten auf
praxisrelevante Fragen zur Unfallversicherung, Erwerbsmin-
derungsrente, der Schwerbehindertenvertretung und vieles
mehr — und der Umsetzung in Betrieben und Behérden!

Thema Datum Zeit
IGelL {Indwidu_ellﬂ Gasundheitslan.tungenh S i i1 i
Wenn der Patient zum Kunden wird
ALG | und ALG 1| - Anspruchsvoraussetzungen 09.02.2021 11-12 Uhr
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und
e e 10.02.2021 1011 Uhr

Betreuungsverfigung - Warum Vorsorge treffen?
Grad der Behind - Ant rfah d

ra i er Behinderung ragsverfahren un go.os 2091 1117 Ui
Gewahrung
Patientenrechte 24.03.2021  10—11Uhkr
Besonderer Kiindigungsschutz fiir
schwerbehinderte Menschen - et e
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfugung — Warum Vorsorge 19.05.2021  10-11Uhr
treffen?

2021 Webseminare Tabelle: VdK

Melden Sie sich jetzt direkt zu unseren Webseminaren an
und nutzen Sie das kostenlose Angebot des Sozialverban-
des VdK Baden-Wirttemberg. Im Anschluss an das Webse-
minar erhalten Sie von uns eine E-Mail, mit der Sie zu einer
Aufzeichnung des Webseminars gelangen. So kdénnen Sie
das Webseminar im Nachhinein ein weiteres Mal ungestért
aufrufen und sich in Ruhe Notizen machen - sogar dann,
wenn Sie zur eigentlichen Uhrzeit verhindert waren!
Interessierte koénnen sich kostenlos unter https://www.vdk.
de/bawue/pages/vdk_angebote/webseminare/73335/
webseminare anmelden. Bendtigt wird nur ein internetfahiger
PC oder Laptop.

SFG Sport-Freizeit-
Gemeinschaft
Serres 1993 e.V.

Vorstand: Uwe Bolz, Tel. 0173/3147215
E-Mail: u.bolz@web.de

Kassier: André Skubski, Tel. 07044/920178
www.sfg-serres.de

SFCG OERIED 458

1993 EV.

ol

MGV "Liederkranz" Serres

Unsere Kontaktdaten:

Uwe Bolz (1. Vorstand)

Schillerstr. 2

75446 Wiernsheim-Serres

Tel.: 0173 314 7215

E-Mail: u.bolz@web.de

Eberhard Gillé (2. Vorstand)

Tel.: 07042 15346

Website: http://rs1565.wix.com/lk-serres

Auf Facebook sind wir zu finden unter: Liederkranz Serres
Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim Calw
IBAN: DE94 6665 0085 0002 2140 83

Chorproben fallen weiterhin aus

Liebe Séanger,

unsere Chorprobe kann auch weiterhin noch nicht stattfin-
den. Wir bitten um Beachtung und teilen mit, wenn sich
Anderungen ergeben.

oo
T <

Verein der Hundefreunde RO,
Iptingen e.V. =

RegelméBige Trainings sowie Welpen- und Junghundekurse,
auch fir Nichtmitglieder.

E-Mail: info@vdh-iptingen.de

Internet: www.vdh-iptingen.de

Facebook: www.facebook.com/vdhiptingen

Instagram: www.instagram.com/vdhiptingen

MGV "Liederkranz" Iptingen 1841

Mannerchor

Leitung: Walter Klisa

Es finden derzeit keine Proben statt.
Info: Walter Klisa, Tel. 07044/907679

Schulkooperationschor Heckengéuschule Wiernsheim
Leitung: Stefanie Barbier

Wir machen Pause!

Info: Paul Bauer, Tel. 07044/7404

Kontakt

Petra Klisa, Vorsitzende
MGVLI@web.de,

Tel.: 07044-907679

Homepage: www.mgv-iptingen.de
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Mitgliederversammlung 2021

Liebe Mitglieder, liebe Freunde des Mé&nnergesangvereins,
die aktuelle Entwicklung der Coronapandemie und die damit
verbundenen Beschrankungen haben uns veranlasst, die fir
den 05.02.21 geplante Mitgliederversammlung zu verschieben.
Als neuen Termin fassen wir Freitag, den 19.03.2021, ins
Auge. Ort und Uhrzeit kdnnen wir aktuell noch nicht festle-
gen. Bitte beachten Sie die Anklindigung im Gemeindeblatt.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen. Bleiben Sie gesund!
Herzlich GriBe

Petra Klisa

Vorsitzende

%

SV Iptingen e.V. 1912

SVI - Vereinsinfo

Sportverein Iptingen e.V.

Im Zwergberg 1

75446 Wiernsheim

1. Vorsitzender:

Uwe Hinterseer

E-Mail: uwe.hinterseer@sv-iptingen.de
Homepage: www.sv-iptingen.de
Facebook: www.facebook.com/SVIptingen
Instagram: sv_iptingen

Parteien

CDU Gemeindeverband
Wiernsheim

Liebe MlItburgerinnen und Mitblrger,

sicher sind Sie auch schon auf den Kandidaten der CDU fir
den Enzkreis bei der Landtagswahl in Baden-Wirttemberg
gespannt.

Nur noch wenige Wochen trennen uns vom Wahltermin am
14. Marz 2021. Leider ist es unter den aktuellen Bedin-
gungen nicht mdglich, mit |hnen direkt von Angesicht zu
Angesicht zu sprechen. Dennoch mdchte Philippe A. Singer
héren, was lhnen am Herzen liegt und welche Themen und
Fragestellungen Sie bewegen.

Hierfir gibt es das Enzkreis-Gesprach.
Sie haben die Mdglichkeit, jeden Don-
nerstag um 19.00 Uhr am Digital-Format
unter www.das-enzkreis-gesprach.de
teilzunehmen. Eine weitere Madglichkeit,
mit Philippe A. Singer in Kontakt zu tre-

ten, ist die Telefonsprechstunde jeden
Dienstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr un-
% b ter der Nummer 07231/ 14 58 12.

i ; Wir mochten Sie ganz herzlich einladen,
Philippe A. Singer an diesen Formaten teilzunehmen.
Des Weiteren nimmt sich Volker Kauder, Bundestagsabge-
ordneter und langjahriger Fraktionsvorsitzender der CDU/
CSU-Bundestagsfraktion, die Zeit, am 26. Januar 2021, um
19.00 Uhr mit Ihnen Uber das Thema der weltweiten Chris-
tenverfolgung zu sprechen. Die Einwahldaten zu dieser digi-
talen Veranstaltung erhalten Sie nach vorheriger Anmeldung
unter kontakt@philippe-singer.de
Unter www.das-enzkreis-gespréach.de oder www.philippe-
singer.de finden Sie auch Informationen zu weiteren anste-
henden Veranstaltungen. Wir freuen uns sehr darauf, Sie bei
diesen Terminen begriiBen zu dirfen.
lhr CDU Ortsverband Wiernsheim
Beatrix Kopahnke

REDAKTIONSSCHLUSS BEACHTEN

Bitte denken Sie an die rechtzeitige Ubermittlung
Ihrer Textbeitrage.

Aus den Nachbargemeinden

Heimsheim

sMedien HAMSTERN" - Kontaktlose Ausleihe
in der StadtBibliothek Heimsheim

Auch wenn die Turen der Zehntscheune zurzeit geschlossen bleiben miissen
— mochte die StadtBibliothek weiterhin fiir die Medienwiinsche der
Bevolkerung offen sein. Deshalb hat das Bibliotheksteam ein Konzept zur
kontaktlosen Ausleihe erstellt:

Die Nutzer*innen teilen per Mail, Telefon oder Fax ihre Medienwiinsche unter
der Angabe ihres Namens und ihrer Benutzerausweisnummer mit. Fur die
Medienauswahl den Onlinekatalog der StadtBibliothek auf www.biblio-
heimsheim.de nutzen und nach verfligbaren Medien recherchieren. Entliehene
Medien kdnnen selbstverstandlich weiterhin vorbestellt werden. Die
gewlinschten Medienpakete kénnen dann nach einer Terminvereinbarung
kontaktfrei vor der Eingangstiire der Bibliothek abgeholt werden.

Voraussetzung ist generell ein gltiger Ausweis der Heimsheimer Bibliothek.
Sofern dieser nicht vorhanden ist, kénnen Neuanmeldungen auch kontaktlos
erstellt werden.

Eine Riickgabe ist iber den Medienriickgabekasten am Eingang mdglich. Die
Medien verbleiben dann drei Tage in Quaranténe. Vorbestellte Medien bitte
fristgerecht zuriickbringen.

Wir stehen Ihnen telefonisch unter: 07033/137090 weiterhin gerne fiir
Ruickfragen zur Verfligung. Oder gerne per Mail an info@biblio-heimsheim.de

Unsere digitale Zweigstelle auf www.onlinebibliothekBB.de steht weiterhin

rund um die Uhr zur Verfiigung!

Bleiben Sie gesund!

Bildung & Kultur

ZEHNTSCHEUNE
STADTBIBLIOTHEK
HEIMSHEIM

StadtBibliothek Heimsheim
Schlosshof 16 - 07033 / 137090 — info@biblio-heimsheim.de

Aktuelles notiert

Ende Januar:
StraBenverkehrs- und Ordnungsamt des
Enzkreises zieht in die ZerrennerstraBe

Am 26. Januar wird das StraBenverkehrs- und Ordnungs-
amt des Enzkreises von der Luisen- in die ZerrennerstraBBe
in Pforzheim ziehen. Finf Jahre war das Amt im Gebaude
der Agentur fir Arbeit untergebracht; diese hat nun jedoch
Eigenbedarf angemeldet. Neuer Standort fir die StraBenver-
kehrs-, die BuBgeld- und die Kreispolizei-Behdrde mit den
Bereichen Waffenrecht, Gaststétten- und Gewerberecht wird
die ehemalige ,Wohnfabrik® in Pforzheim neben der Volks-
hochschule.

Wegen des Umzugs selbst und der notwendigen Vorberei-
tung und der Nacharbeiten bleiben die genannten Bereiche
von Montag, 25. bis Mittwoch, 27. Januar geschlossen. Ab
Donnerstag, 28. Januar, sind dann alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter am neuen Standort in der ZerrennerstraBe 25
anzufinden - allerdings wie bisher nur nach vorheriger Ter-
minvereinbarung. Telefonisch werden die Beschaftigten wéh-
rend der Umzugstage nur eingeschrénkt erreichbar sein. Die
Telefonnummern bleiben jedoch gleich.
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Sprechstunde Beratungsstelle fiir Hilfen im
Alter

Am Donnerstag, 28.01.2021 findet in Mdnsheim eine AuBen-
sprechstunde der Beratungsstelle fur Hilfen im Alter statt.
Angesprochen sind &ltere Birgerinnen und Birger und de-
ren Angehdrige, die im Zusammenhang mit Alter und/oder
Hilfs- bzw. Pflegebedurftigkeit einen Beratungs- oder Unter-
stltzungsbedarf haben. Angeboten werden u.a. Informatio-
nen und Beratung Uber pflegerische und hauswirtschaftliche
Hilfen, Pflegeheime, Kurzzeit- und Tagespflege, Betreutes
Seniorenwohnen sowie sozialrechtliche Beratung wie Leis-
tungen der Sozialhilfe oder Fragestellungen zu Vollmachten
und Patientenverfigungen.

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im Rathaus M&ns-
heim innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

Bitte melden Sie sich telefonisch an und denken Sie auf-
grund der Corona-Regelung an lhren Mundschutz

Ebenso bietet die Beratungsstelle telefonische Beratung so-
wie Hausbesuche an

BHA Heckengdu Claudia Fillborn 07041- 89745023 oder
bha@enzkreis.de

Angebot der Beratungsstelle Miuhlacker

»Auch starke Kinder haben Angste“

Onlinevortrag mit Fragerunde

Als Eltern tun wir alles dafir, dass unsere Kinder gliicklich
und angstfrei aufwachsen. Doch Angste gehdren zum Leben
dazu und sind ein wichtiger Motor fiir die Entwicklung ihres
Kindes. B

Wozu sind Angste wichtig? Wie viel Angst ist gut und
wann wird sie hinderlich? Welche Angste durchleben Kinder
im Laufe ihrer Entwicklung und wie verarbeiten sie sie?
Mit diesen Fragen mdchten wir uns gemeinsam mit lhnen
beschaftigen und natiurlich auch herausfinden, wie Sie als
Eltern ihre Kinder bei der Bewaltigung von Angsten gut be-
gleiten kénnen.

Wann: Donnerstag, 25. Marz 2021 um 20:00 Uhr mit Heide-
linde Finkbeiner-Knapp und Constance Pakulat, Familienthe-
rapeuten

Kostenfreie Anmeldung unter
enzkreis.de

Fir Rickfragen erreichen Sie uns telefonisch unter 07041
8974 5101

beratungsstelle.muehlacker@

Angebot der Beratungsstelle Miihlacker

»Toxische Beziehung - der Fall einer Prinzessin“
Onlinevortrag mit anschlieBender Fragerunde

Zu gut um wahr zu sein? Und trotzdem nicht glucklich?
Kostet mich meine Beziehung mehr Kraft, als dass sie mir
gibt? Erkennen Sie toxische Strukturen - Sie sind nicht
machtlos.

Wann: Mittwoch, 3. Marz 2021 um 20:00 Uhr

mit Kristin Kipfer, Familientherapeutin

Kostenfreie Anmeldung unter beratungsstelle.muehlacker@
enzkreis.de

Fur Rickfragen erreichen Sie uns telefonisch unter 07041
8974 5101

Welcome Center Nordschwarzwald

Kostenfreier Online-Vortrag am 28.01.21:

Power On - Du bist stark!

Fihlst Du Dich manchmal allein hier in Deutschland, weil Du
Dein Heimatland und Deine Familie vermisst, besonders jetzt
im Winter? - Flr viele internationale Fachkrafte ist es gera-
de in diesen herausfordernden Zeiten, aber auch aufgrund
der aktuellen Reisebeschrénkungen, nicht immer leicht, in
Deutschland zu sein, sich zu motivieren und positiv nach
vorne zu schauen. Um trotzdem voller Energie in das neue
Jahr zu starten, ist es wichtig, neue Impulse zu tanken.
Denn Erfolg und gliicklich sein beginnt bei den eigenen
Gedanken und Geflinlen. Du bist der Krise nicht hilflos aus-
geliefert, denn jeder Mensch hat sein Glick selbst in der
Hand. Wir zeigen Dir, wie Du positive Gedanken erschaffst
und wie Du Dein Netzwerk erweiterst und aktiv héltst. Du

lernst, wie Du gute Gewohnheiten und Routinen erschaffst
und welche Gedanken wichtig sind fur Zufriedenheit und
Erfolg. Freue dich auf Inspiration und positive Energie, damit
2021 dein Jahr wird!

Datum: 28.01.2021, 16.00 - 17:30 Uhr

Referentin: Maria Azzarone

Anmeldung unter:
www.welcome-to-nordschwarzwald.de/4517718

Bei Fragen oder fur eine Beratung wenden Sie sich an:
Michaela Thoma, thoma@pforzheim.ihk.de, Tel.: 07452 - 930 117

Hilfe bei der Steuererklarung

Auch Rentnerinnen und Rentner muissen Steuern zahlen,
wenn das zu versteuernde Einkommen den jahrlichen Grund-
freibetrag Uberschreitet. 2020 lag der Grundfreibetrag fur Al-
leinstehende bei 9.408 Euro und fur Verheiratete bei 18.816
Euro.

Wer eine Steuererklarung machen muss, nutzt dafiir gern
die »Mitteilung zur Vorlage beim Finanzamt«. Mit dieser Mit-
teilung bescheinigt die Deutsche Rentenversicherung (DRV)
den Ruhesténdlern kostenlos die Rentenhéhe fir das abge-
laufene Jahr. Wer die Bescheinigung schon einmal angefragt
hat, bekommt sie ab Mitte Januar wieder automatisch von
der DRV zugesandt. Wer sie erstmals benétigt, kann sie
kostenlos unter www.deutsche-rentenversicherung.de/steuer-
bescheinigung anfordern.

Weitere Informationen enthalt die Broschire »Versicherte
und Rentner: Informationen zum Steuerrecht«. Sie kann kos-
tenlos unter der Telefonnummer 0721 825-23888 oder per
E-Mail (presse@drv-bw.de) bestellt werden. Im Internet unter
www.deutsche-rentenversicherung.de steht die Broschire
ebenfalls als PDF zum Herunterladen zur Verfiigung.

Erster Projektaufruf von
LEADER Heckengau in 2021

Projektantrdge kdénnen bis 19. Februar eingereicht werden
Fir den ersten Projektaufruf im Jahr 2021 stehen 150.000
€ for MaBnahmen zur Umsetzung der Landschaftspflege-
Richtlinie (LPR) und mindestens 10.000 € fiir nicht-investive
Kunst- und Kulturprojekte zur Verfigung. Projektantrage kon-
nen bis 19. Februar 2021 bei der LEADER Geschéftsstelle
in Bdblingen eingereicht werden.

Bei LEADER Heckengdu geht es, kurz gesagt, um die Star-
kung des landlichen Raums. Ein LEADER Projekt muss in
der Gebietskulisse liegen, mindestens einem der Handlungs-
felder zuzuordnen sein, auf einem realistischen Zeitplan be-
ruhen und nach der Fodrderung weiter tragfahig sein. Fra-
gen beantwortet die LEADER Heckengéu-Geschéftsstelle im
Landratsamt Bdblingen: Tel. 07031 663-2141 und - 1172
oder E-Mail an info@leader-heckengaeu.de.

LEADER ist ein Forderprojekt der Européischen Union. Die
Abkirzung (Liaison entre actions de développement de
I'économie rurale) steht fur ,Verbindung von Aktionen zur
Entwicklung der landlichen Wirtschaft".

Die Gebietskulisse von LEADER Heckengau:

Im Landkreis Boblingen Weissach, Deckenpfronn, Jettingen,
Méotzingen und Bondorf, im Landkreis Calw Bad Liebenzell,
Simmozheim, Althengstett, Ostelsheim, Gechingen, Wildberg,
Nagold, Egenhausen und Haiterbach. Im Enzkreis Wiernsheim,
Monsheim, Wimsheim, Friolzheim, Tiefenbronn und Neuhau-
sen und im Landkreis Ludwigsburg die Gemeinde Eberdingen.

Waage der Deponie Hamberg in Maulbronn
am 22. und 25. Januar wegen Wartungs-
arbeiten und Eichung auBBer Betrieb

Am Freitag, 22. Januar, und am Montag, 25. Januar, wird
die Waage der Deponie Hamberg in Maulbronn gewartet und
geeicht. Aus diesem Grund kénnen an den beiden genann-
ten Tagen keine Lieferfahrzeuge verwogen und somit auch
nicht entladen werden. Abfélle fir den Recyclinghof, die
nicht gewogen werden missen, kénnen zu den bekannten
Offnungszeiten angeliefert werden.

Aufgrund der einspurigen Verkehrsfihrung im Einfahrtsbe-
reich der Deponie muss an den beiden Tagen mit Behinde-
rungen gerechnet werden.
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Jehovas Zeugen

Religionsgemeinschaft der Zeugen Jehovas
Versammlung Pforzheim-Eutingen
SchlossstraBe 72; 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233/5540

Sonntag, 24.01.2021, 10.00 - 11.45 Uhr

Vortragsthema: ,,Wie kann man erfahren, was in Zukunft ge-
schieht?*

Menschen waren von jeher sehr daran interessiert zu erfah-
ren, was die Zukunft bringt. Und von Seiten der Menschen
hat es noch nie an BemiUhungen gefehlt, die Zukunft vor-
herzusagen. Auch im vergangenen Jahrhundert hatten ernste
Aussagen prominenter Manner durchaus den Charakter von
Prophezeiungen. War der amerikanische Prasident ein wah-
rer Prophet, als er vorhersagte, der Erste Weltkrieg wirde
sallen Nationen Frieden und Sicherheit bringen und die Welt
endlich frei machen“? Adolf Hitler hat eindeutig bewiesen,
dass diese Behauptung falsch war, als er die Nationen 21
Jahre spéater in den Zweiten Weltkrieg sturzte. Hitler wie-
derum prophezeite in seiner Proklamation vor dem Reichs-
parteitag in NUrnberg am 5. September 1934 in gliihenden
Worten: ,Die deutsche Lebensart ist flir die ndchsten tausend
Jahre festgelegt. ... In den ndchsten tausend Jahren findet in
Deutschland keine Revolution mehr statt.“ Wie korrekt war
diese Tausendjahrprophezeiung Uber das deutsche Volk? -
Zwolf Jahre, vier Monate und acht Tage hat es gedauert.
Offenbar ist es fir einen Menschen sehr schwierig, wenn
nicht unmdglich, die Zukunft mit Sicherheit vorherzusagen.
Wenn wir wissen kdnnten, was die Zukunft bringt, so héatte
das wahrscheinlich Einfluss auf unser heutiges Leben und
auf Plane fur die Zukunft. Wenden wir uns mit dieser Frage
doch einmal an den Schopfer der Erde und der Menschheit,
Jehova Gott. Von ihm wird in der Bibel behauptet, dass er
die Zukunft genau kenne. "So, wie ich es mir vorgenommen
habe, so wird es geschehen, so wie ich es beschlossen
habe, so wird es eintreffen”, wird dem Bibelleser in Jesaja
14:24 versichert.

AnschlieBend Bibelstudium anhand des ,Wachtturms®
Thema: ,Lasst du dich weiter korrigieren?*

Donnerstag, 28.01.2021, 19.00 - 20.45 Uhr

Unser Leben und Dienst als Christ
Versammlungsbibelstudium

Thema: ,,Die reine Anbetung Jehovas endlich wiederherge-
stellt «

Kapitel 3: ,lch begann Visionen von Gott zu sehen”

Alle Zusammenkiinfte werden liber das Zoom Videosystem
tibertragen.

Interessierte Personen wenden sich bitte an einen Zeugen
Jehovas.

Internet: www.jw.org

Was noch

Aus dem Verlag

Grapefruit-Orangen-Ingwer-Shot

Gesund und lecker und mit ganz vielen Vitaminen ist dieser
Shot!

Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten

e 2 Grapefruit
e 2 Orangen
e 50 g Ingwer

Zubereitung

Hinweis: Fir 10 Portionen

1. Grapefruit und Orangen auspressen. Ingwer waschen
(wer mag, kann ihn auch schélen) und in ca. 1 cm groBe
Stlicke schneiden.

2. Saft zusammen mit dem Ingwer in einen Standmixer
geben und alles auf héchster Stufe fein plrieren. Sollte
der Shot zu scharf sein, kann man ihn auch in einem
Glas Wasser verdiinnen. Fir eine leichte StBe kann auch
noch etwas Agavendicksaft zugegeben werden.

Quelle: Kaffee oder Tee,
Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

EINKAUF, LAGERUNG UND VERZEHR

Wichtige Tipps rund um den Lachs

Lachs ist ein tolles Lebensmittel: vielseitig einsetzbar, lecker
und reich an wertvollem Omega 3. Beim Einkauf und Ver-
zehr von Lachs sollten Sie einiges beachten. Hier ein paar
wichtige Tipps!

Lachs ist extrem beliebt. Dass wir alle so gerne Lachs es-
sen, fihrt allerdings zu ahnlichen Problemen wie bei anderen
Tieren in Massentierhaltung: Schlechte Haltungsbedingun-
gen, Medikamentengabe, chemische Rickstande im Fleisch.
Es ist also wichtig, ein paar Dinge zu beachten:

1. Greifen Sie zu Wildlachs!

Lachs aus Aquakulturen hat weniger wertvolle Inhaltsstoffe
als der Artgenosse aus der freien Natur und kann mit Me-
dikamenten und einem Konservierungsmittel fir Fischmehl
belastet sein. Lachs ist inzwischen zur Massenware gewor-
den mit ahnlichen Nachteilen wie bei der Massentierhaltung
von Puten.

2. Kaufen Sie nur Produkte mit MSC-Siegel

Achten Sie beim Kauf von Lachs (und anderem Fisch) auf
das MSC-Siegel. Es garantiert, dass die Fischbestande nicht
lUberfischt werden dirfen, dass Artenvielfalt und Funktions-
fahigkeit der betroffenen Okosysteme erhalten bleiben und
dass alle regionalen und internationalen Gesetze eingehalten
werden.

3. Verzehren Sie Lachs am besten deutlich vor dem
Mindesthaltbarkeitsdatum

Da Raucherlachs roh ist, verdirbt er leicht. Lagern Sie ihn

daher so, wie es auf der Packung steht, lassen Sie ihn nicht

lange drauBen liegen, verzehren Sie ihn mdglichst rasch (am

besten weit vor dem MHD) und bieten Sie ihn Kleinkindern

oder Menschen mit geschwéchtem Immunsystem nicht an.

Quelle: Kaffee oder Tee,
Mo. — Fr. 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

gemeinsamhelfen.de

Tu Gutes -
wir sprechen dariber

gemeinsamhelfen.de ist die neue Spendenplattform fir
weite Teile Baden-Wirttembergs. Nutzen Sie dieses
kostenlose und unverbindliche Angebot fiir Ihren Verein!

www.nussbaum-medien.de

O NUSSBAUM




